e
o o

Jjakisie skutecznie uczyc

P = P

S— —
— ' -
— e —
- _—
— —
f—— o t— w——

= - == Opracowata:
mgr A. Grochowiecka



. T
DidCZegolsie wﬁiﬁ@“

[S— Sy

~ Rozwijanie zainteresowa

,'3 vyrazania swoich
eb i mysli

- W2zrost poczucia Masn\ej = =
- Usprawnianie myslenia
wartosci Sprawn my

a wiedza i umiejetnosci



CZYNNIKI
SPRZYJAJACE
UCZENIU SIE



CECHY WRODZONE

JEDNYM tATWIEJ JEST SIE
KONCENTROWAC NA ZADANIU,
INNYM TRUDNIEJ, ALE CWICZYC TE
UMIEJETNOSCI MOZE KAZDY.



PRZYJAZNE MIEJSCE DO
NAUKI

TJ. WLASCIWE OSWIETLENIE,
PORZADEK NA BIURKU,
PRZEWIETRZENIE POMIESZCZENIA



ELTMINOWANIE
ZAKLOCEN PLYNACYCH Z
OTOCZENIA,

NP.: WYLACZENIE MUZYKE, TV,
ZAMKNIECIE DRZWI DO POKOJU
ITD..



NAUKA W GODZINACH
TZW. WYZU
INTELEKTUALNEGO

TJ. OD 8:00 DO 12:00

OD 16:00 DO 18:00



ODPOWIEDNIA ILOSC SNU

optymalnie 8 - 10 godzin



PRAWIDLOWA DIETA

TO, CO JEMY, MA WPLYW NA

TO, JAK SIE ZACHOWUJEMY I
MYSLIMY



ZAINTERESOWANTIE
TEMATEM/ZADANIEM



SYSTEMATYCZNOSC

TZN. CODZIENNE UCZENIE SIE
MALYMI PARTIAMI MATERIALU



ZNAJOMOSC CELU

TZN. 6DY WIEMY, PO CO ROBIMY
DANA RZECZ I CZY MA ONA SENS



ROZNORODNOSC
MATERIALU DO NAUKI

TZN. NALEZY UNIKAC
JEDNOCZESNEGO UCZENIA SIE
RZECZY DO SIEBRIE PODOBNYCH POD
WZGLEDEM ZNACZENIA I WYGLADU



WIARA WE WLASNE
MOZLIWOSCL



";'éPliAWDZONVCH
I WSKAZOWEK
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* postaraj sie zrozumiec tekst, jego sens

* ucz sie krotkimi fragmentami (strofami)

* rob przerwy

* powtarzaj (ile tirzeba), zwracajac uwage
na partie srodkowe

* na koniec powtorz catosc, haday ,szlif"



VZEINTE 51? POD g ZINTKA

przeczytaj zadany fragment w skupieniu i ze
Zrozumieniem

wy jasnij wszystkie niezrozumiate pojecia
powtdrnie przeczytaj tekst, zaznaczajac
wazne informacje (daty, defihicje, nazwy, itp.)
sporzadz plan/wyciag z tekstu

powtorz z pamieci tiresci wiasnymi stowami

PO przerwie jeszcze raz powtorz materiat
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ostuchayj sie - oryginalne filmy, muzyka
czytaj - oryginalne ksiazki, gazety
wykorzystuj m.in. skojarzenia,
wizualizacje, kontekst, stosuj fiszki
ucz sie catych zwrotiow

stosuj przerwy.

utrwalaj, powtarzaj
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