Kwarantanna z nastolatkiem??

Dajmy sie lubic jako rodzice,
reszta pojdzie sama.

W okresie dojrzewania najwazniejsza jest grupa réwiesnicza, wiec dla
nastolatkow, pozbawionych mozliwosci spotkania z przyjaciélmi, siedzenie
w domu jest szczegolnie dotkliwe. A do tego rodzice pytaja tylko o szkole...

Pandemia koronawirusa oznacza przymusowe siedzenie w domu, jednak czas
nie stangl w miejscu, wiele oséb pracuje zdalnie, szkola toczy sie on-line, wiec
odrabianie lekcji i nauka to nadal zapalny temat na linii rodzice-dzieci. Jak
znaleZ¢ granice miedzy trzymaniem sie zasad a przyzwoleniem na pewne
odstepstwa, bo pod wplywem powszechnego niepokoju nikt z nas nie
funkcjonuje calkiem normalnie?



Zaczetabym od zbudowania dobrych relacji. Przyblizmy sie do naszego dziecka,
pogadajmy sie z nim, poSmiejmy sie z memow, i filmikow, ktore go Smiesza,
postuchajmy dziwnych rzeczy, ktore wrzucajg do sieci jego koledzy, przegadajmy
zarty, ktore juz kraza w Internecie. Zartujmy, wyglupiajmy sie — nastolatki bardzo
potrzebujq takiego oddechu emocjonalnego, takze w relacjach z rodzicami. Gdy
rodzice majq serdecznie relacje z nastolatkiem, to on tatwiej zaakceptuje ich prosby
czy zasady funkcjonowania domu. Na nic sie zdadza pogadanki, grozby czy
awantury, jesli dziecko po prostu nie lubi swoich rodzicow, uwaza ich za na
oderwanego od jego rzeczywistosci — nic z nim nie zalatwia. Dajmy sie lubi¢ jako
rodzice, reszta pojdzie sama.

Dla wielu doroslych praca zdalna niesie koniecznos¢ uzywania narzedzi
internetowych, z ktorymi nie umieja sobie poradzic, dla nastolatkow to
normalna sprawa. Czy to oznacza, ze nastolatki lepiej odnalazly sie w
dzisiejszej rzeczywistosci?

Uwazam, ze to zbytnie uproszczenie, bo owszem nastolatki lepiej maja opanowane
umiejetnosci zwigzane z cyfryzacjq zycia, jednak nie umiejq jeszcze o siebie
samodzielnie zadba¢. A w ogbdle moze to wiasnie dobra okazja, zeby poprosic¢ dzieci
o pomoc? Wtedy okaze sie, czy robig to chetnie, z radoscig, a nawet z duma, zZe
pomagajq rodzicom, ze uczestniczg w ich zyciu zawodowym. Czy tez przy okazji
ich wysmieja, wyszydzg i celowo wytraca z rownowagi. To bedzie sprawdzian
rodzinnych relacji, bo jesli nie sq one dobre, to dziecko wykorzysta takg okazje,
zeby sie odegrac¢ na rodzicach za krzywdy, ktore w sobie nosi.

Panuje przekonanie, ze nastolatki Zyja w sieci i nie potrzebuja kontaktow
w realnym swiecie. Co innego jednak siedzie¢ na fejsie w gronie znajomych
i komentowac na glos, co kto zalajkowal, a co innego robic to przed monitorem.
Co dla dorastajacego dziecka oznacza przymusowe oderwanie od kolegow?

To nie do konca prawda, ze nastolatki przeniosty swoje zycie do sieci. Cztowiek to
istota spoteczna takze w sensie fizycznym, wiec nastolatek tez potrzebuje fizycznej
obecnosci drugiego czlowieka, zwlaszcza rowiesnika. To zupelnie inne fale
energetyczne niz obraz kolegi czy kolezanki na monitorze. Domowa izolacja to
ciezki czas, zwlaszcza dla miodych, ktorzy, pamietajmy o tym stale, maja inng
mentalno$¢, a wiec inne potrzeby psychiczne niz dorosli. To kwestia rozwojowa,
nastolatki ksztattuja swoja osobowosc¢ przez kontakty spoleczne, a nawet najlepsi
rodzice Swiata nie zastgpia kolegow.



Nastolatki chca poznawac swiat na wlasnych warunkach, jednak psychicznie
nie sq w stanie przewidziec¢ w pelni konsekwencji swojego dzialania. Jak
rozmawiac z dorastajacym dzieckiem, ktore mimo pandemii koronawirusa nie
chce siedzie¢ w domu i argumenty rodzica kwituje stowami ,,najwyzej sie
zaraze”?

Jesli nastolatek tak jawnie wystepuje przeciwko obowigzujacym dzi$ zasadom, jest
to sygnat, ze chce ukara¢ rodzicow, otoczenie a nawet caly Swiat. Taki nastolatek
jest wyraznie niepogodzony, nie ma wypracowanej Sciezki porozumienia z
rodzicami i w ten sposob wyraza swoj bunt. Warto z nim bardzo spokojnie
porozmawia¢ o istocie zagrozenia, o tym, Ze WSZysCy jesteSmy czescig
spoteczenstwa i kazdy w swoim obszarze musi zachowywac sie odpowiedzialnie.
Trzeba, jesli to konieczne nawet wiele razy, omawiac to z nastolatkiem, zeby miat
Swiadomos¢, ze wyjscie z domu, spotkanie z kolegami to kwestia duzo szersza niz
jego ewentualne zarazenie sie. Musimy tez pamietaC, ze taka postawa dziecka
Swiadczy rowniez o tym, jak bardzo martwi sie o utrate znajomych i swojej pozycji
w grupie. To jest naturalne, bo w okresie dojrzewania przyjaciele sg fundamentem
zycia spolecznego.

Na koniec przyznam jednak, ze obserwuje odwrotne zjawisko. To milodziez jest
niezwykle karna w przestrzeganiu zasad i wielokrotnie to ona dyscyplinujg
dorostych, ktérzy podchodza do ,, zostan w domu” niefrasobliwie. Nie znam
wynikdw badan, bo ich zapewne jeszcze nie ma, ale mam nadzieje, ze nasze
nastolatki w wiekszoSci stanely na wysokosSci zadania i wykazaly sie ogromnag
dojrzatoscia.

PAMIETAIMY

Domowa izolacja to ciezki czas, zwlaszcza dla miodych, ktérzy, maja silne
potrzeby kontaktu z réwiesnikami.
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