ZAUWAZASZ U DZIECKA SAMOOKALECZENIE (SLADY PO NACINANIU
SKORY CIALA, PRZYPALANIU LUB INNE)

Porozmawiaj z dzieckiem na temat tego, co przezywa, Pozwél mu na Jestem nauczycielem, pedagogiem
wyrazenie emociji, ktére odczuwa - nawet jeili, bedqg one dla Ciebie trudne. Koniecznie poinformuj o swojej obserwacji
Zaproponuj dziecku swojqg pomoc i wsparcie. Nie wymuszaj na dziecku rodzicéw - samookaleczenia stanowig zagrozenie
obietnicy, ze wiecej tego nie zrobi - ono zwykle nie moze tego kontrolowaé! dla zdrowia i zycia dziecka, Uprzedz dziecko o tym,
Zamiast tego, staraj sie zrozumieé jego sytuacje. Ze musisz porozmawiaé o jego samookaleczeniach
Jesli dziecko powie Ci o tym, ze ma mysli samobéjcze pilnie skontaktuj z rodzicami, poniewaz martwisz si¢ o jego zdrowie
sie z lekarzem psychiatrg! i samopoczucie.
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Sytuacja nie zmienita sie Sytuacja poprawita sie

Uméw dziecko na wizyte Kontynuuj rozmawianie

u psychologa. Byé moze zaleci z dzieckiem o jego emocjach,
on takze wizyte u lekarza trudnosciach, a takze oferuj
psychiatry. Poinformuj dziecko swojg pomoc i wsparcie, gdy
o tym, Ze martwisz si¢ o nie zauwazysz u dziecka takq

i uwazasz, ze potrzebuje potrzebe.

pomocy profesjonalisty.

Gdzie mozna szukaé pomocy?
Poradnie Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy, Poradnie

Psychologiczno-Pedagogiczne,

Prywatne gabinety psychologiczne.
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