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PROFIL ABSOLVENTA

Absolvent ma osvojené zaklady Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej, prirodovedne;,
kultirnej a medialnej gramotnosti.

Absolvent programu primarneho vzdelavania pre ziakov s ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia disponuje na primeranej arovni s nasledujicimi kIi¢ovymi kompetenciami:

— pozna a uplatiuje ucinné techniky ucenia sa,

— vyjadruje sa suvisle ustnou formou adekvatnou primarnemu stupnu vzdeldvania a
jeho narusenej komunikac¢nej schopnosti v materinskom, $tatnom jazyku,

— rozumie obsahu pisaného textu, dokaze ho tstne zreprodukovat’,

— vie samostatne pisomne komunikovat (nakol'ko mu to umoziuje dosiahnuty stupeii Vo
vyvine jemnej motoriky a aktudlna Groven zrakovo-motorickej koordinacie),

— vyuziva zakladné matematické myslenie na rieSenie praktickych problémov Vv
kazdodennych situaciach,

— vie pouzivat vybrané informacné a komunikacné technologie pri uceni sa, pozna
rizikd spojené s vyuzivanim internetu a médii,

— ziska zaklady uplatiiovania kritického myslenia pri praci s informéciami,

— chape zdkladné prirodné javy v ich vzajomnej stvislosti, vie porovnavat’ a objavovat
vzt'ahy medzi predmetmi a javmi,

— chape dodlezitost’ ochrany svojho zdravia,

— rozpozna Vv Skole a vo svojom najblizSom okoli urcity problém, premysla o jeho
pri¢inach a vie navrhnut’ rieSenie podl'a svojich vedomosti a skiisenosti,

— vazi si seba 1 druhych, dokéaze ustretovo komunikovat’ a spolupracovat’,

— sprava sa kultirne, primerane okolnostiam a situdciam,

— centi si a reSpektuje kulturno-historické dedi¢stvo a l'udové tradicie,

— ma osvojené zéklady pre tolerantné a empatické vnimanie prejavov inych kultur,

— uvedomuje si, ze ma svoje prava a povinnosti, reSpektuje prava inych.

Telefon: 055/6930 159 ICO: 35544121 Bankové spojenie:
e-mail: zshaniska@gmail.com DIC: 2021658573 Tatra banka
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CIELE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Hlavnymi cielmi primarneho vzdeldvania st rozvinut¢ klIacové kompetencie
(sposobilosti), ako kombinicie vedomosti, skusenosti a postojov Ziakov s lahkym
stupiom mentalneho postihnutia na Grovni, ktora je pre nich osobne dosiahnutel'na.

Primarne vzdeldvanie poskytuje vychodiskovi bazu pre postupné rozvijanie kIicovych
sposobilosti Ziakov ako zdkladu vSeobecného vzdelania prostrednictvom nasledujucich
cielov:

» poskytnit’ ziakom primerané moznosti skimania ich najblizS§iecho kulturneho a
prirodného prostredia tak, aby ziskali zdujem o pozndvanie nového,

» rozvijat' cielavedome, systematicky a v tvorive] atmosfére osobnost’ ziaka Vv
poznavacej, socialnej , emocionalnej a moralnej oblasti,

» viest ziakov k spoznavaniu svojich schopnosti, k vyuzivaniu svojich moznosti,
ku kompenzacii svojich obmedzeni a tym k vytvaraniu readlneho obrazu seba samého,

» rozvijat a kultivovat’ svoju osobnost, osvojit’ si zaklady spdsobilosti ucit’ sa a
poznavat’ seba samého,

» podporovat’ kognitivne procesy a kompetencie ziakov kriticky a tvorivo mysliet
prostrednictvom ziskavania vlastnej poznavacej skusenosti a aktivnym rieSenim
problémov,

» umoznit’ ziakom ziskat’ zakladné pracovné zru¢nosti a navyky, aby ich mohli vyuzit
pri dalSom vzdelavani aj v ob¢ianskom Zivote,

» vyvazene rozvijat’ u ziakov kompetencie dorozumievat’ sa a porozumiet’ si, hodnotit’
(vyberat’ a rozhodovat’) a iniciativne konat,

» podporovat’ rozvoj intrapersonalnych a interpersonalnych kompetencii, najméi
otvorene vstupovat do socidlnych vztahov, naucit sa kooperovat v skupine,
kolektive a preberatt na seba primerani zodpovednost, rozvijat socialnu
vnimavost’ a citlivost’ k spoluziakom, ucitelom, rodi¢om, dals§im ludom a k

svojmu kultirnemu a prirodnému okoliu,
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» viest’ ziakov k tolerancii, znaSanlivosti, porozumeniu a k akceptovaniu inych l'udi, ich
duchovno-kulturnych hodnét, rovnosti pohlavi a priatel'stva medzi narodmi,
narodnostnymi a etnickymi skupinami, cirkvami a ndboZenskymi spolo¢enstvami,

» nauCit ziakov uplatiovat svoje prava a sucasne plnit’ svoje povinnosti, niest’
zodpovednost’ za svoje zdravie, aktivne ho chrénit’ a upeviiovat, chranit’ zivotné
prostredie.

VZDELAVACIE OBLASTI

Obsah primarneho vzdelavania pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentidlneho postihnutia je
rozdeleny do vzdelavacich oblasti, ktor¢ vychadzaju z obsahu vzdelavania a z klicovych
kompetencii.

VYUCOVACIE PREDMETY VO VZDELAVACICH OBLASTIACH PRE ZIAKOV S PAHKYM

STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA PRE PRIMARNE VZDELAVANIE S VYUCOVACIM
JAZYKOM SLOVENSKYM.

VZDELAVACIA OBLAST PREDMETY

JAZYK A KOMUNIKACIA SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI

ROZVIJANIE GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

MATEMATIKA

INFORMATIKA

VECNE UCENIE

FYZIKA

CHEMIA

BIOLOGIA

CLOVEK A SPOLOCNOST VLASTIVEDA

DEJEPIS

GEOGRAFIA

OBCIANSKA NAUKA

CLOVEK A HODNOTY ET}CKA VYCHOVA /NABOZENSKA
VYCHOVA

CLOVEK A SVET PRACOVNE VYUCOVANIE

UMENIE A KULTURA HUDOBNA VYCHOVA

VYTVARNA VYCHOVA

ZORAVIEVAEORVER 755N A A SPORTOVA VYCHOVA

Telefon: 055/6930 159 ICO: 35544121 Bankové spojenie:
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VZDELAVACIE STANDARDY

Pre Ziakov s lahkym stupiiom mentalneho postihnutia nie su urcené vzdelavacie

Standardy.

RAMCOVE UCEBNE PLANY

Réamcovy ucebny plan vymedzuje volitelné (disponibilné) hodiny, ktoré Skola
konkretizuje vo svojom Skolskom vzdeldvacom programe nasledovne: navysi
hodinovi dotaciu existujiicim vyu¢ovacim predmetom SVP a/alebo vytvori novy
vyucovaci predmet, ktorému prideli ¢asovi dotaciu. Pozndmky k ramcovému
ucebnému planu st pre Skolu zavdzné, moze si vSak v rdmci svojho ucebného planu

vytvorit’ dalSie poznamky podl'a svojich potrieb a mozZnosti.

UCEBNE OSNOVY

Pozri priloh

UCEBNY PLAN
ISCED 1

Ucebny plan pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia s vyu¢ovacim jazykom slovenskym

POZNAMKY

Vzdelavacia oblast’

Predmet/rocnik 1. 3.

Jazyk a komunikacia rozvijanie komunikativnych schopnosti

informaciami

8+2 8+2

slovensky jazyk a literatura

rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Informatika

Matematika a praca s [Matematika 4 4

|
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vecné udenie 1 1+1

Clovek a priroda Fyzika

Chémia

Biologia

Vlastiveda

Dejepis

Clovek a spolo¢nost’
Geografia

obcianska nauka

Clovek a hodno
v eticka vychova/nabozenska vychova/nabozenstvo

Clovek a svet pracovné vyucovanie 1+1 3+1

vytvarna vychova 1+1 1

Umenie a kultiara

Zdravie apohyb _lelesni a sporovi vichova
J

hudobna vychova 1 1

Spolu povinna
a volitena ¢ast’ 22 24

1. Pocet tyzdennych vyucovacich hodin v jednotlivych roc¢nikoch je presne uréeny pre
kazdy u€ebny plan. Taktiez celkovy pocet vyu€ovacich hodin je presne dany.

2. Vyuéovacia hodina ma 45 minut v tomto rozdeleni uéebného planu. Skola si moze
zvolit’ vlastni organizdciu vyucCovania. S prihliadnutim na osobitosti Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim moze Skola uplatiiovat aj iné spdsoby organizacie
vyuCovania, a to Clenenim vyuCovace] hodiny do kratSich casovych tsekov,
zarad’ovanim a organizovanim prestavok, blokovym vyu€ovanim a inymi organizaénymi
formami. V rdmci vyuCovania je mozna individudlna praca s vybranymi Zziakmi
prostrednictvom  lieCebného pedagdga, logopéda, Skolského psychologa s cielom

systematickej korekcie, terapie alebo reedukacie postihnutia, narusenia.
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3. Vyucovaci predmet pracovné vyu€ovanie je mozné vyucovat v dvojhodinovych
celkoch.
4. Vyucovaci predmet vytvarna vychova je mozné vyucCovat v dvojhodinovych

celkoch kazdy druhy tyzden.

SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S CAHKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Dieta s l'ahkym stupiom mentdlneho postihnutia  mdze zacat plnit povinni
Skolsku dochéddzku v pripravnom rocniku ak nedosiahlo Skolsku spdsobilost’ a nie
je u neho predpoklad zvladdnutia prvého ro¢nika. Doélezité postavenie vo vychovno-
vzdeldvacom procese ma pracovné vyucovanie, comu musi zodpovedat materidlno-
technické a priestorové vybavenie Skoly. V pripade tazkosti pri osvojovani si
predpisané¢ho uciva je mozné ziakovi vypracovat individualny vzdelavaci program z
jedného alebo viacerych predmetov, podla ktorého sa vzdelava a postupuje do
vyssieho ro¢nika. Ziakovi s I'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia a narusenou
komunika¢nou schopnostou (symptomatickou poruchou reci) poskytuje individualnu
alebo skupinovii logopedicku terapiu 3kolsky logopéd. Ziaci s TIahkym stupiiom
mentalneho postihnutia mézu byt’ vzdelavani.

a) v Specidlnych zékladnych Skolach,

b) v Specidlnych triedach pre ziakov s mentalnym postihnutim v zdkladnej Skole,

¢) v triedach zékladnej Skoly spolu s inymi ziakmi, t.j. v Skolskej integracii.

Pri vychove a vzdelavani ziaka s l'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia v
Skolskej integracii  vyuzivame skupinové, kooperativne a alternativne formy
vyuCovania. Tie umoznuju diferencidciu a individualizaciu vychovy a vzdeldvania,
del’bu prace, komunikéciu, vzajomni pomoc a vclenovanie Zziaka s mentdlnym

postihnutim do kolektivu triedy. Je potrebné zohl'adnit’ motoricku instabilitu ziaka a

Telefon: 055/6930 159 ICO: 35544121 Bankové spojenie:
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minimalizovat’ neZiadlice prejavy spravania. Vytvarat podmienky pre pozitivne
hodnotenie na upevnenie kladnych zaZitkov v triede. Orientovat’ vzdelavanie na
vyuzitel'nost’ vedomosti v situaciach praktického Zivota. Umoznit’ Ziakovi s mentalnym
postihnutim pouzivat Specidlne ucebné pomodcky, ktoré mu ulah¢ia edukéciu. Pri
vypracuvani individudlneho vychovno-vzdeldvacieho programu (IVP) je potrebné
vychadzat zo Vzdeldvacieho programu pre ziakov s l'ahkym stupfiom mentélneho
postihnutia, z jeho obsahu vzdelavania. Ramcovy ucebny plan tohto ziaka je
rovnaky ako u Ziakov beznej triedy. Vo vyucovacich predmetoch hudobnd vychova,
vytvarna vychova, telesnd a Sportovad vychova a etickd vychova je mozné tohto Ziaka
vzdeldvat podla obsahu vzdeldvania Zziakov beznej triedy. Ak je v tychto
vyucovacich predmetoch potrebné ziakovi redukovat’ ucivo, uvadza sa v jeho IVP.
Vyucovaci predmet vecné ucenie ma ziak vtedy, ked’ maji Ziaci beznej triedy predmet
prvouku alebo prirodovedu. Vlastiveda je integrovany predmet v 4. az 6. ro¢niku,
prostrednictvom ktorého Ziaci s mentdlnym postihnutim ziskavaji zdkladné poznatky z
oblasti prirodovednych a spolo¢enskovednych odborov. Preto sa predmet vlastiveda
vyucuje vtedy, ked” maji Ziaci beznej triedy predmet vlastivedu a prirodovedu. Pri
hodnoteni Zziaka sa postupuje podl'a metodického pokynu na hodnotenie Zziakov s
mentalnym postihnutim. Ziaka je mozné hodnotit aj slovnym komentarom o
dosiahnutych  vzdeldvacich  vysledkoch bez vyjadrenia stuptiov  klasifikacie
prospechu. Ak je tento ziak v jednotlivych vyufovacich predmetoch klasifikovany,
dostava rovnaké vysvedCenie ako ostatni ziaci beznej triedy. V dolozke vysvedcenia
ziaka sa uvedie informécia, ze ziak bol vzdelavany podla variantu A. “ Pri vychove
a vzdelavani ziaka s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia v Skolskej integracii sa

pouziva triedna dokumentacia pre bezné zakladné skoly.

ORGANIZACNE PODMIENKY NA VYCHOV U A VZDELAVANIE

Triedu mozno zriadit’ pre najmenej Styroch Ziakov. Najvyssi pocet ziakov v triede pre
ziakov s mentalnym postihnutim (SZS - variant A) sa ustanovuje takto: pripravny a

prvy rocnik 6 ziakov, druhy ro¢nik az piaty rocnik 8 Ziakov, Siesty ro¢nik az deviaty
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ro¢nik 10 zZiakov. Riaditel’ Skoly mdZe povolit’ prekroCenie najvysSieho poctu ziakov v

triede najviac o dvoch.

POVINNE PERSONALNE ZABEZPECENIE VYCHOVY A
VZDELAVANIE

Efektivna  realizdcia  Vzdeldvacieho programu je podmienend  potrebnym
personalnym zabezpecenim podla nasledujuceho ramca, pricom sa musi vychddzat
z poziadaviek formulovanych v platnej legislative (Zdkon o pedagogickych

zamestnancoch a odbornych zamestnancoch).

Veduci pedagogicki zamestnanci

— spinaju kvalifikaéné predpoklady na vykon pedagogickej &innosti, vykonali prvi
atestaciu, spifaju podmienky dizky vykonu pedagogickej &innosti, ukonéili funkéné
vzdelavanie (najneskor do troch rokov od ustanovenia do kariérovej pozicie),

— su odborne pripraveni na riadenie pracovnej skupiny a osvojené manazérske zru¢nosti
uplatiiujt pri riadeni pracovného kolektivu,

— podporujui a vytvaraji podmienky pre odborny rast a d’alSie vzdeldvanie svojich
Zamestnancov,

— zabezpeCuju podmienky pre dobru klimu v oblasti personalnych vztahov — vo vztahu
k ziakom, v ramci pedagogického zboru a vo vztahu k rodi¢om a SirSej komunite.
Pedagogicki zamestnanci

— spinaju predpoklady na vykon pedagogickej Ginnosti a kvalifikaéné poziadavky
stanovené platnou legislativou,

— preukazuju profesijné kompetencie pri praci so ziakmi, rodi¢mi,

— uplatiiuji zasady timovej prace, kooperativneho a konStruktivneho rieSenia problémov.

Asistent uditel’a
— spifia predpoklady na vykon pedagogickej Cinnosti a kvalifikaéné poziadavky

stanovené platnou legislativou. Pracuje v triede, ktora navsStevuje ziak alebo viac
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ziakov s l'ahkym stupiom mentadlneho postihnutia, ak si to vyzaduje vychova a

vzdeldvanie prislusného ziaka v zavislosti od zavaznosti jeho postihnutia.

Odborni zamestnanci

Odborni zamestnanci spifiaju kvalifikaéné predpoklady na vykon odbornej &innosti a
kvalifikacné  poziadavky stanovené platnou legislativou pri  poskytovani
psychologickej, logopedickej, Specialno-pedagogickej starostlivosti alebo vychovného

a socidlneho poradenstva a prevencie.

Skolsky logopéd
— logopéd s odbornou a pedagogickou sposobilostou platnou v rezorte skolstva.
Skolsky logopéd vykonava odborné ¢innosti v ramci logopedicke;
diagnostiky, terapie a prevencie Zziakom s naruSenou komunikac¢nou
schopnostou. Poskytuje odborné poradenstvo a konzultacie zakonnym

zastupcom ziakov a pedagogickym zamestnancom skoly.

Skolsky psycholég

— vykonava odborné ¢innosti v ramci psychologickej diagnostiky (okrem diagnostiky na
ucely prijatia ziaka do Skoly alebo na zmenu formy vzdeldvania Ziaka), na ktoré ma
opravnenie podla svojho vzdelania a v sulade s legislativou platnou pre rezort

Skolstva.

POVINNE MATERIALOVO - TECHNICKE A PRIESTOROVE
ZABEZPECENIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Doélezitou podmienkou vychovy a vzdelavania ziakov s l'ahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je aj primerané priestorové vybavenie Skoly a materidlno-technické

vybavenie ucebnych priestorov.
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Priestorové vybavenie

a) pre manazment Skoly

— kancelaria riaditela a zastupcov riaditel’a Skoly,

— kancelaria pre ekonomicky usek,

b) pre pedagogickych zamestnancov Skoly

— zborovna,

— kabinety pre ucitel'ov (priestor pre pripravnu pracu ucitel'ov a odkladanie pomocok),
¢) pre zamestnancov poskytujicich odborné sluzby a pomoc pedagégom

— kanceldrie pre pracu persondlu poskytujuiceho odborné sluzby a pomoc
pedagdgom/ziakom,

d) pre nepedagogickych zamestnancov §koly

— kancelarie pre sekretariat a nepedagogickych zamestnancov,

e) hygienické priestory

— socialne zariadenia pre Ziakov a zamestnancov,

— Satne alebo iné priestory na odkladanie odevov a prezivanie obuvi,

f) odkladacie a iloZné priestory

pre ucebné pomocky,
— didakticku techniku,

— skladové priestory,

archiv,

g) informaéno-komunikacné priestory

— kniZnica/priestor pre kniznicu vybaveny knizni¢cnym fondom, IKT zariadenim

— apripojenim na Internet,

h) uéebné priestory (interné/externé)

— ucebne (s priestorom pre relaxaciu a nenaro¢ni pohybovu aktivitu pocas
vyucovania),

— odborné ucebne,

— S§pecialne ucebne pre vyucovanie jednotlivych zloziek pracovného vyucovania

vybavené vhodnym naradim, pristrojmi a pomockami,

— telocvicéna,
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— Skolské ihrisko,

i) spolo¢né priestory

— Skolska budova,

— Skolska jedalen alebo vydajna skolska jedalen,
— Skolsky dvor,

— priestory pre Skolsky klub deti,

— priestor pre rieSenie zdravotnych problémov, bezpodnetova miestnost’.

PODMIENKY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY
ZDRAVIA PRI VYCHOVE A VZDELAVANI

Vhodna Struktira prace a odpolinku ziakov a ucitelov pocas dna, vhodny rezim
vyucovania s oh'adom na vek ziakov:

— v pripravnom ro¢niku az Stvrtom ro¢niku sa vyucuje v jednom slede
najviac pat vyuCovacich hodin, v piatom ro¢niku az deviatom roc¢niku
najviac Sest’ vyucCovacich hodin,

— vyucovacia hodina trva 45 minut, posledna vyucovaciu hodinu mozno skratit’ na
40 minut, s prihliadnutim na osobitosti ziakov moéze Skola uplatnovat’ aj iné
spdsoby organizacie vyu¢ovania, ato Clenenim vyucovacej hodiny do kratSich
casovych usekov, zaradovanim a organizovanim prestivok, blokovym

vyucovanim a inymi organizacnymi formami.

Pri zaistovani bezpecnosti a ochrany zdravia ziakov vo vychove a vzdelavani v Skole i
mimo Skoly postupuje Skola podla platnej legislativy. Pri organizovani vyletov,
exkurzii, Skoly v prirode, plaveckych a lyziarskych vycvikov je dolezitou
podmienkou informovany suhlas zakonného zastupcu ziaka.

Zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia ziakov a pedagogickych zamestnancov pri
vzdelavani podl'a platnych noriem:zdravé prostredie tried (nabytok zodpovedajuci vyske
ziakov, protiSmykova podlaha, dostatocné denné svetlo, moznost’ ochrany pred priamym

slne¢nym svetlom, vetranie, osvetlenie, vykurovanie),
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— vyrazné oznaCenie vSetkych nebezpecnych predmetov a priestorov,
pravidelna kontrola z hl'adiska bezpecnosti,

—  lekarnicky vybavené podla predpisov na dostupnych miestach, kontakty na
RZP, linku dovery, policiu,

— dodrziavanie zdkazu fajc¢enia, pitia alkoholu a pouzivania inych omamnych
latok v Skole a jej okoli a na vSetkych akcidch mimo priestoru Skoly

organizovanych Skolou

ZASADY A PODMIENKY PRE VYPRACOVANIE SKOLSKYCH
VZDELAVACICH PROGRAMOV

Skolsky vzdelavaci program (SkVP) pre Ziakov s Pahkym stupfiom mentélneho
postihnutia je vypracovany na zéklade tohto vzdeldvacieho programu, ktory je
siastou Statneho vzdelavaciecho programu (SVP) pre primarne vzdelavanie. SkVP je
zakladnym dokumentom Skoly, podla ktorého sa uskutoctiuje edukédcia na danej
Specidlnej zakladnej Skole. Musi byt vypracovany v sulade s platnou legislativou a s
prislusnym SVP. Uvadza viziu, ciele, poslanie a zameranie konkrétnej §koly s ohl’adom
na potreby ziakov. Reflektuje tiez moznosti obce a regionu. Konkretizuje obsah
vzdelavania ako profilaciu Skoly v u¢ebnom pléne s vyuzitim vSetkych volitelnych hodin.
Na vypracovani SkVP by sa mali podielat’ vietci pedagogicki zamestnanci $koly.
Skolsky vzdelavaci program vydava riaditel $koly po prerokovani v pedagogickej

rade Skoly a rade Skoly a zverejni ho na pristupnom mieste.

SLOVENSKY JAZYK

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatiry ziakov s 'ahkym stupniom mentalneho postihnutia
je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdeldvacich uloh
slovenského jazyka a literatiry je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyucovacich

predmetov. Cielom vyucovania slovenského jazyka a literatary je naulit Ziakov
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jednoducho a zrozumitelne sa vyjadrovat’” Gstnou a pisomnou formou spisovného jazyka,
utvorit’ u vSetkych ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit’ ich rozumiet’ precitanému
textu, z vacSiny ziakov vychovat’ Citatelov a posluchdcov s kladnym vztahom k literature.
Slovensky jazyk a literatira spaja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzijom prelinaju
a Specifickym spdsobom prispievaji k plneniu cielov vychovy: rozvijaju zmyslovu,
emociondlnu, volovi a rozumovi stranku osobnosti dietata, spoluutvaraji charakter
ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi posiliiuju vychovu k vlastenectvu. Vzdeldvaci obsah

slovenského jazyka a literatiry v 1. az 9. ro¢niku je rozdeleny do troch oblasti:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
KOMUNIKACIA A SLOH
CITANIE A LITERATURA

V 1. az 3. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuji:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, Ustny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania

- literarna vychovy

V 4. az 5. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

pisanie

- Vyznamova rovina

- tvarova rovina
KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia
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- Ustny a pisomny prejav
CITANIE A LITERATURA
- technika Citania — ¢itanie textu, zdklady Citania s porozumenim

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre

V 6. az 9. ro¢niku jednotlivé oblasti obsahuju:
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

- zvukova rovina jazyka a pravopis

- Vyznamova rovina

tvarova rovina

- skladobnd rovina

KOMUNIKACIA A SLOH

- sloh, komunikacia

- Ustny a pisomny prejav

CITANIE A LITERATURA

- technika Citania — Citanie textu, ¢itanie s porozumenim, reprodukcia precitaného textu,
verejna prezentacia textu

- literarna vychova — vSeobecné pojmy a zakladné literarne Zanre.

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatira

Casovy rozsah vyucby 10 hodin, 8 SVP/2SkVP

Roc¢nik Prvy

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky
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1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet slovensky jazyk v 1. ro¢niku S$pecidlnej zakladnej Skoly ma prioritné a
Specifické postavenie. Schopnost’ ¢itat’ a pisat’ je jedna zo zékladnych Zivotnych
kompetencii, ktorych zaklad Ziaci ziskavajii v 1. roéniku SZS av dalsich ho prehlbuju.
K hlavnym aspektom rozvijania uz ziskanych jazykovych zru¢nosti a navykov patri rozvoj
slovnej zasoby, ziskanie zdkladov pravopisu a znalosti z oblasti literatary. V ramci zlozky
Citanie a literarna vychova sa kladie doraz na cCitanie s porozumenim, verbalnu a neverbalnu
komunikaciu. Nezanedbatenou je 1 emociondlna stranka jazykovej vychovy -
vytvaranie kladného vztahu k ¢itaniu a knitham a prostrednictvom nich k materinskému
jazyku. Pisanie je zdkladnym ndstrojom gramotnosti. Na hodindch pisania si Ziaci
vytvaraji potrebné hygienické, pracovné a estetické navyky. Ziaci sa uéia spravne
zaobchadzat’ s pisacimi nastrojmi a materialom a dbat’ na Ghladnu upravu, vyjadrovat sa
v kratkych  tustnych prejavoch, odpovedat na otdzky, vediet sformulovat prosbu a
pod’akovanie, ospravedlnit’ sa, struéne reprodukovat preéitany text, pracovat s textom.
Slovensky jazyk a literatira v 1. rocniku sa bude vyucovat’ v ¢asovej dotacii 10 hodin

tyzdenne, pricom 8 hodin bude oducenych podla SVP .

2. CIELE PREDMETU
Cielom jazykového vyuCovania je rozvijanie a preferovanie komunika¢nych schopnosti
ziakov, ktoré budu vychodiskom ich d’alSieho vzdeldvania v slovenskom jazyku i v ostatnych
vyucovacich predmetoch s ohl'adom na ich Specifické potreby. Preferovat’ komunikativno —
zazitkovy model, podnecovat’ aktivitu ziakov, vytvarat’ u ziakov hodnoty a postoje zamerané
na prijem umeleckého textu — Ccitanie, deklamacia, poclvanie, analyza, interpretacia a
hodnotenie, budovat sebadoveru Ziakov, viest ich k vyjadrovaniu vlastnych postojov a
nazorov, k zvladnutiu zakladnych pravidiel medzil'udskej komunikacie, pozitivnemu vzt'ahu k
jazyku v rdmci interkultirnej komunikacie. Vysledkom ¢innosti na hodinach su
projekty, ich verejna prezentacia.
Ciel'om vyu¢ovania slovenského jazyka v 1. roéniku SZS je predovietkym:

e osvojit’ si zdklady pisanej reci (Citania a pisania),

e rozvijat’ vyjadrovacie (komunika¢né) schopnosti,
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e osvojit’ si zakladné hygienické, estetické a pracovné navyky,
e 0svojit’ si ndvyky spravnej vyslovnosti,

o ziskat’ zdkladné poznatky o zvukovej stranke jazyka,

e 0svojit’ si spravny pravopis a gramatiku,

e ziskat’ prvé skuisenosti s informaénym systémom,

e klast’ doraz na Citatel'ski gramotnost’,

e vytvarat kladny vztah k ¢itaniu a kniham.

3. OBSAH PREDMETU
Pisanie
- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢madranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

- Dotyky, voI'né ¢méarania a kruzenie, obluky.

- Nacvicovanie drZania ceruzky pri pisani v liniatre, prvky prvych pismen.
- Pisanie pismen, ktor¢ sa Ziaci ucia Citat’.

- Pisanie slabik a kratkych slov zlozenych z osvojenych pismen.

- Prepis slabik a slov z tlaceného do pisaného pisma.

- Diktat pismen a slabik.

Citanie

- Poznavanie samohléasok a,e,i,0,u y a prisluSnych malych a velkych pismen.
- RozliSovanie kratkych a dlhych samohlésok.

- Poznévanie a ¢itanie spluhlasok m,M,LL,v,V,t,T,p,P,j.J.

- Néacvik ¢itania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

- Citanie a vyslovnost’ médkkych slabik le,li,te,ti,ne,ni,de,di.

- Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabi¢nych a niektorych trojslabi¢nych slov zlozenych najma
z otvorenych slabik.

- Citanie jednoduchych viet.

- Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

- Rozpravanie najzname;jsich jednoduchych rozpravok.
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- Dramatizovanie kratkych pribehov.
- llustrovanie rozpravok.

- Memorovanie jednoduchych recniovaniek, basniciek

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE
Pri vol'be vyu€ovacich metdd a foriem prihliadame na obsah vyu€ovania, na individualitu
ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kI'a¢ové kompetencie
ziakov pre dany predmet. Pri vyucbe slovenského jazyka vyuzivame najma:
e motivacné rozpravanie a rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktisenosti ziakov),
e didaktické hry (sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti),
e problémova metoda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastolené¢ho problému),
e rozpravanie (vyjadrovanie sktisenosti a aktivne pocuvanie),
e demonstra¢na metoda (demonstracia predmetov, javov a ¢innosti),
e kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),
e heuristicka metoda (ucenie sa rieSenim problémov),
e dramatizicia (rozvoj vnimania, predstavivosti, pevnej vole a prezivania),
e vyklad uciterla,

e prezenta¢na metdda (prezentacia s vyuzitim dataprojektoru),

5. UCEBNE ZDROJE

Moja kniha — Slabikar pre 1. roénik SZS

Pracovné listy k uéebnici Moja kniha — Slabikar pre 1. ro¢nik SZS
Mal'ovana abeceda — pracovné listy k abecede pre 1. roénik SZS
Detské ¢asopisy

Knihy zo Skolskej kniznice

CD —nosice

DVD — nosice

Videokazety

Internet
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6. POZIADAVKY NA VYSTUP
Ziak sa naudi:
Percepéno-motorické zruc¢nosti
e samostatne Citat’ pismena abecedy, slova , jednoduché vety,

e samostatne pisat’ jednoduché slova s dorazom na dodrZiavanie zdkladnych parametrov
pisma (pisana atlacend podoba), podla predlohy odpisat” alebo podla diktovania
napisat’ slabiky, slova
Pamit’ové, klasifika¢né a aplika¢né zrucnosti

e zapamitat’ si zadkladné informdcie a fakty a vediet ich pouzit’ v praxi,
e v pisomnom prejave aplikovat’ pravopisni normu uréent pre 1. rocnik SZS,

Analytické zru€nosti

e v pripravnej etape nacviku Citania vediet urcit’ prva hlasku slova na zédklade
sluchového rozliSovania,

e analyzovat’ zvukovl rovinu jazyka na Grovni vety, slova, slabiky ,

Tvorivé zru¢nosti
e porozpravat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh),

e porozpravat’ pribeh podla predlohy (podl'a obrazkov, podl'a nazvu),
e dokoncit’ rozpravanie alebo neukoncent rozpravku alebo iny literarny zaner,
e zdramatizovat’ kratsi prozaicky alebo basnicky text,

Verejna prezentacia textu, verejny prejav
e pri ustnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost’ na

primeranej irovni Ziaka 1. roénika SZS,
e 0svojit’ si spravnu vyslovnost’,
o reprodukovat’ umelecky text (doslovne, podrobne, stru¢ne),
Informacéné zrucnosti
e vediet vyuzivat moznosti vyhladania si danych informacii formou knih,
slovnikov, encyklopédii, internetu (na primeranej urovni ziaka 1. ro¢nika),
Komunikaéné zrucnosti
e adekvatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunika¢nu situaciu,

e vyjadrovat’ sa neverbalne a reagovat’ na neverbalnu komunikéciu,
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e postupne naucit’ Ziaka verejne sa prezentovat’ a obh4jit’ si vlastny nazor (na primerane;j

urovni ziaka 1. ro¢nika).

7. KRITERIA HODNOTENIA

Ziaci s hodnoteni podl'a Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie. Kontrola vedomosti
prebicha Ustnou, pisomnou a praktickou formou, individualne, skupinovo alebo hromadne.
Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky
deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. Hodnotime
urovein vedomosti, Cinnosti, schopnost’ uplatnit vedomosti v beznom zivote, uroven
samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’ sposobu vyjadrovania. V danom predmete su
Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj
svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného obdobia st ziaci na vysvedCeni

hodnoteni zndmkami.

8. CASOVA DOTACIA - 10 hodin - 8 SVP/2SkVP, S ROZSIRENIM OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Jazyk a komunikacia

Nazov predmetu Slovensky jazyk a literatura

Casovy rozsah vyucby 10 hodin, 8 SVP/2SkVP

Roc¢nik Treti

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk slovensky

2.CIELE PREDMETU
— Vytvarat’ zrucnost’ Clenit’ kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat’ na slova,
— osvojit’ si ostatné pismena abecedy,

— obohacovat’ slovnu zasobu Ziakov a viest’ ich k vol'be vhodného pomenovania,
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3.0BSAH PREDMETU
JAZYKOVA KOMUNIKACIA

Pisanie

Zdokonal'ovanie rukopisu ziakov a nacviCovanie ostatnych, dosial nepreberanych pismen
malej a vel'kej abecedy.

Pisanie kratkych znamych slov, ktoré sa pisu tak, ako sa vyslovuju.

Nacvicovanie ostatnych pismen malej a velkej abecedy v poradi podla postupu v ¢itani.
Odpisovanie, prepisovanie a diktat kratkych znamych slov.

Pisanie prvého slova vo vete s vel'kym zaciato€nym pismenom, pisanie vlastného mena osdb s
vel'kym zaciato¢nym pismenom.

Odpisovanie pisaného pisma.

Prepisovanie tlaceného textu.

Pisanie slov a viet podl'a diktatu

KOMUNIKACIA A SLOH

Ustny prejav

Nacvik vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych hovorenych prejavoch.
Vytvaranie zrucnosti clenit kratke jazykové prejavy na vety a vety rozkladat na slova.

Obohacovanie a spresnovanie slovnej zasoby Ziakov.

CITANIE A LITERATURA

Technika &itania

Poznavanie a nacvik ostatnych pismen abecedy f, F, g, G, &, ch, Ch, dz, Dz, dz, Dz, w, W, x,
g, dvojhlasok 1ia, ie, iu, 0 a slabikotvorného r, 1, f, i.

Citanie pisanej abecedy.

Spolu s poznavanim novych slabik vytvaranie zrucnosti Ziakov plynule citat’ skor prebrané
slabiky v slovach.

Vytvaranie zru¢nosti ziakov ¢itat’ s porozumenim, plynule po celych slovach a hovorovych
taktoch jednoduché vety kratkych textov.

Slovné odpovede na otadzky z obsahu ¢itaného textu.
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Literarna vychova

Prebuidzanie zaujmu o detsku literatiiru. Spolo¢né Citanie z Citanky, pred€itanie z detskych
knih a ¢asopisov, vedenie ziakov k pokusu o samostatné ¢itanie vo vol'nom Case.
Prostrednictvom literatiry vyvolavame v ziakoch pocity radosti a emocionalny vztah ku
skutocnosti, v ktorej ziju, k prirode, k domovu, k rodnému kraju, k vlasti.

Poézia od detskych autorov (napr. M. Duri¢kova, K. Bendova, D. Hevier, L. Podjavorinska,

V. Reisel). Rozpravky (napr. M. Duri¢kova, J. Pavlovi¢, B. Némcova)

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Volba vyu€ovacich metdd, foriem, technik je v kompetencii ucitel'a, hlavnym kritériom ich
vyberu by mala byt miera efektivity plnenia vyucovacieho ciela, priCom je ziaduce vhodne
vyuzivat’ alternativne, aktivizujice a progresivne formy a metdody vyuCovania. Vybrané
metddy, formy maju byt veku primerané a maji a podporovat’ motivaciu, zaujem a tvorivé
¢innosti ziakov. Odporucame pouzivat’:

- metddy ziskavania Stylistickych vedomosti (poznavanie sprostredkované ucitel'om,
pozorovanie ukdzkovych jazykovych prejavov a ich analyza, posudzovanie textov z beznej
komunikac¢nej praxe)

- metddy nacvicné — slohové cvicenia nizSieho typu (odpisovanie, napodobnovanie,
imitovanie, mechanickéd reprodukcia, praca s otazkami, praca s basnickym textom, spojenie

vytvarného prejavu s rozpravanim, praca s ilustraciami a obrazkami)

Na zéklade ciel'ovej zameranosti odpora¢ame metody:

a. utvarania jazykovej kompetencie ziaka (riadeny induktivny rozhovor, pozorovanie,
kognitivne jazykové cvicCenia, riadeny deduktivny rozhovor, Stylizacné cvicenia, pojmova
mapa

b. rozvijania komunika¢nych zru¢nosti ziaka (cvicenia na rozvijanie fonematického sluchu,
Struktarované pocuvanie, zvukové hadanky, Struktirované citanie, pantomima, reprodukcia
textu, dramatizacia textu, r6zne dychové, hlasové a artikulacné cvicenia, vyrazné citanie,
dialogizované ¢itanie, nacvik konverza¢nych ritudlov

c. metoda individualneho pristupu
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d. metdda pozitivneho posiliiovania.

Na zéklade obsahu odporucame:

- jazykové cvicCenia (vyslovnostné, pravopisné, lexikalne, morfologické, syntaktické,

kombinovan¢)

- metdda intenzivnej spitnej vézby,

- metoda nadmerného zvyraznenia informécie inStrukénymi médiami (prezentacia s vyuZzitim

dataprojektoru)

5. UCEBNE ZDROJE
Citanka pre 3. ro¢nik SZS, 1. a 2. &ast, Mgr. V. Maiikova, Mgr. A. Demiani¢ova, 1996

Pracovné listy k Citanke pre 2. ro¢nik SZS

Malovana abeceda — pracovné listy k abecede pre SZS

Detské casopisy

Knihy zo skolskej kniznice

CD -

nosice

DVD — nosice

Videokazety

Internet

6. POZIADAVKY NA VYSTUP

Je to subor zru¢nosti, vedomosti, schopnosti, postojov a hodnét ako komplexna
vybava, ktoru ziaci v priebehu vzdeldvania ziskavaju a ktora im umoziuje efektivnejsie
jednat’ a lepSie vyuzit vSetko Comu sa naucili. Medzi klacové kompetencie Ziak
smemzaradilimvztah k celozivotnému vzdelavaniu, komunika¢né, pracovné, socialne,
obCianske a kultirne kompetencie. Nasim cielom je, aby ziak mal pri ukonceni 3.

ro¢nika osvojené kl'ic¢ové kompetencie, zodpovedajuce jeho osobnostnym moznostiam.

Ziak sa naudi:

Percepéno-motorické zruénosti
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- samostatne Citat' slova rdézneho slabikového zloZenia ako celkov viazanym
slabikovanim, jednoduché vety(pisand a tlacen4 podoba) a arabské cislice,

- samostatne pisat’ jednoduché slova a kratke vety s dorazom na dodrziavanie
zakladnych parametrov pisma, podl'a predlohy odpisat’ alebo podl'a diktovania napisat’
slabiky a jednoduché slova.

- Pamitové, klasifika¢né a aplika¢né zrucnosti
- zapamdtat’ si zakladné informacie a fakty a vediet’ ich pouzit’ v praxi
- v pisomnom prejave aplikovat’ pravopisni normu uréent pre 3. roénik SZS
- Analytické zrucnosti a interpreta¢né zrucnosti
e analyzovat’ zvukovu rovinu jazyka na Grovni vety, slova, slabiky.
e uskutocnit’ jazykovl analyzu textu, vyhladavat jazykové javy, vyhodnocovat ich a
postupne zatried’'ovat’
eprerozpravat’ obsah vypocutého textu

¢ vyjadrit’ svoje pocity a zazitky z vypocutého text

Tvorivé zrucnosti

e porozpravat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh),

e porozpravat pribeh podla predlohy (podl'a obrazkov, podl'a nazvu),

e dokon¢it rozpravanie alebo neukoncent rozpravku alebo iny literarny Zaner,

e zdramatizovat’ kratsi prozaicky alebo basnicky text.

Technika ¢itania a verejna prezenticia textu, verejny prejav
espravne a s porozumenim c¢itat’ nahlas aj potichu na primeranej trovni Ziaka 3. Ro¢nika
Sz8
e pri ustnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost’ na
primerane;j Girovni Ziaka 3. roénika SZS,
e recitovat’ basne a uryvky z prozy

e 0svojit’ si spravnu vyslovnost’,

e reprodukovat umelecky text (na primeranej urovni).
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Informacné zrucnosti

e vediet' vyuzivat moznosti vyhladania si danych informacii formou knih, slovnikov,
encyklopédii, internetu (na primeranej trovni Ziaka 3. roénika SZS).

Komunikaéné zruénosti

e zaklady principu vyjadrovania osobnych a spolocenskych skusenosti v kratkych
hovorenych prejavoch,

e zéklady neverbalnej komunikacie: nadviazat’ o¢ny kontakt, vhodny postoj a gesta pri

hovoreni pred skupinou spoluziakov)

7. KRITERIA HODNOTENIA

Na hodnotenie predmetu vychadzame s Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie
ziakov s Tahkym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1. Pri hodnoteni pristupujeme ku
kazdému Zziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime
kazdého podla jeho moznosti a schopnosti. Snaha kazdého ucitel'a 3. ro¢nika je pozitivne
hodnotenie. V danom predmete su Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne vedieme,
aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikaéného

obdobia st ziaci na vysved€eni hodnoteni zndmkami.

8. CASOVA DOTACIA - 10 hodin- 8 hodin SVP/ 2 hodiny SkVP

MATEMATIKA

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ponatie vyucovania matematiky zZiakov s 'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia je v
stilade s ponatim vyuCovania matematiky zZiakov na beznej zikladnej Skole. Vyucovanie
matematiky sa snazi vSetkym Zziakom, spdsobom primeranym ich mentalnej urovni,

poskytnut’ adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré¢ im
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umozni rieSit najnutnejSie problémy a Ulohy praktického zivota a aj buduceho
pracovného pomeru.

Matematické vedomosti, zrucnosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou
na réznom stupni intuitivneho pristupu podla individualnych schopnosti ziaka, systematicky
sa uplatiluje zdsada nazornosti. Pri opakovani a upeviiovani u€iva sa Ziaci ucia vyuZzivat
svoje matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom
rieSenia uloh, ktorych namety zodpovedaji skusenostiam a trovni poznania ziakov
Specidlnej zakladnej Skoly 1 pri rieSeni rdéznych problémov v ostatnych vyucovacich
predmetoch. Spojeniu vyucovania matematiky s praxou prispieva ito, ze sa ziaci naucia
pouzivat' rézne pomdcky umoziujice geometrické konstrukcie.

Individudlnym pristupom ziskava ziak prostrednictvom matematiky zakladné matematické
vedomosti, zru¢nosti a navyky tak, aby ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti
a moznosti, na svojom aktudlnom stupni vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat. Ciele
predmetu matematika su kladené tak, aby bol obsah a proces vzdelavania orientovany na
ziaka, aby prostrednictvom individualneho, nazorného a Struktirovaného pristupu pdsobili na
pozitivny kognitivny rozvoj a v kone¢nom dosledku aj na rozvoj celej osobnosti Ziaka s
mentalnym postihnutim. Hranice obsahu uciva jednotlivych ro¢nikov nesmu byt prekdzkou
pre efektivne vzdelavanie Ziaka. Casova potreba a mnoZstvo obsahu udiva sa prisposobuje

individudlnym schopnostiam ziaka.

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami
Nazov predmetu matematika

Casovy rozsah vyuéby SVP 4

Ro¢nik prvy

Stuperi vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky

2. CIELE PREDMETU
Cielom predmetu matematika je:

- porovnavat a triedit’ ¢innosti kazdodenného zivota, predmety, vlastnosti, podl'a urcitych

kritérii,
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- 0svojit si zakladné geometrické predstavy,

- 0svojit si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych ¢isel do 5,

- 0svojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych ¢isel do 5,

- 0svojit’ si zakladné prvky numeracie a poc¢tové vykony s ¢islom 0,

- vyuzivat’ osvojené vedomosti v redlnom zivote,

- stimulovat’ priestorové a Casové predstavy, ndzorné predstavy o prirodzenom cisle
a matematickych operaciach ,

- utvarat pojem prirodzen¢ho Cisla v procese numeracie,

- rozvijat’ tvorivost’

3. OBSAH PREDMETU
Aritmetika
1. Uvod k ugivu o prirodzenom &isle
2. Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5, 0 — numerdacia a poctové vykony
Ciselny obor sa rozgiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci
sa oboznamia so sCitovanim a od¢itovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia a
poctové vykony s ¢islami 3, 4, 5, 0.
- Numeracia v obore do 2 a poctové vykony.
- Numericia v obore do 3 a poctové vykony.
- Numeracia v obore do 4 a poctové vykony.
- Numeracia v obore do 5 a poctové vykony.
- Cislo 0.
Geometria
Rovinné utvary — §tvorec, kruh, trojuholnik, obdiznik — prirad’ovanie nazvu.

Priestorové utvary — gul'a, kocka.

4. STRATEGIA VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE
Pri oboznamovani sa ziakov s po¢tovymi ukonmi s¢itania a od¢itania prirodzenych cisel
v obore do 5 je u¢ivo matematiky v 1. ro¢niku zamerané na objasnenie podstaty séitania

a odcitania, znaky + (plus), - (minus), zapis a znazornovanie prikladov séitania a od¢itania,
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pamétovy nacvik prikladov s¢itania a od¢itania, rozklad Cisla na séitance, s¢itanie a od¢itanie

S ¢islom 0.

Motivacna metdoda — ide o stimula¢né pdsobenie — rozpravkovy pribeh, rozhovor,
didakticki hru, demonstraciu. Zmysel osvojovania si matematickych poznatkov je
potrebné ziakom demonstrovat na konkrétnych realnych situdciach ako napr.
nakupovanie, pocitanie a sporenie peiazi, meranie , vazenie, varenie a pod.

Metoda viacnasobného opakovanie informacie — V zdujme vytvorenia pamitovej
stopy, pri vytvarani kvantitativnej a priestorovej predstavy na zaklade nazoru
a manipulacie.

Nadmerné zvyraznenie informécie spociva v grafickom alebo hlasovom zvyrazneni
informacie s cielom ul'ah¢enia jej vnimania.

Metdda zapojenia viacerych zmyslov do prijimania informécie — prostrednictvom
konkrétnej manipulacie sredlnymi predmetmi zréznych druhov materidlov
a pohybovych ¢innosti.

Metoda pozitivneho posiliiovania a vytvarania pocitu tispesnosti u ziakov.

Metoda intenzivnej spitnej viazby.

Diagnostické metody.

5. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa naudi:

pomenovat’ vlastnosti predmetov a vyjadrovat’ vzt'ahy medzi nimi; triedit’ predmety
podl'a vlastnosti ako je mnozstvo, velkost, farba, tvar; vytvarat’ skupiny predmetov,
porovnavat’ ich odhadovanim mnozstva, osvojit’ sa pojmy vela, mdlo; usporiadat
predmety a spojit’ si pojmy velky, maly a vztahy pred, za, prvy, posledny; urcovat
vlastnosti predmetov (velky, maly, dlhy, Siroky, uzky, kratky...); urCovat’ polohu
predmetu (vpravo, vlavo, hore, dole...) pravi a 'ava stranu a smer pohybu (doprava,
dol’ava, hore, dolu, vpravo, vl'avo,..),

osvojit’ si prirodzené ¢isla v obore 1, 2, 3,4,5a0,

zvladat’ poctové tkony s Cislami 1, 2, 3,4, 5 a0,

uvedené poznatky aplikovat’ pri rieSeni jednoduchych slovnych uloh na zaklade

nazoru,
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—  poznat a vediet pomenovat priestorové a rovinné utvary: Stvorec, kruh, trojuholnik,
obdiznik, gul'a, kocka.

6. KRITERIA HODNOTENIA
Ziaci s hodnoteni podl'a Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu
a spravania ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie. Kontrola vedomosti
prebicha Ustnou, pisomnou a praktickou formou, individualne, skupinovo alebo hromadne.
Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky
deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. Hodnotime
urovenn vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit vedomosti v beznom zivote, uroven
samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’ spésobu vyjadrovania. V danom predmete st
Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj
svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného obdobia su Zziaci na vysvedceni
hodnoteni znamkami.

7. CASOVA DOTACIA - 4 hodiny - 4 SVP/, BEZ ROZSIRENIA OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Matematika a praca s informaciami
Nazov predmetu Matematika

Casovy rozsah vyuéby 4 hodiny

Roc¢nik Treti

Stupen vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 - variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky

2.CIELE PREDMETU

— Opakovat a prehibit’ ugivo z 2. ro¢nika,

— vediet’ s¢itat’ a odcitat’ prirodzené ¢isla v obore do 20,

— vediet’ riesit’ jednoduché slovné ulohy,

— 0svojit’ si ndsobenie Cislom 2,

— vediet’ rysovat tiseCku pomocou pravitka a vyznacovat’ jej krajné body,

— vediet’ urcit’ body, ktoré lezia a nelezia na danej tiseCke.
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3. OBSAH PREDMETU

ARITMETIKA

Numeracia v obore 10 az 20

Vymenovanie radu nazvov cisel.

Urcovanie poctu predmetov pocitanim po jednej. Prirad’ovanie skupiny predmetov k ¢islu.
Citanie a pisanie &islic.

Uréovanie radu ¢isel- jednotky, desiatky.

Usporiadanie Cisel, porovnavanie Cisel.

Zapis pomocou znakov =,< > ¢iselna os.

RieSenie jednoduchych nerovnic typu a < 20 postupnym dosadzovanim.

Riesenie jednoduchych slovnych tloh na porovnavanie cCisel.

Sc¢itanie a odc¢itanie v obore do 20 bez prechodu cez ziklad
1. Scitanie a odcitanie v obore do 20 bez prechodu cez zaklad.
Priklady typu: 10+7=17 17-7=10
13+4=17 17-4=13
2. Upevilovanie s¢itania a od¢itania v obore do 20:
- upeviiovanie spojov spaméiti,

- rieSenie jednoduchych slovnych tloh na sé¢itanie a odcitanie.

Sc¢itanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad
1. Scitanie a od¢itanie v obore do 20 s prechodom cez zaklad.
Priklady typu: 9+5=14 14-5=9
2. Upevnovanie sé¢itania a od¢itania v obore do 20 :
- upevnovanie pamdtového scitania a od¢itania,
- vztahy: o n viac, o n menej,

- rieSenie jednoduchych slovnych uloh.
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Uvod do nasobenia v obore do 20
1. Znak . (krat).
2. Sucin prirodzenych Cisel ako opakované sCitanie.

3. Nésobilka 2 — pamit'ovy nacvik.

GEOMETRIA

Bod, usecka

1. Bod, vyznacovanie bodov, ozna¢ovanie bodov vel'kymi tlacenymi pismenami.
2. Usecka, krajné body use¢ky. Oznadovanie isecky pomocou jej krajnych bodov.
Vyznacovanie usecky, rysovanie tisecky pomocou pravitka.

Vyznacovanie bodov, ktoré na danej tisecke lezia, nelezia.

4. STRATEGIA VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Hlavnym a najdolezitej§im cCinitelom pri dosahovani ucebnych cielov vyucovania
matematiky je ucitel’, ktory aktivizuje ziakov vo vsetkych fazach vyucovania, dba o to, aby
ziaci porozumeli u€ivu. Podmienkou uspesného ucenia sa Ziakov je ziskanie ziakov pre
ucebnu ¢innost’ a to nendsilnou, prirodzenou motivaciou. Hlavnym motivom ucenia je radost’
z osvojené¢ho poznatku, z vyrieSeného problému, z objaveného postupu rieSenia. Ucebné
pomocky vyuzivame tak pri vytvarani matematickych pojmov a objastiovani stvislosti medzi

nimi, ako aj pri upeviiovani uciva.

Odporicame pouzitie tychto metod

e Motiva¢na metoda — ide o stimulacné posobenie — rozpravkovy pribeh, rozhovor,
didaktickt hru, demonstraciu. Zmysel osvojovania si matematickych poznatkov je potrebné
ziakom demonstrovat’ na konkrétnych redlnych situacidch ako napr. nakupovanie, pocitanie a
sporenie penazi, meranie , vdZenie, varenie a pod.

e Metoda viacnasobného opakovanie informacie — vV zdujme vytvorenia pamitovejstopy, pri
vytvarani kvantitativnej a priestorovej predstavy na zdklade nazoru a manipulacie.

e Nadmerné zvyraznenie informacie spociva v grafickom alebo hlasovom zvyrazneni

informécie s ciel'om ul’'ahcenia jej vnimania.
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e Metoda zapojenia viacerych zmyslov do prijimania informacie — prostrednictvom
konkrétnej manipulacie s redlnymi predmetmi z ré6znych druhov materialov a pohybovych
¢innosti.
e Metoda pozitivneho posiliiovania a vytvarania pocitu uspesnosti u Ziakov.
e Metoda intenzivnej spitnej vizby.
e Diagnostické metody.
e Skupinovd forma prace (rozvija aktivitu Ziakov, ucia sa pracovat v kolektive =
kolektivnost’, zvySenie humanizacie vyucovania)
e Individualna/samostatna préca - Ziak sa spolieha len na svoje vedomosti a schopnosti, Ziak
pracuje vlastnym tempom
¢ Frontdlna forma prace- praca s celou triedou
K tomu, aby ziak vedel s¢itat/odcitat’ priklady typu 15 + 4, 19 -5, ma vediet’ rozlozit’ ¢islo na
desiatku a jednotky, ma vediet scitat/odCitat’ jednociferné¢ cislo a séitat’ desiatku a
jednociferné ¢islo. Ak to Ziaci zvladnu, poctové vykony robia bez zapisu rozkladu.
Pri utvarani matematickych poznatkov prihliadame na intelektové schopnosti Ziakov a preto
sa vo vac¢Sej miere opierame o ndzor a o ich manipula¢ni Gc¢innost. K zovSeobecneniam
dochadza na zaklade rieSenia viacerych konkrétnych prikladov. Pri rozvijani matematickej
zru¢nosti ziakov treba uc¢ivo precvicovat’ viackrat.

Pri skuSani, hodnoteni a klasifikécii ziackych u¢ebnych vykonov ucitel’ sa ma riadit’ zdsadou,
ze zistovat’ a hodnotit’ treba to, ¢o Ziak vie, a nesnazit’ sa v prvom rade odhalovat’ jeho
nedostatky, aj ked’ bez ich poznania nemoZzno pristupit’ k ich odstraneniu.

Vyucujtci vhodnym spdsobom upozoriuje ziakov na moznost’ ziskania d’alSich poznatkov z

matematickych a hadankarskych rubrik v detskych €asopisoch a na internete.

5. UCEBNE ZDROJE

Ucebnica — Matematika, pre 3.ro¢nik SZS (1. a 2. &ast), PaedDr. J. Ryglova, 1998,
metodicka prirucka, didaktické pomocky (modely, makety, a magnetické obrazky
konkrétnych predmetov, geometrickych tvarov, telies, peftazi a pod., drobné predmety,

prirodny a odpadovy material), rysovacie potreby, internet.
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Ucitel’ by si mal premysliet a zvazit, aké u¢. pomdcky do vyucovania zaradi, kol’ko ¢asu

venuje praci s pomdckami, a aki formu prace pouZzije.

6. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa naudi:

- vymenovavat’ rad ndzvov ¢isel v obore 10 az 20,

- urCovat pocet predmetov pocitanim po jednej,

- prirad’ovat’ skupiny predmetov k ¢islu,

- Citat’ a pisat’ Cislice,

- urCovat’ rad Cisel — jednotky, desiatky,

- usporiadanie ¢isel, porovnavanie Cisel,

- zapis pomocou znakov =, >, < 20 postupnym dosadzovanim,
- riesit’ jednoduché slovné tlohy na porovnavanie ¢isel,

- s¢itavat’ a od¢itanie v obore do 20 bez prechodu a s prechodom cez zéklad,
- nasobilku 2, v obore do 20,

- urCovat a rysovat’ usecku a vyznacovat’ body, ktoré na danej tisecke lezia, nelezia.

7. HODNOTENIE PREDMETU

Na hodnotenie predmetu vychddzame s Metodického pokynu ¢. 32/2011 na hodnotenie
ziakov s lahkym stupiiom mentdlneho postihnutia ISCED -1.

Kontrola vedomosti prebieha ustnou, pisomnou a praktickou formou, individualne,
skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi individualne.
Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti a
schopnosti. Hodnotime uroven vedomosti (pojmy, vztahy), Cinnosti (rysovanie, slovné
ulohy), schopnost’ uplatnit’ vedomosti v novych situaciach (v beznom Zivote, v slov. 1l.),
uroven samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’ spdsobu vyjadrovania.

Snaha kazdého ucitel'a 3. ro¢nika je pozitivne hodnotenie. V danom predmete su ziaci
priebezne klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj
svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného obdobia su ziaci na vysvedCeni

hodnoteni zndmkami.
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8. CASOVA DOTACIA- 4 hodiny -4 SVP, BEZ ROZSIRENIA OBSAHU UCIVA

VECNE UCENIE

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vecné ucenie v pripravhom az 3. ro¢niku pre ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spolocenskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zéklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
¢lovekom a prirodou.

Cielom vecného ucenia je dat’ Ziakom najzékladnejSie vedomosti o prirode, spolo¢nosti a
nasej vlasti. Z tohto ciel'a vyplyvaji predovsetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie ziakov sa rozvija na zéklade zmyslového pozndvania, postupne sa prechadza k
jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zdklade zmyslového vnimania a
¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa
ziaci u€ia chapat’ vyznam veci, ich vlastnosti, vzijomné vztahy a stivislosti medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podla roénych obdobi, ziaci poznavaju prirodné javy primerané ich
chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode pocas roka spojené s ¢innost'ou l'udi a s ich
Zivotom.

Vo vyucovani vecného uciva sa vytvaraju a upeviuju zdravotné a hygienické navyky ziakov.
Ziaci si osvojuju zakladné pravidld kultarneho spréavania, utvara sa ich vztah k
spolocenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k nej.
Vytvaranim citovych vézieb k spoluziakom, ku skole, k domovu, k obci a k vlasti sa vecné
ucenie podiel’a na mravnej vychove ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraji a prehlbuji zakladné poznatky
ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat’ ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu G¢ast’ v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva st prostriedkom hlbSieho pozndvania slovenského jazyka,
rozvijania slovnej zdsoby a vycviku vyjadrovania. Vecné ucenie poskytuje aj namety na

pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti ziakov (modelovanie, kutik zivej prirody a pod.).
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Hlavnym zdrojom poznania s jednoduché pozorovania prirody a spolocenského diania na
vychadzkach, v kuatiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendéara prirody; jednoduché
pokusy a praktické cinnosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ucitel’ voli
primerané Specidlno-pedagogické metody, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie ziakov.
Uplatiiuje sa vychova Ziakov k spolupréci, ktora sa chape ako priprava postihnutého Ziaka na

zivot v spolocnosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.

Vzdelavacia oblast’ Priroda a spoloénost’

Nazov predmetu Vecné ucenie

Casovy rozsah vyucby Svp 1

Roénik prvy

Stuperi vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma $tudia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmet je syntézou najjednoduchsich prirodovednych a spoloenskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov
medzi ¢lovekom a prirodou. Vedie ich k ziskavaniu najzakladnejSich vedomosti o prirode
ana zaklade zmyslového vnimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich
modelmi a s vyobrazenymi materialmi sa ziaci ucia chapat vyznam veci, ich vlastnosti,
vzdjomné vztfahy a savislosti medzi nimi. Ziaci v usporiadanom uéive podla roénych
obdobi poznavaju prirodné javy, pozoruji, ako st zmeny v prirode pocas roka spojené
s ¢innost'ou I'udi a s ich Zivotom. Vytvaraji a upeviiuju si hygienické a zdravotné navyky,
osvojuju si zakladné pravidla kultarneho spravania, vytvarajii citové vizby k spoluziakom,

ku Skole, k domovu, k obci a k vlasti, ¢im sa u¢ivo podiel'a na mravnej vychove ziakov.

2. CIELE PREDMETU
- poznat’ osobné udaje,
- oboznamit’ sa so Skolskym poriadkom,

- orientovat’ sa v Skolskej budove a na ceste z domu do skoly,
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viest’ ziakov k osvojeniu si zakladnych spolocenskych a hygienickych navykov,

oboznamovat’ sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej Zivotospravy a kultirneho

spravania,

ziskat’ predstavu o rocnych obdobiach,

poznat’ ndzvy rocnych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

ziskat’ vedomosti o prirode a spolo¢nosti.

3. OBSAH PREDMETU

Obsah predmetu napomaha ziskavat' zakladné pravidla kultirneho spravania, utvara
vztah ziakov k spolofenskému a stkromnému vlastnictvu, Ziaci si uvedomuju vyznam
spoluprace, Podiel'a sa na vytvarani citovych vizieb k spoluziakom, ucitelom a ku Skole.
Predmet upeviiuje zdravotné a hygienické navyky Ziakov, podiela sa na osvojovani si
najdolezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej bezpecnosti.
Vytvara vzt'ah k prirode, ziaci ziskavaji poznatky o ro¢nych obdobiach, o ¢innostiach I'udi
v sade, zahrade ana poli, ziskavaji poznatky o zvieratach aich mladatach. Ddlezitou
sucastou vyucovania vecné¢ho uciva si vychadzky, pri ktorych ziaci ziskavaji konkrétne
poznatky o predmetoch, javoch a Zivo¢ichoch vich prirodzenom prostredi. Ziakom sa
pripominaju sviatky, tradicie a pamétné dni.
Skola a Zivot v §kole
Trieda
Poznat’ oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a
hraciek (vhodné pouzivat, Setrit’ a ulozit).
Poznat’ meno svojho ucitel’a, pripadne spoluziakov, vediet’ sa im predstavit’, pozdravit'.
RozliSovanie vyucovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v
Skolskej taske.
V skole
Orientéacia v budove skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.
Bezpecnost cestnej premavky
Osvojovanie si najdolezitejSich poznatkov zo zdsad dopravnej bezpecnosti a ochrany vlastnej

bezpecnosti (rozliSovat’ cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych signalov).
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Priroda

Na jeseil

Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. Dodrziavanie hygienickych poziadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.
V sade a v zahrade

Pozorovanie c¢innosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa
sozberom ovocia a zeleniny. Poznavat' a rozliSovat’ ovocie a zeleninu podla tvaru, chuti a
vone. Na poli

Pole -repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr. zemiakov,
cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesen

(zmeny pocasia, rastlin, zvieratd -odlietanie vtakov do teplych krajin, ...).

Zvieratd na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratich (rozpravanie uclitela, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jeseil. Starostlivost’ o vol'ne Zijiice zvieratd (krmelec

pre lesnu zver, kfmidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie

Doma

Poznat’ mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, sirodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich ucelu
(ndbytok,riad, hracky, skolské potreby).

V okoli domova a Skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat’ obchody kde nakupujeme potraviny.

Poznat’ cestu do Skoly, pripadne k zastavke najbliz§ieho dopravného prostriedku.

Zima
Priroda v zime
-pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro¢nymi obdobiami.

Zmeny pocasia (mraz, sneh, 'ad). Poznavanie vlastnosti snehu a 'adu (zrakom).
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Deri a noc

— ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze dei je kratky a noc je
dlha. Oboznamenie sa s pravidlami bezpe€nosti na ulici -potrebné odhadzovat’ sneh, posypat’
chodniky pred namrazou, nebezpecné sankovat’ na vozovke a korculovat’ na tenkom T'ade.
Poznat’ zimné mesiace a zimné ¢innosti deti. Poznat’ vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznajii nebezpecenstvo poziaru pri zapalovani

sviecok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zdsadami a dodrZiavani osobnej hygieny -pravidelne rdno a vecer sa
umyt’, umyvat’ si ruky pred jedlom a po filom, po pouziti WC. Vyznam c¢istoty tela a prostredia
pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat poriadok v triede, v Skolskej
jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy. Predchadzanie trazom a chorobam. Uelne sa
obliekat’, otuZovat, poznat’ zdravé a nezdravé potraviny. Uprednostiiovat’ zdravé potraviny —
ovocie, zeleninu. Predchadzanie irazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulécii
s ohnlom, s elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat’ si poznatky ako chranit’ svoje
zdravie, aj zdravie druhych (pouzivat vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky
odhadzovat’ do koSa, vediet’ sa spravat’ v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.

Jar

Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmék, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesenl a v zime. Oboznamenie sa s
niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. snezienku, fialku a pod.). Poznat’ ich Casti: koren,
stonku, list a kvet, pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kutiku Zive;j
prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto ¢innosti).
Domace zvieratd a ich mladdatd -triedenie z rozli€nych hladisk, vyuZzivanie vlastnych
sktisenosti. PocCuvanie poviedok o zvieratich, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so

zvieratami. Oboznamovanie sa s vel'kono¢nymi tradiciami.
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Praca a odpocinok
Den a jeho Casti (rano, poludnie, vecer).
Tyzden — pracovné dni a dni odpoc¢inku. Nazvy v tyzdni. Vol'na sobota, nedel’a, prazdniny.

Ucelné vyuzivanie vol'ného Casu.

Leto

Zmeny v prirode. Pozorovanie dizky diia (noci), pocasia (letné prehanky, burky). Vediet, ako
sa spravat’ pred burkou a pocas burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskor, ktoré
neskdr). Pozndvat’ rozne druhy ovocie, jeho farbu a chut' (tvrdé, mikké, sladké, kyslé,
horké,trpké). Poznavat’ la¢ne kvety z najblizSieho okolia.

Poznat’ nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny -spravanie sa v prirode, ako dbat’ na bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Pri vol'be vyu€ovacich metod a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na individualitu
ziakov a klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa kI'ucové kompetencie
ziakov pre dany predmet. Pri vyucbe vecného ucenia vyuzivame najma:

e motivacné rozpravanie a rozhovor (aktivizovanie poznatkov a sktisenosti ziakov),

e didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti),

e rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne pocuvanie),

e demonstracnd metdda (demonstracia predmetov, javov a ¢innosti),

e kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),

e heuristickd metoda (ucenie sa rieSenim problémov),

e dramatizécia (rozvoj vnimania, predstavivosti, pevnej vole a prezivania),

e vyklad ucitela,

e prezentatna metdda (prezentacia S vyuzitim dataprojektoru),

e samostatna praca ziakov (s pracovnym listom, s po¢itatom, s Internetom),

e skupinova praca, zazitkové vyucovanie.
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5. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak ovlada a dodrziava $kolsky poriadok, vie pomenovat zariadenie triedy, rozlisuje
Skolské potreby a hracky, vie udrziavat’ poriadok na lavici, v Skolskej taske, vie sa orientovat’
v budove Skoly, ovldda pravidla kultirneho spravania. Vie sa orientovat v okoli domova
a skoly. Ziak si uvedomuje vyznam ochrany Zivotného prostredia, vie vymenovat a opisat’
ro¢né obdobia, vie si vazit pracu inych. RozliSuje a pomenuje ovocie a zeleninu. Ovlada
poznatKy 0 zvieratkach a 0 ich kfmeni. Ziak vie vymenovat’ dni v tyzdni, vie rozlisit' vhodné
a nevhodné spOsoby vyuzivania vol'ného Casu, vie ako sa ma spravat’ Vv prirode a ako dbat’ na

bezpecnost’ pri letnych Sportoch.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Na hodnotenie predmetu vychadzame s Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie
ziakov s 'ahkym stupfiom mentalneho postihnutia ISCED -1.
Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Ziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho moznosti a schopnosti. Snaha kazdého
ucitela 3. roCnika je pozitivne hodnotenie. =V danom predmete st Ziaci priebezne
klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj svojho
spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného obdobia st Ziaci na vysvedceni hodnoteni

znamkami.

7. CASOVA DOTACIA - 1 hodina- 1 SVP, BEZ ROZSIRENIA OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Clovek a priroda

Nazov predmetu Vecné ucenie

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny, 1 SVP/1 SKVP,

Roé¢nik Treti

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky
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2. CIELE PREDMETU

- Prehibit a spresnit’ jednoduché prirodovedné a spoloéenskovedné poznatky Ziakov,
- spresnit’ zruénost’ Ziakov orientovat’ sa v blizkom okoli obce,

- spresnit’ predstavu o roku a roénych obdobiach,

- poznat’ a vediet’ pomenovat’ vybrané zvierata a rastliny,

- ucit’ sa aktivne chranit’ prirodu,

- oboznamovat’ sa s rozlicnymi druhmi prace dospelych,

- nad’alej u ziakov upevnovat’ hygienické navyky, najma starostlivost’ o osobnt ¢istotu.

3.0BSAH PREDMETU
Orientacia v priestore

Sirsie okolie $koly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur¢ovanie
ich polohy smerom od skoly (vpravo, vl'avo, blizko, d’aleko).

Ustny opis cesty do §koly.

Osvojenie si nazvov niektorych ulic a namesti.

Urcenie polohy mestského, obecného tradu.

Obec a jej okolie

Pozorovanie okolia obce z vyvySeného miesta.

Clenitost’ krajiny v okoli obce (tidolie, rovina, ibogie, kopec, pohorie).

Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca.

Urcovanie polohy vzdialenej$ich miest z vyvySeného stanoviska (bliZsie, d’alej).
Poznavanie nazvov najblizSieho mesta, dediny.

Opis cesty do susedného mesta, dediny.

Orientacia v ¢ase

Kalendar

Zaciatok kalendarneho a skolského roka.

Pomenovanie dni v tyzdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.

Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok.
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Urcovanie celych hodin a polhodin.
Spravne urcovanie Casti dila

Kalendar prirody

Cely rok ziaci pravidelne robia zdznamy o pocasi.

Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu rocnych obdobi.

Vplyv zmien teploty pocas roka na zivot v prirode.

Pozorovanie vychodu a zapadu slnka.

Urc€ovanie svetovych stran: vychod, zapad, sever, juh.

Poznévanie faz mesiaca (pribudanie, spln, ubtidanie).

Priroda na jesen

Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli.

Pozndvanie réznych druhov zeleniny.

Triedenie zeleniny podl'a Casti, pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod).

Poznavanie sposobov konzervovania ovocia a zeleniny

Domace zvierata

Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratdich — macka, pes, kralik.
Poznévanie ich vzhladu a sposobu zivota.

Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, konia, kury domécej, holuba domaceho.

Vyznam chovu domacich zvierat.

Zdravie a choroba

Upevilovanie navykov osobnej hygieny a €istoty prostredia pre zdravie.
Vonkajsie Casti 'udského tela, zmyslové tstroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne.
Poznavanie prace lekarov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.
Pohotovostna sluzba, lekaren.

Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty.

Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo bolesti.

Ochrana pred ndkazou.
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OSetrenie odreniny

Priroda v zime

Poznévanie pojmov mraz, sneh, l'ad.

Pozorovanie vody, snehu a l'adu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.

Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a l'adu (biely, priezracny, hladky, tvrdy, klzky, sypky,

studeny, teplom sa topi).

Bezpecnost’ cestnej premavky

Poznavanie zakladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke.
Poznavanie najdolezitejSich dopravnych znaciek pre chodcov a cyklistov.
Umiestnenie dopravnych znaciek.

Poznavanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa pohybuji po zemi, vo vode a vo vzduchu.

Technika a vyroba

Stavba domu

Poznavanie pracovnikov, ktori pracuji na stavbe domu.

Poznévanie a rozliSovanie stavebnych materidlov (tehly, tvarnice, panely, cement, vapno,
piesok).

Stroje na stavbe — mieSacka, Zzeriav, bager, dopravny pas a aki pracu vykonavaju.
RozliSovanie r6znych druhov budov (podl'a velkosti, poctu poschodi, sposobu stavby, ucelu).
Poziarnici

Oboznamovanie sa so zasadami bezpecnosti pri klireni, vareni a svieten.

Pri¢iny poziaru, hlasenie poziaru. Praca poziarnikov.

V pekarni

Poznavanie, z ¢oho a ako sa vyradba peivo (muka, cesto, miesenie, kysnutie, tvarovanie,

pecenie). Rozpravanie o vyrobe peciva.

Rodina a spolo¢nost’

Rodina a pribuzni
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Poznavanie dalSich pribuzenskych vztahov: teta, stryko, bratranec, sesternica. Vedenie
ziakov k chépaniu tlohy rodiny, k tcte a vaznosti vo vzt'ahu k rodi¢om.

Pracujuci

Roézne druhy prac v pol'nohospodarstve, v tovarni, v obchode, na poste, v sluzbach, v doprave,
v zdravotnictve (u obvodného lekara, u zubného lekara, v lekarni).

V obchode

Poznavanie rozdielu v spdsobe nakupu v obchode s predavacmi a v samoobsluhe.

Nakup tovaru, zistovanie ceny vyrobku, poziadanie o tovar.

Hra na obchod (meranie, vaZenie, platenie).

Poznévanie platidiel: 1 €,2 €, 5 €, 10 €, 20 €.

Priroda na jar a v lete

Pozorovanie prace dospelych v zahrade, v sade a na poli.

Pomenovanie vykonavanych ¢innosti, pouzivanych néstrojov a strojov, vysvetl'ovanie ich
pouzitia.

Sadenie semien, pozorovanie ich klicenia a rastu v kutiku Zivej prirody alebo na zihone.
Poznanie podmienok potrebnych pre spravny rast rastlin (svetlo, teplo, voda).

Pozorovanie kvitnutia ovocnych stromov v sade, opelovanie kvetov hmyzom.

Spoznavanie lesa a lesnych rastlin: ihlicnaté a listnaté stromy, malincie, jahody.
Oboznamovanie sa s najbeznejSimi hubami.

Poznavanie niektorych jedovatych rastlin a ich plodov.

Pozorovanie zivota zvierat na jar a v lete (stavanie hniezd pre vtakov, liahnutie mlad’at).

4. STRATEGIE VYUCOVA NIA - METODY A FORMY PRACE
V organizovani vyucovacieho procesu je potrebné vychadzat z konkrétnej situdcie, klast’
doraz na zopakovanie uz skor osvojenych vedomosti Ziakov, dodrziavat

pedagogickopsychologické vekové osobitosti ziakov a zdsady individualneho pristupu k

ziakom.
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Metoédy vyucovacieho procesu:

- informac¢no — receptivna metoda ,

- reproduktivna metdda (osvojovanie sposobu ¢innosti napodobovanim),

- problémovy vyklad (osvojovanie zdovodiiovaného informovania),

- heuristickd metoda (osvojovanie skdsenosti z tvorivej €innosti etapovitym rieSenim
problému),

- vyskumna metdda (osvojovanie sklisenosti z tvorivej ¢innosti samostatnym rieSenim
problému).

Metody konkretizacie v§eobecnodidaktickych metéd vo vyuéovacom procese:

- metoda vykladu ,

- metdda demonstrovania a pozorovania,

- metdda rieSenia uloh,

- metdda rozhovoru,

- situa¢nd metoda.

Formy:
-individudlna, skupinovéa a timova praca Ziakov,

-vychadzky, exkurzie, ndvsteva a besedy s odbornikmi.

5. UCEBNE ZDROJE
Ucebné zdroje vyuzivané vo vyuCovacom procese: odbornd literatira, Pracovné listy k
zmyslovej vychove v SZS, SPN Bratislava, detské Casopisy, nastenné obrazy, fotografie,

modely, stavebnice, relacie v Skolskom rozhlase, CD, videoprogramy, DVD, Internet.

6. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziaci sa naudia:

Trieda, Skola a okolie Skoly — Predstavovanie sa, pozdravenie, pod’akovanie, prosba.
Poznavanie mena a priezviska svojho wucitela, mend spoluziakov, oznacenie triedy.
Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a hracCiek. RozliSovanie

vyucovacej hodiny a prestavky. Uvedomovanie si rozdielu v poziadavkéach na spravanie pocas
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vyu€ovania a cez prestavku. Orientacia v budove Skoly. Poznavanie najblizsieho okolia Skoly

podl'a miestnych podmienok.

Orientacia v ¢ase — Porozumiet’ ¢asovym udajom deni — noc, rano — vecer, teraz — potom,

dnes — zajtra. Urovanie dni v tyzdni.

Priroda — Pozorovanie zmien v prirode, zmeny pocasia. Osvojovanie zakladnych pojmov
teplo, zima, mraz, slnko, vietor, dazd’, sneh, I'ad na zaklade konkrétneho vnimania, potom s
pouzitim obrazkov, na zaver spajanie niekol’kych pojmov na zéklade asocidcii. Pomenovanie

ro¢nych obdobi s pouZitim obrazkov. Spresiiovanie predstavy o ro¢nych obdobiach.

Zvierata v prirode — pomenovanie zvierat a ich triedenie. Domace zvierata: pes, macka, krava,

koza, prasa, sliepka, hus, zajac, kon a ich mlad’atd. Vol'ne zijlice zvierata: mys, jez, medved’,

liska. Vtaky a hmyz: drozd, lastovicka, motyl’, v€ela, mucha, lienka, sykorka.

Rastliny v prirode — rozliSovanie pojmov kvet, strom, ker. Poznavanie rastlin. Kvety: ruza,

tulipan, snezienka, fialka. Stromy: hruska, jablon, slivka, ¢eresia, marhula, broskyna,

poznavanie ich plodov. Poznédvat’ ovocie podl'a tvaru, chuti a vone. Kry: maliny, ribezle.

Starostlivost’ o zdravie — Pozndvanie a pomenovanie jednotlivych ¢asti l'udského tela: hlava,
krk, ruky, nohy. Pozndvanie Casti tvare: o¢i, nos, Usta, usi. Zdravie a choroba: bolest’ hlavy,
hrdla, teplota, navsteva lekara, lieky. Osobna hygiena: umyvanie ruk, ¢istenie zubov, ¢esanie.
Zdrava vyziva a jej vyznam. Co jeme. Oblieckanie sa podla ro¢ného obdobia a teploty.

Ochrana pred sinkom a mrazom.

Bezpecnost’ cestnej premavky — Bezpec¢nost' chodcov. Chodza po chodniku. Bezpecné
prechadzanie cez cestu po vyzna¢enom priechode pre chodcov. Semafor: ¢ervena — stoj,

zelend — chod’. Bezpecnost’ pri hrach, vyletoch a kupani.
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Obchod — Rozoznavanie obchodov podla zamerania, poznavanie napisov na obchode —
globalnou metdédou. Hra na obchod. Pozndvanie a pomenovanie tvaru: ovocie, zelenina,

chlieb, pe¢ivo, mlieko. Pojem peniaze, poznavanie minci. Pravidla spravania sa v obchode

Domov a rodina — Rodicia, sirodenci — ich mena. Najblizsi pribuzni — stard mama, stary
otec. Vzt'ahy medzi ¢lenmi rodiny. N4&§ byt. Pomenovanie ¢asti bytu — kuchyna, detska izba,

obyvacka, kupelna, WC, balkon. Zariadenie bytu — pozndvanie a pomenovanie ¢asti nabytku.

7. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu &. €.32/2011 na hodnotenie Ziakov s l'ahkym
stupniom mentalneho postihnutia ISCED-1. Kontrola vedomosti prebieha stnou, pisomnou a
praktickou formou, individuéalne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku
kazdému ziakovi individudlne.

Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti a
schopnosti. Hodnotime trovenn vedomosti, ¢innosti, schopnost’ uplatnit’ vedomosti v novych
situaciach, Groven samostatnosti myslenia, presnost’ a vystiznost’ spdsobu vyjadrovania.

V danom predmete su Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli
ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého klasifikaéného obdobia st Ziaci

na vysvedceni hodnoteni zndmkami.

8. CASOVA DOTACIA- 2 hodiny, 1 SVP/1 SkVP, BEZ ROZSIRENIA OBSAHU
UCIVA

PRACOVNE VYUCOVANIE

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre Ziakov s mentdlnym postihnutim najdolezitejSim rehabilitaénym

predmetom, ktory od najnizSieho ro¢nika systematicky ovplyviiuje rozvoj ich motoriky
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vytvaranim pracovnych zruénosti a spolupdsobi na zvysenie ich rozumovej Grovne. Ziaci v
tomto predmete ziskavaji vedomosti z rdéznych pracovnych cinnosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u
ziakov kladny vztah k praci, plni zdkladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre
potrebu praktického Zzivota v rodine a spolo¢nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi
posobi na harmonicky rozvoj ziakov. V' pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné
vedomosti o materidloch, nastrojoch a o pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat’
druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa
hovorit o tom, &o robia a s &m pracuji. Ziaci sa postupne primerane veku veda k
chédpaniu vzt'ahov medzi materidlom, nastrojmi a spdsobmi prace. Postupne sa tak rozvija
ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka pripravenost. Pracovné vyuCovanie
vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tizbu po ¢innosti, zameranie prace na
uzito¢ny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k praci, pestuje zmysel pre
poriadok, cit pre krasu a vhodnost’ materialu, néastrojov a spdsobov prace. Pri praci si ziaci
osvojuju kultirne navyky. Systematicky pozndvaji hlavné prvky organizacie, hygieny a
bezpecnosti pri  praci. Ucia sa pracovat disciplinovane, starostlivo, hospodarne
zaobchadzat’ s materidlom a nastrojmi. Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na ucebnu
latku ostatnych predmetov. Nevyhnutnost' koordinacie pracovného vyu€ovania s inymi
vyucovacimi predmetmi vyplyva z podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne
postihnutych Ziakov - spajat’ konkrétnu cinnost s poucenim, prax s tedriou. Pracovné
zat'azenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Zziakov. Nesmie byt tak narocné,
aby ziakov vycerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostato¢ne aktivizovalo ich
myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo. Velmi doéleZzitou podmienkou je
materidlne zabezpeCenie pracovného vyucovania. Su to najméd pracovne a dielne, sklad
materidlu, pozemok, dostatok vyhovujicich nastrojov, pracovnych a uc¢ebnych pomocok a
jednotného materidlu pre ziakov. Pracovné prostredie musi vyhovovat hygienickym
podmienkam (Cisty vzduch, vhodné osvetlenie, Cistota pracoviska, atd’.). K hygienickym
podmienkam patri aj vhodné obleCenie na pracovné vyuCovanie. Nevyhnutnym doplnkom
dielne je priru¢nd lekarnicka. V pestovatel'skych pracach sa na skolskom pozemku (zahrade)

urc¢i pre jednotlivé pracovné skupiny dostato¢na plocha s prihliadnutim na vek a moznosti
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ziakov a na technicku vybavenost Skoly. Na pestovatel'ské prace mozno vyuzit' aj kutik
prirody v kazdej ucebni. Na hodinach pracovného vyufovania sa pouzivaji rdozne ucebné
pomocky. Zvyc€ajne je to vzorovy vyrobok a subor nastrojov, materidlov, potrieb a
zariadeni pre urCity druh prace; dalej si to vykresy, pracovné postupy, obrazy,
ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy, diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyufovania su exkurzie, ktoré¢ umoziuji ziakom uz
od najnizSich ro¢nikov poznavat pracu dospelych na rozlicnych pracoviskdch a
posiliiovat’ spojenie pracovného vyu€ovania so zivotom. Obsah pracovného vyucovania je
Cleneny na zloZzky. Toto rozdelenie vychadza zo schopnosti ziaka osvojit’ si obsah daného
uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat' v sicasnom i budiicom praktickom Zivote. V
zlozke sebaobsluzné cCinnosti ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu tela a
zoviajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania. Obsahom zlozky prace v
domacnosti je osvojovanie si zdkladnych pracovnych navykov v domacnosti, zrucnosti
potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku. Sti€astou tejto zlozky je aj Sitie.
Ziaci nadobudajii zruénosti v zakladnych technikach S$itia a ruénych prac. Sucastou
zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o potravinach, a ako
udrziavat’ poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vysSich ro¢nikoch nadobudaju ziaci zru¢nosti
pri priprave jednoduchych néapojov a jedal. V zlozke prace v dielni si Ziaci osvojuju
schopnost’ rozliSovat’ rozlicné materialy, spozndvaji ich v praktickom Zivote, osvojuju si
manudlne zrucnosti s nimi a vytvaraji jednoduché vyrobky. V zlozke pestovatel'ské prace
sa ziaci ufia rozpoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny, nadobudaji zakladné
pestovatel'ské zrucnosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny. Vzhl'adom na to, Ze nie
kazda Skola mé Skolsky pozemok, odporuc¢ame prace na Skolskom pozemku nahradit’
inou ¢innostou, podl'a podmienok Skoly tak, aby bola zachovana ¢asova dotacia predmetu
pracovné vyucovanie podl'a u¢ebného planu. Pocet hodin pre jednotlivé zloZky pracovného
vyuCovania si $kola upravuje podla podmienok S$koly a regionalnych moznosti. Od 5.
roénika sa pracovné vyucovanie spravidla deli podla pohlavia. Odpori¢ame pre
dievcata vyssi pocet hodin praktickych Cinnosti v zlozke prace v domacnosti a pre chlapcov
vyssi pocet hodin praktickych ¢innosti v zlozke prace v dielni. Pocet hodin praktickych

¢innosti v zlozke pestovatel'ské prace je rovnaky u oboch pohlavi.
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Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet prace

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie

Casovy rozsah vyucby SVP 1/SkVP 1

Roénik Prvy

Stuperi vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyucdovaci jazyk Slovensky

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pracovné vyucovanie je pre mentdlne postihnutych Zziakov najdolezitejSim
rehabilitanym predmetom, rozvija ich motoriku pre vytvaranie pracovnych zru¢nosti
a spoluposobi na zvySenie ich rozumovej Grovne.

Je predmetom s najvyraznej§im dopadom na budtci Zivot Ziakov, lebo rozsiruje ich
moznosti sebarealizacie a rozvija to, ¢o je u ziakov najsilnejSou strankou v oblasti schopnosti
a moznosti. Systematicky ovplyviiuje rozvoj ich jemno-motorickych zru€nosti a schopnost’
napodobiiovania a spolupOsobi na zvySenie ich rozumovej urovne. Pracovné vyucovanie
pestuje aj kultirne navyky, upeviuje hygienické pravidla a tiez uci ziakov k bezpecnosti pri

praci.

2. CIELE PREDMETU
Predmet pracovné vyucovanie Vv 1. ro¢niku sa podiel'a predovSetkym na osvojeni si
zakladnych hygienickych a samoobsluznych navykov primerane k schopnostiam ziakov
a d’alej ich vedie k:

e rozvijaniu tvorivosti vo vSetkych zlozkach — vytvaranie hygienickych navykov

samoobsluzné zru¢nosti,

e cviceniu motoriky, pozornosti, presnosti, zistovanie laterality,

e rozvijaniu schopnosti adekvatne pouzivat’ predmety,

e utvaraniu zakladnych pracovnych zru¢nosti a navykov,

¢ nadobudnutiu pozitivneho vztahu k praci,

e prezentacii vysledkov svojej prace
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3. OBSAH PREDMETU

Pracovné vyucovanie vzbudzuje u Ziakov zidujem o pracu, uspokojuje ich tazbu po
¢innosti. Pracovné zatazenie musi byt’ primerané fyzickym schopnostiam ziakov. Pri praci si
ziaci osvojuju kultarne navyky. Systematicky pozndvaju hlavné prvky organizacie, hygieny a
bezpecnosti pri praci. Ucia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo, hospodarne zaobchédzat’ s

materidlom a nastrojmi.

Obsah pracovného vyuc€ovania je ¢leneny na:

sebaobsluzné cinnosti, ziaci nadobtdaju zruénosti v starostlivosti o hygienu tela
a zovnajsku, osvojuju si stravovacie ndvyky a pravidla stolovania.

prace v domacnosti, ziaci si osvojuju zakladmé pracovné navyky v domacnosti,
zrucnosti pri domdcich pracach a udrziavani poriadku.

prace v dielni, ziaci ziskavaju zakladné vedomosti o materidloch, nastrojoch a o
pracovnych postupoch. Ucia sa rozoznavat druhy materidlov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ucia sa hovorit’ o tom, ¢o robia a s ¢im pracuju a vytvaraja
jednoduché vyrobky.

pestovatel’ské prace, Ziaci sa uCia rozpoznavat rozne druhy ovocia a zeleniny,
nadobudaju zakladné pestovatel'ské zru€nosti, osvojuju si starostlivost’ o izbové rastliny. Na

pestovatel'ské prace mozno vyuzit’ aj kutik prirody v u¢ebni.

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE
e metoda motivacna,
e expozina,
e demonstracna,
e metoda fixacna,

e vychadzky, exkurzie, besedy

5. POZIADAVKY NA VYSTUP
Ziak sa naudi:

e pracovat’ na Skolskom pozemku,
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e navlickat koraliky, triedit’, skladat’ mozaiky , pracovat’ s plodmi, modelovat’ val¢eky,
placky, montovat’ a demontovat’ modely zo stavebnic, narabat’ s papierom: prekladat’,
skladat’, vystrihovat, nalepovat’,

e dodrziavat’ osobnu hygienu,

e osvojit si zaklady stolovania,

e dodrziavat’ hygienu v domacnosti: utierat’ riad, pomahat' pri stolovani, udrziavat

poriadok, priprava jednoduchého jedla a napoja.

6.HODNOTENIE PREDMET

Na hodnotenie predmetu vychadzame s Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie

ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.
Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho mozZnosti a schopnosti. Snaha kazdého
uditel’a je pozitivne hodnotenie. V danom predmete st Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov
postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého

klasifikaéného obdobia st ziaci na vysvedceni hodnoteni zndmkami.

7.CASOVA DOTACIA - 2 hodiny - 1SVP/1SkVP, S ROZSIRENIM OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Clovek a svet

Nazov predmetu Pracovné vyucovanie

Casovy rozsah vyucby SVP3/SkVP 1

Ro¢nik Treti

Stuperi vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky
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2. CIELE PREDMETU

— Upeviiovat’ zru¢nosti ziskané z predchédzajucich ro¢nikov,
— udrziavat’ poriadok na pracovnom stole,

— zvladnut’ zéklady jednoduchého pracovného postupu,

—reSpektovat’ poziadavky hygieny a bezpec¢nosti prace.

3. OBSAH PREDMETU1

Sebaobsluzné ¢innosti

Osobnd hygiena.

Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov.
Oboznamovanie sa s vyznamom otuzovania, vhodného obliekania podl’a ro¢nych obdobi.
Prace v domacnosti

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouzitim.

Balenie jedla na desiatu.

Hygiena v domacnosti.

Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu.

Cistenie kovovych ¢asti ndbytku a bytového zariadenia.

Priprava pokrmov

Nékup najzékladnejSich potravin (chlieb, pe¢ivo, mlieko).
Nalievanie mlieka do hrnceka.

Umyvanie zemiakov

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navlieckac¢om i bez neho, robenie uzla.
Sitie prednym stehom na pase kartonu, latky, s vyznadenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh.

Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

Prace v dielni

Price s drobnym materidlom
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Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajicich ro¢nikov.

Vyuzivame drievka, handricky, Skatul’ky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané vajicka
na vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov.

Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi a prirodnym materidlom (slama, listy, Sisky,
gaStany, konariky zo stromov, ryza, plody slnec¢nice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlacanie, pridavanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, suSenie,
varenie modelovacieho materialu, pouZivanie formiciek.

Poznavanie vlastnosti rozli¢nych materidlov, porovnavanie rozdielov medzi nimi.

Vyroba drobnych uzitkovych predmetov.

MontaZne a demontazne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstruk¢énej stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie
suciastky pomocou matic a skrutiek, roznych typov pasikov, spojovacich dosiek) a z
kartonovych stavebnicovych casti (rozliSovanie modelov).

Vytvaranie priestorovych modelov (vozik, nabytok, veza a in¢).

Oboznamenie sa s jednotlivymi sicastami stavebnice a s predlohami.

Prace s papierom a kartonom

Vytrhdvanie podla jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.
Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych
obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov.

Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie papiera lepidlom a nalepovanie.

Prekladanie, skladanie, stldCanie, strihanie, rezanie a meranie papiera a tenkého kartonu.
(Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka, vrtul’ka, lietadlo, maska na karneval,

ozdoby.)

Pestovatel’ské prace
OSetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie Cinnosti z predchddzajucich
ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin.
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RozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami (tradeskancia, pelargonia a iné).
Zistovanie podmienok pre zivot rastlin porovnavanim (voda, svetlo, vzduch, teplo, pdda).
Préca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky).

Pestovanie trvaliek (pivonie, kraliky, nevadze): kyprenie, pletie, polievanie.

Zbieranie lie¢ivych rastlin podla miestnych podmienok (spravne trhanie, suSenie,
uskladnovanie).

Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber. Pestovanie

hrachu, red’kovky, fazule.

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE
e metoda motivacna,

e expozicna,

e demonstracna,

e metoda fixacna,

e vychadzky, exkurzie, besedy

5. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa nauéi:

pracovat’ na skolskom pozemku, oSetrovat’ a presadzat’ izbové rastliny, rozmnozovat’ rastliny
listovymi odrezkami,zistovat’ podmienky pre Zivot rastlin pestovat zeleninu / Salat, hrach,
red’kovka, fazula /, oSetrovat’ pocas vegetacie, zbierat’ lieCivé rastliny — spravne ich trhat’,
susit’ a uskladiovat’ pracovat s naradim: s motyCkou a hrablami, vytrhavat’ papier podla
vzoru, nalepovat’ vytrhdvané obrazce, vystrihovat’, zostavovat’ viacfarebné vzory, prekladat,
skladat’, stlacat’, strihat’, rezat’ a merat’ papier a tenky karton, natierat’ papier lepidlom a
nalepovat’, porovnavat’ rozne druhy papiera. Pracovat’ s plodmi a prirodnym materialom /
slama, gaStany, konariky zo stromov, ryza, plody slnecnice a iné¢ /, vyuzivat drievka,
handricky, korok, Spagaty a iné dodrZiavat osobnu hygienu, otuZzovat’ sa a vhodne obliekat’
dodrziavat’” hygienu v domacnosti: umyvat ovocie a zeleninu, balit' desiatu, umyvat a
odkladat’ riad, nakupit’ najzékladnejSie potraviny /chlieb, pecivo, mlieko/, umyvat’ zemiaky,

Cistit’ kovové Casti nabytku a bytového zariadenia, ukladat’ nastroje a pouzivat’ spravne nazvy
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nastrojov a stavebnic, zostavovat’ jednoduché modely z konStruk¢nej stavebnice, spajat
stciastky pomocou matic a skrutiek, vytvarat’ priestorové modely odmerat’ a navliekat’ nite do

ihly, robit’ uzol, $it’ predny a obnitkovavaci steh, porovnavat’ vlastnosti tkaniny a papiera.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci si hodnoteni podl'a Metodického pokynu &. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s ahkym
stupiom mentdlneho postihnutia ISCED — 1. Kontrola vedomosti prebiecha ustnou a
praktickou formou, individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku
kazdému Zziakovi individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime
kazdého podla jeho moZnosti a schopnosti. V danom predmete st Ziaci priebezne
klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj svojho
spoluziaka. Na konci kaZzdého klasifikaéného obdobia su Ziaci na vysvedCeni hodnoteni
znamkami.

7.CASOVA DOTACIA -4 hodiny, 3SVP/1SKVP

HUDOBNA VYCHOVA

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou sucastou
vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat' a prezivat krasu nielen
v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia. Ciele hudobnej vychovy si podmienené
spolo¢nymi a individudlnymi problémami rozvoja osobnosti ziakov s lahkym stupfiom
mentalneho postihnutia, bezprostrednou fyziologickou posobivostou hudby a moznostami
jej psychoterapeutického posobenia. Ciel'om hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti Ziakov
spevom, hrou na jednoduché hudobné nastroje, po¢tivanim hudby, pohybovym prejavom
vychadzajucim z hudby. Pritom je potrebné reSpektovat ich hudobné schopnosti a
zru¢nosti. Vyucovaci predmet hudobnd vychova vedie ziakov k tomu, aby sa hudba stala
sucastou ich kazdodenného zivota. Orientuje ziakov aj v sucasnych hudobnych Zanroch,
citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu. Vychovno-vzdelavacie

ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych hudobnych ¢innostiach -
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spevackych, inStrumentalnych, pohybovych a posluchovych. Piesne sa ucia spievat’
kultivovanym hlasom, intona¢ne a rytmicky spravne. Osvojuji si zédkladné poznatky o
hudobnych néstrojoch, rozliSuju ich podla zvuku. Aktivhe sa oboznamuji s Orffovym
inStrumentarom, pripadne s d’al§imi hudobnymi nastrojmi. Skladby na po¢uvanie st vyberané
tak, aby boli primerané pre ziakov z hudobnej i obsahovej stranky, aby nadvédzovali na
poznatky z ostatnych zloziek hudobnej vychovy a prispievali k utvéaraniu kladného vzt'ahu k
hudbe. V priebehu $kolského roka sa ziaci oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na
pocuvanie. Pri poctvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucCasnej tvorbe, populérnej
tvorbe, ale aj v regionalnej l'udovej tvorbe. Podporovat spontannu detska kreativitu,
rozvijat' emocionalitu, rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultiry. Chapat
hudobnii vychovu ako psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome
zamerany na psychicki a somatickt aktivizdciu osobnosti a jej uvolnenie. Pohybové
vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku kultivovanému pohybu
zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb. Hudobnd vychova prispieva aj k
formovaniu psychickych procesov a vlastnosti ziakov. Posobi na ich pozornost,

predstavivost, pamdt, vyrazne ovplyviiuje sluchové vnimanie a obohacuje citovy zivot

ziakov.

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultiara

Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyZdenne

Ro¢nik Prvy

Stupeni vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky

1.CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
sucastou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. U¢i ziakov vnimat a prezivat krasu

nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.
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Hudobna vychova v 1. ro¢niku je predmetom zdzitkovym, kde na baze hudobnych hrovych
Cinnosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby. Hudobné Ccinnosti predstavuji
najrozmanitejSie formy styku Zziaka s hudbou, davaji moznost' spédjat’ hudbu so slovom,
pohybom, hrou na detskych hudobnych néstrojoch.

Hudobna vychova ma rozvijat' citovy svet ziaka, rozvijat' celkova hudobnost’ Ziakov,
vychovat’ vnimavého a aktivneho posluchaca, smerovat k individudlne podmienenej vkusove;j

orientacii.

2. CIELE PREDMETU
Ciel'om hudobnej vychovy je:
e rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovi pamit’ a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,
e nadvizovat socidlne interakcie prostrednictvom hudby,
e selektovat’ medzi l'udskou recou a inymi zvukmi,
e poznavat svet zvukov a hudby na principoch detskej hry a jej roznych foriem a
utvarat’ ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby,
e zvladnut postupny prechod od spontannych hudobnych hier k hram s pravidlami a
zdmernej praci s hudobnym materialom,
e prispievat’ k rozvoju osobnosti Ziaka, k rozvijaniu hudobnych schopnosti,

e vzbudit' u Ziakov dobru néaladu a prijemnt atmosféru.

3. OBSAH PREDMETU

Poctvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby, rozvijanie pasivneho vnimania
zvukov Orffovho inStrumentara a jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi predmetmi
prostredia / Suchotanie papiera, Strnganie kI'a¢mi atd’./
Ziaci sa ucia detské re¢tiovanky, vyéitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby / napr. uspavanka, pochod / a detské pohybové hry. Ziaci si osvojuju
piesne, hudobno pohybové hry, ktoré v nich prebtidzaju radost’ zo spevu a poctivania hudby.

Obsah hudobnej vychovy je ¢leneny na zlozky:
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Piesne na spev Ziakov
Piesne na pocivanie
Pocivanie

Hudobno-pohybové hry

4. STRATEGIA VYUCOVANIA - METODY A FORMY
e samostatna a Skupinova praca,
e diferencované vyucovanie: navsteva hudobnych podujati,
e vyuzivanie IKT techniky,
o zazitkové, skusenostné metddy,

e improvizacie.

5. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa naudi:

e spievat’ detské piesne, rytmizovat’ detské rectiovanky, jednoduché popevky, piesne
o prirode, skladby s vyhranenou spolo¢enskou funkciou,

e reprodukovat’ na zéklade svojich individudlnych schopnosti ré6zne motivy a Casti
skladieb,

e hudobno — pohybové hry, vyjadrit hudbu tancom, dokaze vytvarat pohybové

improvizacie.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Na hodnotenie predmetu vychadzame s Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie
ziakov s l'ahkym stupiiom mentalneho postihnutia ISCED -1.

Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti
medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho moznosti a schopnosti. Snaha kazdého
ucitela 3. roc¢nika je pozitivne hodnotenie. V danom predmete su ziaci priebezne

klasifikovani. Ziakov postupne vedieme, aby sa vedeli ohodnotit sami, ale aj svojho
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spoluziaka. Na konci kazdého klasifikacného obdobia st Ziaci na vysvedceni hodnoteni

znamkami.

7. CASOVA DOTACIA - 1 hodina - 1SVP, BEZ ROZSIRENIA OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultiara

Nazov predmetu Hudobna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina

Roé¢nik Treti

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky

2. CIELE PREDMETU

— Prehibit’ zakladné hudobné navyky, ktoré Ziaci ziskali v predchadzajucich roénikoch,
— osvojit’ si d’alSie piesne zborovym a skupinovym spevom,

— prehibit’ sluchové vnimanie a obohatit’ citovy Zivot Ziakov,

— podporovat’ spontannu detsku kreativitu.

3. OBSAH PREDMETU
Osvojovanie d’alSich piesni zborovym a skupinovym spevom. Praca v skupine pri vytvarani
inStrumentalnych sprievodov, vyber najvhodnejSieho sprievodu (dvojtonového).

Piesne na spev ziakov

Gulalo sa, gilalo ('udova); Prada zenic¢ky (P'udova); A tam hore na komine (I'udova); Mali
muzikanti (E. Hula); Padaj sniezik, padaj (O. Francisci); Semafor (O. Francisci); Ej,chlapci,
Suhajci ('udova); Tancuj, tancyj (l'udova); Konvalinka (J. Matuska); Ked’ slniecko jasne svieti
(E. Hula); Ked' sa ta sykorka vydavala (fudova) Povedz biela holubi¢ka (A. Cobej); Na dvore
byva sliepocka nasa (J. Matuska)
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Piesne na pocuvanie
Nas orchester (O. Vygotskij); Letia sane (J. Matuska); Belize mi, beli (J. Cikker), Mamicka
(Z. Machacek); Kupil si pes; Pradie macka (I. Dibak); Pomozte mi dobré deti (A. Cobej);

Lietala si lastovicka (I'udova)
Poctvanie skladieb

Zajacik; Hracie hodiny (T. Freso); Medved Miso (J. Dlouhy); Let c¢meliaka

(N.RimskijKorsakov); Hymna
Hudobno — pohybové hry

Ty a ja (K. Ondrejka — A. Bilova); M4a mila ma trnku (Pudova); Sli dievéence vence vit

(Tudova); Fuka vetrik (H. Simonekova); Javorové brana (P'udova)

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE
Metody :
- metddy sprostredkovania hudby
— slovny vyklad, rozhovor,
- metody osvojovania hudby,

- zazitkové, skusenostné metody.

Formy:

- individualne,

- skupinovg,

- projektové,

- diferencované vyucovanie
—navsteva hudobnych podujati,

- besedy

5. POZIADAVKY NA VYSTUP
Ziaci sa naudia:
- reprodukovat’ na zaklade svojich individualnych schopnosti a zru¢nosti r6zne motivy 1 Casti

skladieb,
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- vyjadrit’ hudbu tancom, dokézu vytvarat’ pohybové improvizacie,
- zaspievat’ 'udové piesne, vymenovat’ hudobné nastroje v inStrumentalnych skladbach,

- rozliSit’ melodiu smutnu, zartovnu, raznu, veselu, slavnostnu.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci si hodnoteni podla Metodického pokynu &. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s 'ahkym
stupniom mentalneho postihnutia. Kontrola vedomosti prebieha ustnou a praktickou formou,
individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi
individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. V danom predmete st Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne
vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého
klasifikaéného obdobia st ziaci na vysvedceni hodnoteni zndmkami.

7.CASOVA DOTACIA- 1 hodina SVP

VYTVARNA VYCHOVA

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Hlavnym cielom vytvarnej vychovy je vyuzit' esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu ziaka s mentadlnym
postihnutim  ku skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia.
Estetické zazitky a tvorivé ¢innosti prispievaji k postupnému zlepSovaniu psychomotorického
stavu Zziakov, k vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii
umoziujuicej uspesné zaradenie do praktického zivota. Vytvarna vychova vzhladom na jej
rozmanit€ moznosti pdsobenia na motoriku a psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim
je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelnd. Ma Siroky zéber medzipredmetovych
vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou prispieva k celkovej rehabilitacii
ziakov. Cielom vytvarnej vychovy vo vysSich ro¢nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i
nad’alej viest’ Ziakov k vytvaraniu spravneho vzt'ahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove

vkusu a k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zruénosti. V procese vyucovania
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vytvarnej vychovy je potrebné neustile brat’” do tivahy nielen vytvarna typologiu deti, ale
hlavne druh a stupen postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého ziaka.
Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pdsobenia predmetu s pouzitim relaxaénych

¢innosti spatych s emocionalnym prezivanim ziakov.

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultira

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyuéby 2 hodiny, 1SVP/1SKVP

Roénik Prvy

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky

2. CIELE PREDMETU

—rozvijat’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a predstavivost,

— prostrednictvom vytvarnych ¢innosti ziskavat' zdkladné zrucnosti, poznatky a vytvarné
sklisenosti,

— poznavat’ vlastnosti farby,

— oboznamit’ sa s vytvarnym dielom prostrednictvom ilustracii a reprodukcii vytvarnych diel.

3.0BSAH PREDMETU

Vytvarné osvojovanie skutocnosti
Tematické prace

Namety zo zivota deti a dospelych, ilustracie k znamym rozpravkam a re¢iiovankam.

Vytvarné rozpravanie zazitkov diet'at’a kresbou a mal'bou.

Zobrazovanie prirodnych a umelvych foriem

Na vychadzkach vyhladavanie tvarovo, farebne a Strukturou zaujimavych prirodnych
materidlov, ich dotvaranie. Praca s prirodnymi materidlmi (otlacanie, vtla¢anie do vhodnych

materialov, prenasanie do plochy a pod.). Pozorovanie veci dennej potreby z hl'adiska tvaru,
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funkcie a materialu. Ich zobrazovanie na zéklade poznania a detskych predstav ( kresbou,
mal’bou, modelovanim).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

VyuZivanie hry s farbou na poznanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptustanie do vlhkého
podkladu; husté a riedke, svetlé a tmavé farby.

Kontrast svetlych a tmavych farieb (obloha, krajina, svetlo a tieni v krajine).

Radenie svetlych a tmavych rozlicne Sirokych pasov (pastel, tempera, krieda, akvarel,
lepidlo, klovatina, farebné tuSe a pod.)

Priestorové vytvaranie

Poznavanie vlastnosti modelovacich materidlov (socharska a tehliarska hlina, cesto, modurit,
plastelina).

Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti (napr. ovocie, huby a pod.) Prebiidzanie elementarneho
zmyslu pre priestor v suvislosti s pozndvanim Zivotného prostredia.

Vytvaranie konkrétnych priestorovych situacii z najblizSieho okolia dietat’a na pieskovom
stole, pieskovisku a pod. (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych
dominant a pod.) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Dekorativne prace

Prebudzanie zmyslu pre rytmus.

Rytmické radenie réznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do
vhodnych materidlov (piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie,
nalepovanie, prace so Stetcom — pasy latok, stuzky, koberce a pod.

Vytvarna kultiara
Oboznamovanie Ziakov s ilustraciami knih pre deti (A. Klimo, S. Cpin, J. Capek).

Vymenovanie 0s6b a veci na obrazku, pokus o jednoduchy opis obrazka.

Hracky. S ¢im sa deti hraju. Hracka, babika, manuska.

4 STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Motivacné : vstupné a priebezné

Metody oboznamenia sa s novou technikou : slovné, nazorné, prakticky pokus ziaka
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Metody nacviku: praktické metddy, slovné metddy, ndzorné metody

Metody nacviku a zdokonalovania: praktické etapy, slovné a nazorné etapy

Fixacné metody: opakovania, precvicovania a zdokonalovania ziskanych zru¢nosti
a navykov

Formy prace: vychadzky, individudlna praca so Ziakmi, hromadna, skupinova

5. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziaci sa naudia:

OSVOJOVAT SI VYTVARNE SKUTOCNOSTI

- Ziaci znazoriuju zazitky a skiisenosti pomocou tematickych prac z im znameho a blizkeho
sveta

- z vlastnych zazitkov a rozpravania, z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v
skole, na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod. Dal$im zdrojom nametov su
ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych utvarov

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na zdklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin sa ziaci
naucia zachytit’ realitu a jej vytvarné stvarnenie. Dbaju na proporcionalne vzt'ahy jednotlivych
Casti k celku, Sirky k vyske a pod. Na vychadzkach vyhladavaji tvarovo a farebne zaujimavé
prirodné materialy, ktoré sa ucia vytvarne dotvéarat’ na zéklade fantazie — relié¢fne /odtlacky
alebo odlievanie do sadry/, alebo vol'né ttvary napr. strasiak v poli. Objavuju a pozoruju veci,
ktoré sluzia ¢loveku, vSimaju si ich tvary, rozliSuju veci z hl'adiska ich uzitku a materidlu.
Pokusia sa o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov /napr.
detské hracky, zehlicka, visiaci zamok. Ziaci sa nauéia vyuzivat’ kontrast svetlych a tmavych

tonov, studenych a teplych farieb.

Vytvarné techniky:
kresba, malba, kombinované a materidlové techniky, otlacanie, vtldCanie do vhodnych

materidlov, odlievanie do sadry, prenaSanie do plochy - kolaz, textilna aplikécia, mozaika,

modelovanie.
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Vytvarné materialy:
rudka, mikka ceruzka, akvarel, tempera, gvas, fixky, farebny papier, ¢asopisy, textil, prirodné

materialy, hlina plastelina, cesto, a iné. Volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

PRACOVAT S VYTVARNYMI PROSTRIEDKAMI

Pracovat’ s kompoziciami a vyuzivat' poznatky z predoSlého ro¢nika. Realizovat’ rastlinny,
vecny, figurativny 1 geometricky dekorativny motiv. Pouzivat' Sablonu, ktord sa ucia
zhotovovat’ samostatne. VyuZzivat’ pritom zjednoduSené Stylizované tvary. Dbat na vhodnu
jednoduchu farebnii kombinéaciu. Opét uplatiiovat’ kontrast tmavych, svetlych, teplych a
studenych farieb.

OSVOJOVAT SI VYTVARNE HRY A DEKORAT{VNE CINNOSTI

Hry s farbou

Ziaci vyuzivaju hry s farbami, na poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zaptsitanie do
vlhkého podklad., Poznavaju vlastnosti hustych a riedkych farieb, ucia sa pouzivat’ svetlé a
tmavé farby. Na konkrétnych prikladoch vyuzivaju kontrast svetlych a tmavych farieb
(obloha, krajina, svetlo a tien v krajine). Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov
(pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo, klovatina, farebné tuse a pod.).

Vytvarné techniky:

Mal’ba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),

batika.

Vytvarné materialy:

Akvarel, tempera, suchy a mastny pastel, klovatina, farebné tuse. V priestorovom vytvarani sa
naucia uplatiiovat’ a dopliat’ poznatky a vytvarné zruénosti z predo§lého ro¢nika. Poznavaju
vlastnosti modelovacich materidlov. U¢ia sa modelovat dvoj a trojrozmerné plastiky
jednoduchych S$tylizovanych tvarov. U ziakov prebiidzame elementarny zmysel pre priestor v
stvislosti s poznavanim zivotného prostredia. Vyuzivame najblizSie okolie dietata —
pieskovisko (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych dominant a
pod. ) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Vytvarné techniky: modelovanie, kasirovanie, plastiky z rézneho materialu
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Vytvarné materidly: socharska a tehliarska hlina, cesto, sadra, plastelina, modurit, noviny,
papierova bunicina, Skrob, voda, latka, farebny papier, kartonové Skatul’ky, prirodniny, drevo.
DEKORATIVNYM PRACAM

Pomocou tejto ¢innosti prebudzame u Ziakov zmysel pre rytmus. Vyuzivame rytmické radenie
roznych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materidlov
(piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom
— pasy latok, stuzky, koberce a pod.

SPOZNAVAT VYTVARNE UMENIE

- Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.

Vychadzky zamerané na okoliti architektiru

6. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu ¢. 19/2015 na hodnotenie Ziakov s lahkym
stupiom mentalneho postihnutia. Kontrola vedomosti prebieha ustnou a praktickou formou,
individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi
individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. V danom predmete su Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne
vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého

klasifika¢ného obdobia st Ziaci na vysved€eni hodnoteni zndmkami.

7. CASOVA DOTACIA - 2 hodiny - 1SVP/1SkVP, S ROZSIRENIM OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Umenie a kultira

Nazov predmetu Vytvarna vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina

Roé¢nik Treti

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma studia Denna

Vyucovaci jazyk Slovensky
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2. CIELE PREDMETU

— Rozvijat’ detsku predstavivost’ dejovymi a figurdlnymi ndmetmi zo Zivota deti,
—rozvijat’ zmysel pre vystihnutie proporénych vzt'ahov,

—rozvijat’ elementarny zmysel pre priestor,

—rozvijat’ zmysel pre krasu prirody a vztah k zivotnému prostrediu.

3. OBSAH PREDMETU
Vytvarné osvojovanie skuto¢nosti

Tematické prace

Namety zo Zivota deti na zaklade vlastnych zazitkov a rozpravania.

Dejové a figurdlne namety, nadvdzujice na Ulohy predchadzajucich ro¢nikov smeruju k
rozvoju detskej predstavivosti.

Priblizné vystihnutie proporénych vztahov.

Vytvarné rozpravanie.

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Vyhladdvanie a vytvarné dotvaranie prirodnych materialov na zaklade fantazie — reliéfne
(odtlacky alebo odlievanie do sadry) alebo voI'né utvary — napr. strasiak v poli a podobne
formou kolektivnych aj samostatnych prac).

Veci, ktoré sluzia ¢loveku.

Objavovanie a pozorovanie tvarov, veci z hl'adiska ich 0zitku a materialu.

Pokusy o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov (detské
hracky, zehlicka, visiaci zdmok a iné).

Vytvarné hry a dekorativne ¢innosti

Hry s farbou

Rozpijanie, zapuStanie do mokrého podkladu, napr. krajina, obloha. Hra s nahodou, ktort
mozno vytvarne vyuzit' — dotvaranie farebnej skvrny na zaklade predstav a podobne. Kontrast
svetlych a tmavych farieb ako vyrazovy prostriedok na vystihnutie nalady (kontrast svetlej a
tmavej krajiny a naopak). Pozndvanie vyrazovych vlastnosti svetlej a tmavej plochy.
Rozdelenie rozli¢ne Sirokych svetlych a tmavych pasov (napr. vzory na textil) rozSirovanim a

narastanim, nie vypliiovanim.
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Priestorové vytvaranie

Rozvijanie elementdrneho zmyslu pre priestor. Modelovanie jednoduchej skuto¢nosti a
vyjadrovanie predstdv na =zaklade fantdzie (napr. rozpravkové postavy). Rozvijanie
elementarneho zmyslu pre priestor a suvislosti s poznavanim zivotného prostredia. Hra s
vytvaranim priestoru z najblizSiecho okolia dietata na pieskovom stole, pieskovisku
(tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky a pod.) s vyuZitim stavebnicovych makiet domov
a stromov

Dekorativne prace

Pomocou jednoduchych technik tla¢e (odtlacky prirodnin, zvitku papiera, vyrobenych
tlacidiel — zemiak, guma, pokréeny papier) rozvijat zmysel pre rytmus a tvorivé radenie
prvkov. V dekorativnych kompoziciach mézeme vyuzit rézne vystrihovacky, kolaze

a mozaiky

Vytvarna kultiara
Ukazky ilustracii z knih pre deti z predchadzajuceho ro¢nika rozsirovat’ o d’alSie (V. Hloznik,
V. Gergelova, J. Trnka, V. Bombova). Co vyjadruju farby, napr. modra (obloha, voda),

¢ervena (ohen, ruza), zelena (trava, les), zIta (slnko, obilie) a podobne.

4.STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE

Motivacné : vstupné a priebezné

Metody oboznamenia sa s novou technikou : slovné, ndzorné, prakticky pokus ziaka
Metody nacviku: praktické metddy, slovné metddy, nazorné metoddy

Metody nacviku a zdokonalovania: praktické etapy, slovné a ndzorné etapy

Fixacné metédy: opakovania, precvicovania a zdokonalovania ziskanych zru¢nosti a
navykov

Formy prace: vychadzky, individualna praca so ziakmi, hromadnd, skupinova

5. POZIADAVKY NA VYSTUP
Ziaci sa naudia:

OSVOJOVAT SI VYTVARNE SKUTOCNOSTI
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- Ziaci znazoriuju zazitky a skiisenosti pomocou tematickych prac z im znameho a blizkeho
sveta

- z vlastnych zazitkov a rozpravania, z vychadzok, pracovnych ¢innosti, zo Zivota v rodine, v
skole, na ulici, v obchode, dopravnom prostriedku a pod. Dal§im zdrojom nametov s
ilustracie filmovych, divadelnych a literarnych utvarov

Zobrazovanie prirodnych a umelych foriem

Na zdklade priameho pozorovania predmetov dennej potreby, pozorovania prirodnin sa ziaci
naucia zachytit’ realitu a jej vytvarné stvarnenie. Dbaju na proporcionalne vztahy jednotlivych
Casti k celku, Sirky k vyske a pod. Na vychadzkach vyhladavaji tvarovo a farebne zaujimavé
prirodné materidly, ktoré sa ucia vytvarne dotvarat’ na zéklade fantdzie — relié¢fne /odtlacky
alebo odlievanie do sadry/, alebo vol'né utvary napr. strasiak v poli. Objavuju a pozoruju veci,
ktoré sluzia ¢loveku, v§imaju si ich tvary, rozliSuji veci z hl'adiska ich tzitku a materialu.
Pokusia sa o kresbové a farebné vyjadrovanie tvarovo aj farebne vyraznych predmetov /napr.
detské hracky, zehli¢ka, visiaci zdmok. Ziaci sa nauéia vyuZzivat kontrast svetlych a tmavych

tonov, studenych a teplych farieb.

Vytvarné techniky:

kresba, malba, kombinované a materidlové techniky, otlacanie, vtldCanie do vhodnych
materidlov, odlievanie do sadry, prendsanie do plochy - kolaz, textilnd aplikacia, mozaika,
modelovanie.

Vytvarné materialy:

rudka, mékka ceruzka, akvarel, tempera, gvas, fixky, farebny papier, casopisy, textil, prirodné

materialy, hlina plastelina, cesto, a iné. Volime podl'a vyberu vytvarnych technik.

PRACOVAT S VYTVARNYMI PROSTRIEDKAMI

Pracovat’ s kompoziciami a vyuzivat' poznatky z predoslého ro¢nika. Realizovat’ rastlinny,
vecny, figurativny 1 geometricky dekorativny motiv. Pouzivat' Sabléonu, ktord sa ucia
zhotovovat’ samostatne. Vyuzivat' pritom zjednodusSené Stylizované tvary. Dbat’ na vhodnt
jednoduchu farebnu kombinaciu. Opidt’ uplatiiovat’ kontrast tmavych, svetlych, teplych a

studenych farieb.
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OSVOJOVAT SI VYTVARNE HRY A DEKORATI{VNE CINNOSTI

Hry s farbou

Ziaci vyuzivaju hry s farbami, na poznavanie vlastnosti farby, rozpijanie, zapustanie do
vlhkého podklad., Poznavaju vlastnosti hustych a riedkych farieb, ucia sa pouzivat’ svetlé a
tmavé farby. Na konkrétnych prikladoch vyuzivaji kontrast svetlych a tmavych farieb
(obloha, krajina, svetlo a tien v krajine). Radenie svetlych a tmavych rozli¢ne Sirokych pasov

(pastel, tempera, krieda, akvarel, lepidlo, klovatina, farebné tuse a pod.).

Vytvarné techniky:

Malba (akvarel), kombinované techniky - modrotla¢ (odkryvacia technika, voskova rezerva),
batika.

Vytvarné materialy:

Akvarel, tempera, suchy a mastny pastel, klovatina, farebné tuSe. V priestorovom vytvarani sa
naucia uplatiiovat’ a doplitat’ poznatky a vytvarné zruénosti z predoslého ro¢nika. Poznavaju
vlastnosti modelovacich materidlov. U¢ia sa modelovat dvoj a trojrozmerné plastiky
jednoduchych Stylizovanych tvarov. U ziakov prebiidzame elementarny zmysel pre priestor v
stvislosti s pozndvanim Zivotného prostredia. Vyuzivame najbliz§ie okolie dietata —
pieskovisko (tvarovanie kopcov, udoli, koryta rieky, hlavnej cesty, stavebnych dominant a
pod. ) s vyuzitim makiet domov a stromov.

Vytvarné techniky:modelovanie, kasirovanie, plastiky z rézneho materialu

Vytvarné materialy:socharska a tehliarska hlina, cesto, sadra, plastelina, modurit, noviny,

papierova buniCina, Skrob, voda, latka, farebny papier, kartonové skatul’ky, prirodniny, drevo.

DEKORAT{VNYM PRACAM

Pomocou tejto ¢innosti prebiidzame u ziakov zmysel pre rytmus. Vyuzivame rytmické radenie
r6znych prirodnych prvkov, farebnych ploch a tvarov, odtlackov do vhodnych materidlov
(piesok, hlina, blato, cesto, sadra, plastelina), trhanie, strihanie, nalepovanie, prace so Stetcom
— pasy latok, stuzky, koberce a pod.

SPOZNAVAT VYTVARNE UMENIE
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- Navstevy vystav vytvarnych prac deti, umelcov, 'udovych umelcov, remeselnikov, muzei.

Vychadzky zamerané na okoliti architektiru

6. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci st hodnoteni podl'a Metodického pokynu &. 32/2011 na hodnotenie Ziakov s Pahkym
stupnniom mentalneho postihnutia. Kontrola vedomosti prebieha ustnou a praktickou formou,
individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému Zziakovi
individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podl'a jeho
moznosti a schopnosti. V danom predmete sii Ziaci priebezne klasifikovani. Ziakov postupne
vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého

klasifikaéného obdobia st ziaci na vysvedceni hodnoteni zndmkami.

7.CASOVA DOTACIA -1 hodina SVP

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele vyuCovacieho predmetu telesnd a Sportovd vychova sleduji  dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja ziakov s lahkym stupiom mentdlneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie Ziadaného stupna telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k
pohybu, cvifeniu a Sportu Vv ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich
vyraznych individualnych osobitosti. Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzacna,
reedukacna a relaxacna funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerana k zmieriovaniu alebo
odstrafiovaniu pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zru¢nosti inymi a k
zlepSovaniu celkového fyzického stavu. Rozvijanie pohybovej aktivity sivisi s rozvojom
poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesnej a Sportovej vychovy zamerne pdsobime na
rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a pozorovanie, pamét, pozornost, fantazia,

myslenie a re¢. Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyucovacieho predmetu telesna a
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Sportovd vychova odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu,
hlavne v porovnavani motorickych a fyzickych vykonov Ziakov. Odporic¢ame podriadit’
motorické, ale predovSetkym fyzické vykony, ako cielové kategorie emocionalite, t.j. pre
radost’ z pohybu, spolupatricnosti. Podl'a regiondlnych podmienok a moznosti Skoly
odporucame zaradit' pred plavecku a plaveckl pripravu, lyzovanie, kor¢ul'ovanie, florbal a

iné pohybové aktivity.

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Nazov predmetu telesna vychova

Casovy rozsah vyucby 25VP

Ro¢nik Prvy

Stupern vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky

1. CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Ciele a obsah predmetu telesnd vychova st zamerané na dosiahnutie optimalneho
telesného a pohybového rozvoja Ziakov s mentdlnym postihnutim, vypestovanie
pozitivneho vztahu k pohybu, cviceniu a Sportu v rdmci ich moZznosti a schopnosti. S
rozvijanim pohybovej aktivity uzko suvisi rozvoj poznavacej c¢innosti, nakolko pri
pohybovych aktivitdich pésobime aj na rozvoj psychickych funkcii — na vnimanie, pozornost’,
pamit’, myslenie, fantaziu a re€. Po urceni motorickej a senzomotorickej vyvinovej
urovne ziaka sa treba zamerat na utvaranie Ucelovych pohybovych zru€nosti,
kompenzaciu motorickych nedostatkov, elimindciu nevhodnych motorickych prejavov a
pohybovych stereotypii a tiez na rozvoj komunika¢nych schopnosti, s pozitivhym
dopadom — okrem rozvoja motoriky a pohybovych schopnosti — aj na jeho percepciu,
kognitivne a socialne funkcie. Ciele telesnej vychovy ziakov s mentdlnym postihnutim
vychadzajii zo vSeobecne stanovenych ciel'ov telesnej vychovy ako vyucovacieho predmetu
vo vychovno-vzdeldvacom procese pricom s prispdsobené Specifikdm vyvinu a prejavov

ziakov s mentalnym postihnutim.
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2. CIELE PREDMETU

Hlavnym cielom predmetu telesnd vychova je dosiahnut’ harmonicky dusevny a fyzicky
rozvoj osobnosti Ziaka s prihliadnutim na jeho individudlne potreby a zaujmy a s ohl'adom na
jeho moznosti, druh a stupenn postihnutia, prostrednictvom telesnych cviceni a Sportovych
aktivit rozvijat’ kladny vzt'ah ziakov k $portu a pohybu samotnému.
Ciel'om telesnej vychovy je:
— rozvijat’ prirodzeni pohyblivost’ ziakov a Specidlnymi prostriedkami dosiahnut’ ich
optimalny telesny a pohybovy rozvoj,
— pri pohybovych ¢innostiach upeviiovat’ zakladné hygienické navyky,
— formovat’ kladné postoje k pohybovej aktivite v Skole i mimo nej a postupne Ziakov viest

k dodrziavaniu zasad bezpecnosti pri cviceni.

3. OBSAH PREDMETU

1. Poradové cvicenia

. Kondi¢né cvicenia

. Pripravné cvicenia

. Rytmické gymnastika a tanec
. Akrobacie

. Atletika

N O O AW

. Zakladné ¢innosti Sportovych hier

4. STRATEGIE VYUCOVANIA - METODY A FORMY PRACE
Metody prace:

e motivacné

e metody obozndmenia sa s cvicenim

e metddy nacviku

e metody vycviku a zdokonalovania

e fixacné metddy - opakovania, precvicovania a zdokonal'ovania ziskanych zru¢nosti

a navykov
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Formy prace:
¢ individuédlna

e skupinova

5. POZIADAVKY NA VYSTUP
Ziak sa naudi:
e Poradové cvicenia
- Poznat’ zdkladny postoj, nastupy do radu, nastup druzstva do radu a do zastupu, povely:

Pozor! - Pohov! -Rozchod.

¢ Kondi¢né cvifenia
Beh
- Rychlo behat do 20 m po priamej alebo slalomovej drdhe s predbichanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
- Beh na vytrvalost’.
Cvicenia s kratkym Svihadlom
- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.
Cvicenia s dlhym Svihadlom
- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

Cvicenie s vyuZitim lana

- Pret’ahovanie druzstiev priblizne rovnakej vykonnosti.

Cvicenie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gal'anic a podavanie na mieste i v pohybe.

Cvicenie s vyuzitim lavi¢ky

- Cvicenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chodzi, behu, lezeniu so sprievodnymi pohybmi rik a néh, so zmenami postojov a
poldh 1 s nosenim 'ahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonozmo i obojznozmo.
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Cvicenia na rebrinach
- Previest’ vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.
Cvicenie s pouZzitim debny ako prekazky

- Previest’ preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

e Pripravné cvi¢enia
- Vykonavat prostné cvifenia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky
pohybu, na pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v

chrbtici a kiboch.

e Rytmicka gymnastika a tanec
- Predviest rytmizovanu chodzu a beh.
- Predviest rytmizaciu jednoduchych pohybov ruk, noéh i trupu podla riekaniek, piesni
a hudobného sprievodu.
- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo,

nizko - vysoko.

e Akrobacie
- Predviest’ zo sedu piddom vzad, l'ah vznesmo, stoj na lopatkdch s oporou v bokoch -
'ah vznesmo, padom do sedu.
- Vykonat drep spojny, predpazit’ - kotal’ vpred do drepu spojného, predpazit’.
- Kotul’ vpred a vyskok prehnuto do stoja
o Atletika
- Predviest’ skok do dial’ky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu.

- Vykonat hod loptickou hornym oblukom na dial’ku a na ciel’.

e Zikladné ¢innosti Sportovych hier
- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chddzi.
- Predviest’ dribling na mieste, podavanie lopty, prihrdvku — obojru¢ne, vrchnt prihravku

—jednorucne, vrchné chytenie obojrucne.
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6. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci si hodnoteni podl'a Metodického pokynu &. 19/2015 na hodnotenie Ziakov s l'ahkym
stupiom mentalneho postihnutia. Kontrola vedomosti prebieha ustnou a praktickou formou,
individualne, skupinovo alebo hromadne. Pri hodnoteni pristupujeme ku kazdému ziakovi
individudlne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého podla jeho
moznosti a schopnosti. V danom predmete su Ziaci priebeZne klasifikovani. Ziakov postupne
vedieme, aby sa vedeli ohodnotit’ sami, ale aj svojho spoluziaka. Na konci kazdého

klasifikaéného obdobia st ziaci na vysvedceni hodnoteni zndmkami.

7.CASOVA DOTACIA - 2 hodiny - 28VP, BEZ ROZSIRENIA OBSAHU UCIVA

Vzdelavacia oblast’ Zdravie a pohyb

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby 2 hodiny - 2SVP

Roc¢nik Treti

Stuperni vzdelania primarne vzdelanie ISCED 1 — variant A
Forma Studia Denna

Vyuéovaci jazyk Slovensky

2.CIELE PREDMETU

- Podporovat’ a stistavne rozvijat’ zdujem o pohybovu aktivitu,

- pestovat’ v Ziakoch hygienické navyky a kladny vzt'ah k pohybu, k cviceniu a Sportu,
- rozvijat’ telesntl zdatnost” a pohybovl vykonnost’,

- uplatiiovat’ osvojené zakladné povely a urcené poradové cviky.

3. OBSAH PREDMETU
Poradové cvicenia
- Upevnenie pasivne osvojenych zdkladnych povelov z nizsich rocnikov.

- Néastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.
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- Obraty na mieste.

Kondiéné cvicenie

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbiehanim a
preskakovanim nizkych prekazok.
- Vytrvalostny beh postupne az do 12 minat podla individualnych moznosti Ziakov.

- Beh vzad.

Cvicenia s kratkym $vihadlom

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavonoz, so zameranim na techniku a
vytrvalost'.
- Pretahovanie vo dvojiciach

Cvicenia s dlhym $vihadlom

- Preskoky kruziaceho $vihadla.

Cvilenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z r6znych pol6h.

Cvicenie s plnou loptou

1 — 2 kg - Nosenie, prenasanie, gul'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sut'azivé Stafety.

Cvicenie s vyuzitim lavicky

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti a ich d’al$i rozvoj na doske i kladinke
lavicky (sklon lavicky asi 45°).
- Dvihanie a nosenie lavicky.

Cvilenie na rebrinach

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich rocnikov.
- Zoskoky zo 4. priecky na pruznu podlozku.

Cvicenie s pouzitim debny ako prekazky

- Vystupovanie a vyskoky na debnu a zoskoky na pruznt podlozku.

- Rychle preskoky odrazom jednonoz medzi jednotlivymi dielmi debny poloZenymi na zemi.
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Cviclenie na rebriku

- Vystupovanie, zostupovanie, vyliezanie a zliezanie na zvislom a Sikmom rebriku.
Splh na ty¢i

- Splh s prirazom.

- Spustanie na ty¢i ra¢kovanim.

Jazda na bicykli

- Nacvik pedéalovania.
- Cvicenie rovnovahy.

Pripravné cvicenia

- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zékladnej pohybovej koordinacie a
techniky pohybu v kiboch a chrbtici.
- Pripravné cvicenia jednotlivca s naradim — s tyCou.

Rytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chddza, beh s vyuZzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvicenych tane¢nych prvkov miestnych l'udovych tancov.
- Polkovy krok.

Akrobacie

- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch

— padom vpred skr¢mo.

- Kotal’ vpred.

- Kottl’ vpred opakovane, posledny zakonceny skokom prehnuto do stoja, vzpazit'.
- Kotal’ vpred na zvySenej podlozke (2 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Kotul’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

Atletika
- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 minnt.
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- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.
- Hod loptickou do dial’ky a na ciel.

Zakladné ¢innosti Sportovych hier

- PrecviCovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z niz§ich ro¢nikov v zmenenych,
naroc¢nejsich podmienkach. —

Podavanie lopty na mieste 1 v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i I'avou rukou.

- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojru¢ tréenim v dvojiciach.

Drobné pohybové hry

Formovanie kladnych vlastnosti.

- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

- Hry na snehu, na l'ade.

Turistika

- Chddza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekonévanie terénnych prekéazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu.

Preliezanie a podliezanie prekazky.

Cvicenie rovnovahy na prirodnych prekazkach.

Dvihanie a nosenie I'ahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dial’ky, do vysky, na ciel’.

Pretahovanie vo dvojiciach a pretlacanie v skupinéch.

Odporucame predplaveckt pripravu na osvojenie si zdkladnych plaveckych pohybovych

zru¢nosti (podl’'a podmienok skoly).

4. METODY A FORMY PRACE

Metody prace:
eMotivacné: vstupné a priebezné
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eMetody obozniamenia sa s cvi¢enim:slovné, ndzorné, prakticky pokus Ziaka
eMetody nacviku:praktické metody, slovné metddy, ndzorné metddy

eMetody vycviku a zdokonalovania:praktické etapy, slovné a nazorné etapy
eFixa¢né metody:opakovania, precvicovania a zdokonal'ovania ziskanych zru¢nosti

a navykov

Formy prace:
Hodina Tv, cvi€enia v prirode, vychadzka, vylet
Cvicenia pred vyuCovanim
Sportova sut'az
Individudlna individualna praca so ziakom, prevadzanie dopomoci pri cviceniach
jednotlivym Ziakom
Hromadna
Skupinova

ZmieSana

5. UCEBNE ZDROJE

Zdravotna telesna vychova, Presov

Sport, Timm Hammond, Tatran, Bratislava, 1991

Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch v Skolskej TV,
Tibor Klacek, Presov, 2005

IAAF Kid's Athletics — prakticka prirucka, 2000

Sportova gymnastika, Rovna, Varga, B. Bystrica, 1985
Abeceda gymnastiky, Kos, Praha, 1972

Teoria a didaktika Sportovej gymnastiky, Slavik, KoSice, 1991
CD

DVD

videoprehravac

televizor

internet
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6. POZIADAVKY NA VYSTUP

Ziak sa naudi:

ePoradové cvicenia

- Upevni si pasivne osvojené zakladné povely z niz§ich ro¢nikov.
- Nastup druzstva do radu, dvojradu, zastupu a dvojstupu.

- Obraty na mieste.

eKondi¢né cvicenia

Cvicenia s vyuzitim behu

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe so zmenami smeru s predbichanim a
preskakovanim nizkych prekazok.

- Vytrvalostny beh postupne az do 12 mintt podl'a individualnych moznosti Ziakov.

- Beh vzad.

Cvicenia s kratkym $vihadlom

- Opakované preskoky znozmo, jednonoz, striedavo znozmo, so zameranim na techniku a
vytrvalost'.
- Pretahovanie vo dvojiciach.

Cviclenia s dlhym $vihadlom

- Preskoky kraziaceho Svihadla.

Cvidenia s vyuzitim lana

- Pretahovanie druzstiev i po rychlom uchopeni lana z réznych poléh.

Cvidenie s plnou loptou 1 — 2 kg

- Nosenie, prenasanie, gil'anie a podavanie na mieste i v pohybe.

- Sutazivé Stafety.

ePripravné cvicenia
- Prostné cvicenia jednotlivca zamerané na rozvijanie zakladnej pohybovej koordinacie a
techniky pohybu v kiboch a chrbtici.

- Pripravné cvi€enia jednotlivca s naradim — s tyCou.
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eRytmicka gymnastika a tanec

- Rytmizovana chddza, beh s vyuzitim priestoru a zmenami v tempe.

- Prisunny krok so zmenami v tempe.

- Vyuzitie nacvi¢enych tane¢nych prvkov miestnych 'udovych tancov.

- Polkovy krok.

eAkrobacie

- Zo stoja na lopatkach oporou v bokoch

— padom vpred skrémo.

- Kotul’ vpred.

- Kotul’ vpred opakovane, posledny zakonc¢eny skokom prehnuto do stoja, vzpazit.
- Kotul’ vpred na zvysenej podlozke (2 diely debny).

- Koliska vzad z r6znych postojov a poloh.

- Kotul’ vzad do vzporu drepmo i opakovane.

eAtletika

- Rychly beh na 30 — 50 m s preskakovani nizkych (20 cm) pravidelne rozostavanych
prekazok.

- Vytrvalostny beh do 12 minut.

- Skok do dial’ky skrémo z rozbehu.

- Hod loptickou do dial’ky a na ciel’.

eZikladné ¢innosti Sportovych hier

- Precvicovanie osvojenych pohybovych zru¢nosti z nizsich ro¢nikov v zmenenych,
narocnejsich podmienkach.

- Podavanie lopty na mieste i v pohybe.

- Dribling v pohybe pravou i 'avou rukou.

- Prihravka obojru¢ tréenim na mieste v dvojiciach alebo proti stene.

- Odbitie lopty obojru¢ o zem na mieste a prihravka obojruc tréenim v dvojiciach.
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eDrobné pohybové hry
Formovanie kladnych vlastnosti.
- Loptové hry zamerané na hadzanie, chytanie a hry spojené s rychlym behom.

- Hry na snehu, na l'ade.

e Turistika

- Chddza a beh v teréne k ciel'u vzdialenému 1,5 km. Prekonévanie terénnych prekéazok.
Vybiehanie a zbiehanie kratkeho svahu. Preliezanie a podliezanie prekdzky. Cvicenie
rovnovahy na prirodnych prekdzkach. Dvihanie a nosenie 'ahkych predmetov.

- Hadzanie, vrhanie predmetu do dialky, do vysky, na ciel. Pretahovanie vo dvojiciach a

pretlacanie v skupinach.

7. HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci su hodnoteni podl'a metodického pokynu &.32/2011 na hodnotenie Ziakov s Pahkym
stupniom mentalneho postihnutia ISCED-1. Vhodné je hodnotit’ Ziakov v priebehu hodiny a na
konci hodiny. Délezity prvok v hodnoteni je pozitivny pristup k ziakom a pouzitie vhodnych
prostriedkov za U¢elom motivacie.Hodnotime Zziaka na zaklade jeho pokrokov za urcité
casové obdobie, vzdy s ohladom na druh a stupenn postihnutia.Na konci kazdého

klasifikaéného obdobia st ziaci na vysvedceni hodnoteni zndmkami.

8. CASOVA DOTACIA - 2 hodiny — 28VP
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