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PrindSame Vam stru¢ny obsah toho, ¢o mdzete ndjst’ v tomto ¢isle Jakubka. Veri-

me, Ze si kazdy pride na svoje. Je tu vel'a ndpadov a zaujimavosti.

Rozpravkové Citanie - dozvieme sa o kreativnej ,,hodine* ¢itania s. 3
Zvedavcek - tentoraz sa porozpravame s p. ucitel’kou Mgr. I. Cibul’kovou s.4-5
Velka noc - pribliZime si vyznam tychto sviatkov s.5
Spominajko - zaspominame si na zaujimavosti minulych mesiacov s. 6-10
Projekty - oboznamime sa s projektmi, ktoré boli alebo prebiehaju s. 10-11

Kuchtik - prinaSame napady na zemiakovl harmoniku a vel'konoc¢ny kolac  s. 12

Chrabromil - nau¢ime robit’ kohutika s. 13
Bystrohlav - pom6zeme ndjst’ sliepocke vajicko s. 14
Poradnicek - predstavujeme aktivity pre ziakov s poruchami spravania s. 15-16
Nedrogacik - povieme si o Skodlivosti prchavych latok s. 17

Centrokomunacik - prinasame list MiSky a rozhovor s najstar§im Romom  s. 18-20

Vymal’uj - vymal'ujeme si obrazok s. 21

Vas Jakubko

Jakubkova schranka

Nad’alej mézete prostrednictvom svojich ucite-
I'ov prispievat’ do nasho Casopisu. Do Jakubkove;j
schranky vhadzujte aj spravne odpovede na rozne

sutaze. Nevahajte, Jakubko sa urcite potesi.




Chceli by sme sa s Vami podelit’ o zazitky z nadherného rozpravkového dopolud-
nia, ktoré sa uskutoc¢nilo v nasej skole 28.10.2009. Islo o alternativnu formu hodiny ¢i-
tania pre prvé ro¢niky na tému ,,Pernikova chalipka“. Nasim zamerom bolo touto for-
mou a kreativnymi prvkami ozvlastnit, sprijemnit’ a spestrit’ hodiny Citania, hravou for-
mou motivovat’ deti k poclvaniu a €itaniu rozpravok, rozpravkovych knih a detskych
casopisov a taktieZ umocnit’ rozpravkovl atmosféru ,,O pernikovej chalupke®, ktora je
sprievodnou témou na hodinach Citania pocas celého prvého ro¢nika. Ciel'om bolo pou-
kazat’ na spolupracu v time a na environmentalnu vychovu, ked’ze sme vyuzili interiér
aj exteriér Skoly. Nezanedbate'nym ciel'om bolo podporit’ u ziakov nasej Skoly fantaziu
a priblizit' im krésny svet rozpravok, ktoré z domaceho prostredia nepoznaja, aj ked’

romski rozpravkari mali v rodindch svoje pevné

miesto. Dnesné média - televizia a video, obycCajne
zial’ s nespravnym obsahovym zameranim pre detské- oo !
ho divaka, tuto krasu sveta fantadzie potlacaju.
Z rozpravky k nam priSla rozpravkova vila, ktora sa
nam Carovnym zaklinadlom pomohla dostat’ do roz- :
pravky ,,0O pernikovej chalupke®, v ktorej nechybala stard striga Agata. Pripravila ndm
perniky, no letela na svojej metle tak rychlo, ze sa jej po rozpravkovom lese rozsypali.
Nasou ulohou bolo tieto perniky pozbierat’, no nebolo to také 'ahké. Na kazdom perni-
ku bola &itateI'ska uloha, ktord sme museli splnit’. Ziacke triedne kolektivy pod vede-
nim svojich triednych ugiteliek postupne plnili ulohy: ¢itali, hadali, skladali, recitovali, @
hl'adali, vzdjomne si pomahali a radostne tlieskali. Nakoniec si za to od strigy Agaty
vysluzili ozajstné sladké perniky z jej sladuckej chaltipky a po dobre vykonanej préci
sme si vSetci spolu v chaltipke strigy Agaty zaspievali a zatancovali.

Myslime, Ze naSi ziaci potrebuju asponi na chvil'u ochutnat’ a okusit’ chut’ sladke;j
rozpravky, ked’Ze ich Zivot nie je najlahsi. Chceli by sme, aby Skola, ktora je pre nich
druhym domovom, bola aj ostala tou rozpravkou pernikovou chalupkou a vSetci ucitelia

boli pre nich rozpravkovymi vilami.

Kolektiv uéitelov zo SZS Chminianske Jakubovany
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Na navsteve u pani uéitelky ... k{ !

~”Kol’ko rokov posobite v §kolstve? )

V skolstve posobim 24 rokov.
#Cim ste chceli byt’, ked’ ste boli mal4?
Od malicka som chcela byt’ u¢itel’kou.
#” AKy najzaujimavejsi zaZitok ste zaZili po¢as svojej

praxe?

p- ucitelka Mgr. 1. Cibul’kova Pracujem vicSinou s najmensimi ziakmi a ti Casto prekvapia
svojimi pripomienkami k uréitym situaciam. Casto nevedia posudit, o je pripustné a ¢o
so zasadami slusného spravania nema ni¢ spolo¢né.

#Po tol’kych rokoch praxe, ¢o si myslite o praci uditela?
Praca ucitela je naroénd, ale miia osobne naplia. Myslim si, e uditel' by si
v spolo¢enskom hodnoteni zasluzil byt’ na vysSej priecke.
#Co vas tesi na tejto praci?
Formujete, vychovavate, ucite Ziakov a na konci roka si poviete, Ze t4 namaha za to
stala.
#Co vas trapi alebo sklamalo na tejto praci?
To, ze vela naSich ziakov nechce pokracovat’ d’alej v §tidiu, hoci maju vytvorené
adekvatne podmienky.
#Co by ste chceli zmenit'?
Viac zaangazovat’ do vzdelavania aj rodic¢ov nasich Ziakov.
<’ Pamiitate si na svojho najlepsieho Ziaka?
Moja najlepsia ziacka sa volala Zaneta Kysel'akova. V stidasnosti ma 28 rokov
a osemro¢ného syna. Mojou ziackou bola este vtedy, ked’ som ucila na SOU — PreSov.
~”Mite recept na udrZanie dobrych vzt’ahov z kolegami?
Dobré nalada, pomoc, vzajomny reSpekt, Gstretovost.....
# Co by ste zaZelali svojim kolegom a kolegyniam?
Vela zdravia, lebo je podstatné, lasku, lebo bez nej sa Zije tazko, porozumenie

a pokoj vo vsetkych oblastiach ich Zivota. \-)
()
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# Ktory vePkonoény zvyk pretrviva aj vo vasej domacnosti? %;-i ,\ﬁjj
Oblievacka, kedze mam dve dcéry, ktoré tento deit nemaji pokoja ( Y \~~_
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a rodinna pohoda, ktoru citim v kruhu svojich deti a rodicov.

Za rozhovor d’akuje Mgr. J. Demeterova i |

s
velka 00

NajvyznamnejSi krest’ansky sviatok

Po dlhej a mrazivej zime sa na nas za¢ina usmievat’ teplé zubaté slniecko, ktoré nés
hreje nielen na tele, ale aj na dusi. Tradi¢ne sa jar spaja s vel'kono¢nymi sviatkami, kto-
ré si vyvrcholenim postneho obdobia.

Velka noc je najstar§im a najvyznamnejSim sviatkom krest'anského cirkevného ro-
ka, pocas ktorého si krest’ania pripominaji umucenie, smrt’ a vzkriesenie JeziSa Krista.

r

Vo Velkom tyzdni Rimskokatolicka cirkev slavi tajomstva spa-

sy, ktoré uskuto¢nil Kristus v poslednych diloch svojho zivota.

Velky tyzden sa zac¢ina Kvetnou nedel'ou, ¢iZze nedelou utrpe-
nia Pdna. Vecernou omSou na pamiatku Panovej vecere — zele-
nym Stvrtkom sa za¢ina Velkono¢né trojdnie, ktoré pokracuje
| cez Velky piatok utrpenia a smrti Pana a cez Bielu sobotu, vr-
choli Vel'konoc¢nou vigiliou a uzatvéra sa veSperami Nedele P4-
novho zmftvychvstania.

Zmitvychvstanie — najvacsi Kristov zazrak a zakladna prav- o
da krestanskej viery. Je to vitazné zaviSenie Kristovho vykupitel'ského diela.

Velkono¢né obdobie — obdobie velkonocnej slavnosti — trvad 50 dni. Zacina sa na
Bielu sobotu vecer a konci sa vecer na sviatok Zoslania Ducha Svitého (Turice), ktory
sa tento rok slavi 11. méja. Toto obdobie sa slavi v radosti a plesani ako jeden sviatocny
den. Predovsetkym v tychto dnoch sa spieva radostné Aleluja.

Nech slové chvalospevu na velkonocnu vigiliu — Kristus svetlo sveta — preziaria aj

naSe vnutro, aby kazdy z nas nasSiel v zivote svoje svetlo.

Mgr. M. Imrichova

Obrazok: http://www.christianodyssey.com/easter/easter.jpg
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Na skle malované

Ziaci I. i I1. stuptia §koly sa v septembri z&astnili v priestoroch kultirne-
ho domu na divadelnom predstaveni ,,Na skle malované®. Herci Detského koCovného
divadla DRaK sa predstavili v hudobnom pasme piesni o JanoSikovi. R6zne hudobné

nastroje, temperamentné piesne a svizni herci vycarili ismev na tvéarach nasich ziakov.
Navsteva Studentov Americkej univerzity
25 Studentov pod vedenim prof. R. Bulcrofta v ramci 3-

dinového pobytu odprezentovali dokument o svojich krajinach

Ameriky, niektoré americké hry, pomahali pri osadzovani lavi-

¢iek pri krizi v osade, osadzovani futbalovych branok na Spor-

tovom ihrisku v romskej osade, natierani enviromentalneho pavilonu. Pri praci i Sporte

spoznavali zivot a kultiru Romov Zijucich v miestnej osade.
Pri tychto aktivitich pomahali Studentom ucitelia Skoly,

zvlast p. ué. Benis, ktory pripravil potrebny material na pracu _

komunity s podporou Asociacie pre vzdelavanie, kulturu

a komunikaciu.

Mesiac ,,Ucty k star§im*

V mesiaci oktobri pripravili pedagdgovia skoly Mgr. N. Ci¢akova a Mgr. Z. Pavli-
kova v spolupraci s d’alsimi pedagégmi Skoly i dobrovolnikmi komunitného centra
kultrny program. Terénne socialne pracovnicky obce vybrali
star§ich Roémov nad 60. rokov, pripravili pozvanky i malé po-

hostenie. Slavnostny prihovor predniesol starosta obce Jozef

Lukag. Stretnutie ozivili rozhovory a spominanie déchodcov

na Zivot v minulosti . VSetci sa zapisali do kroniky komunitného centra.



Rozpravkové Citanie v hornej Skole

28.10.2009 sa uskutoénilo v hornej $kole SZS rozpravkové dopoludnie.
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Bola to alternativna forma hodiny &itania pre prvé | U gt

, rocniky. Zamerom ucitel'ov prvych ro¢nikov, zvIast #
| hornej Skoly pod vedenim Mgr. Semanovej, zaujima- o~

s ! vymi prvkami ozivit, sprijemnit’ a spestrit’ hodiny ¢itania, hra-
vou formou motivovat’ deti k pocuvaniu a Citaniu rozpravok, rozpravkovych knih
a detskych casopisov. Z rozpravky prisla k detom rozpravkovéa vila, ktord deti
s ¢arovnym zaklinadlom preniesla do rozpravky ,,0 pernikovej chalupke®, tam deti pri-
vitala striga Agéta, ktord s prvakmi rieSila tlohy a usilovni¢kov odmetiovala sladkymi
pernickami.

Floorbal

Ziaci I. stupiia sa v novembri - decembri zt&astnili turnaja vo floorbale. Organizaéne
zapasy pripravil a zabezpecil Mgr. J. Rusindk. NajSikovnej$imi druzstvami boli: 1. mies-
to - 4 .B, 2.miesto - 4.D, 3. miesto - 4.A .

Disco dance a beseda s prisluSnikom policajného zboru

November sa v nasej Skole niesol v duchu aktivit podporeného projektu ODZNAK
a planu drogovych koordinatorov. Pre Ziakov 1. a II. stupna sa
== [ uskutocnila taneCna sit'aZ v pocte 50 ziakov. Ziaci sutazili jed-

notlivo alebo v skupinach. NajlepSie vykony boli odmenené

vecnou cenou 1 diplomom.

Pre ziakov prvych a druhych ro¢nikov bola zorganizovana beseda s 2 prisluSnikmi
policajného zboru, aby uz najmensie deti naSej Skoly vedeli o negativach a vaznych na- ©
sledkoch drog, s ktorymi sa stretavaju v beznom Zivote. Zivy zaujem a otazky deti pred-
urcili, ze podobné témy je potrebné rozvijat’ uz u najnizsej skupiny Ziakov.

Krajské srdce na dlani

Mesto PreSov, PreSovské dobrovolnicke centrum, Rada mladeze preSovského kra-
ja a Eurdpe Direct Presov vyhlasili sut'az pre jednotlivcov i kolektivy v dobrovolnicke;j
praci pre vSetkych. Nominéciu za Komunitné centrum Spolu Chminianske Jakubovany
spracovala Bc. G. Pris¢dkova pre Mgr. M. Pigulovl, riaditelku miestnej Skoly

1 dlhoro¢nu dobrovol'ni¢cku komunitného centra.

-
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gulovej ocenenie ,,RYTIER DOBRA® — za systema- ©1. —
tickli a nezistnli pracu pre romske deti, mladez ale aj | 54/

NP

dospelych v obci Chminianske Jakubovany. Nasa p. JLJ
riaditel’ka, ktord s d’alSimi 5 ocenenymi prevzala dip- \;j*)
lom, darcek 1 kyti¢ku z rak primatora mesta PreSov JUDr. P. Ha-

gyariho, zaroven podakovala v mene vSetkych ocenenych.

vej.
Zmyslom ocetniovania je nielen odmenit’ tych, ktori citia potreby a problémy druhych
a pomahaju ich riesit,, ale aj snaha inSpirovat’ d’alSich, vymenit’ si skusenosti a navzajom
sa povzbudit’.
Mikulas N
Ako kazdy rok i tento zavital do nasej Skoly Mikulés %

v spolo¢nosti dobrého anjela. Dvojica presla vSetkymi trieda-

mi naSej Skoly v dopoludnajSom i poobednom vyucovani.
Mikulas pochvalil dobré skutky Ziakov, anjel rozdaval daréeky vSetkym, ktori dodrzia-
vaju vnutorny poriadok $koly, robia jej dobré meno. Ziaci potesili vzacnu dvojicu bas-
flou a piesiiou. Dufame, Ze o rok k nam zavitaji opat’.

,»Zivé knihy“

Regionalna rada mladeze PreSovského kraja je dobrovolna mladeznicka streSna or- o

ganizacia pre detské a mladeznicke ob¢ianske zdruzenia, mla-

mi ...“. Projekt bol zamerany na vychovu a vzdeldvanie mladeze k l'udskym pravam
prostrednictvom Zivotnych pribehov l'udi. Z nasej lokality sa zviditel'nili Michaela Mir-
gova, ziatka 9. ro¢nika a Inga Svecovd, terénna socialna pracovnicka obce. Jeden z pri-
behov si mozete precitat’ uz v tomto Cisle, v rubrike Centrokomunacik. Pod’akovanie

-

patri diev€atdm za uprimnost’, ochotu a odvahu.



Spojena Skola Chminianske Jakubovany
V Specialnej zakladnej $kole Chminianske Jakubovany sme v $kolskom
roku 2009/2010 prvykrat otvorili jednu triedu praktickej Skoly pre ziakov,

ktori nemaju ukoncent desatrocnu povinnu skolsku dochadzku alebo nepo-

kracovali v d’alSom §tudiu na odbornych a inych skolach. Od 1.1.2010 bola
Specialna zakladna Skola premenovana na Spojent Skolu Chminianske Jakubovany, ma
aj novu www stranku: sschminjak.edupage.org.

Karneval

V dioch 4.-5. februara 2010 Spojend Skola

v Chminianskych Jakubovanoch pripravila v spolupraci

s drogovymi koordinidtormi karneval pre Ziakov Skoly. Bol
rozdeleny na dva dni, pretoze kapacita obecného kultirneho domu nedovol'uje inaé. Zia-
ci sa predstavili v maskach, ktoré si zhotovili za pomoci uci-
! telov. Vo vire tanca a pri roznych sttaZiach Ziaci aj uditelia

stravili prijemné poobedie. NajkrajSie masky a najrychlejsi

£ sut’aziaci boli odmeneni sladkostami .
Valentinska poSta

Vo februari ani nau $kolu neobisiel sviatok sv. Valentina. Ziaci tak mali moZnost
vyjadrit’ svoju nédklonnost’ a sympatie k spoluziakom i u€itel'om napisanym listom, ktory
vhodili do pripravenej ,,valentinskej Skatule. Po tyzdni usilovného pisania, pretriedeni
a spocitani takmer 1300 listov sme vyhodnotili Ziakov, ktori dostali najviac listov.
Z chlapcov to bol L. Mirga zo 7.B a z dievcat D. Mirgova z 8.A. Za organizaciu Valen-
tinskej posty d’akujeme Mgr. E. Gregovej a jej 8.B triede.

Hokejovy turnaj

Februar sa niesol v duchu hokeja a zdpasov, ktoré organi-
zatne zabezpecCili Mgr. 1. Poto¢nak, Mgr. D. Lans¢ak a Ing.

P. Uli¢ny. Po napinavych a vyrovnanych zapasoch obsadil 1. -

miesto tim chlapcov 9.A triedy.
Popletena rozpravka

Zaver februdra priniesol ziakom naSej Skoly veselé rozpravkové stretnutie, ktoré

nam pripravili herci Detského kocovného divadla DRaK z Presova.

-



Divadelna profesionalita a veselost’ na podiu vycarili atmosféru, ktord obo- i’{%}\

hatila vSetkych - deti, u¢itel'ov aj rodi€ov, ktori prisli ako doprovody Ziakov a 7
/4 M4 14 . 4 4 W | !\Vl ‘7\
pomahaji v ramci drobnych obecnych sluzieb. A

]
J

Mgr. J. Demeterovd, | é (
ot 6k Foto: Mgr. Rusiiidk, Mgr. Lans¢ak LD

Tento projekt sa uskuto¢nil vd’aka programu Darujte Vianoce Nadacie Orange. Nos-
nou ideou sprievodnych aktivit bolo darovat Vianoce 30 romskym detom
z mnohopocetnych a socidlne najslab$ich rodin, budicim predskoldkom a ich rodi¢om.
Z dlhorocnych sktisenosti z prace s touto komunitou vnimame, Ze Vianoce su vo vacsine
tychto romskych rodin ¢as ako ktorykolI'vek iny. Chyba mu viano¢na atmosféra a radost’
z nej. ZvIast’ 5. — 6. ro¢né deti su uz odkazané sami na seba
alebo na pomoc len o nieco starSich stirodencov, pretoze mat-

ka obyc¢ajne opatruje mladSich strodencov.

Co sa nam teda podarilo?

Romske matky uvitali zdujem a zGcastnili sa na peceni viano¢ného peciva. Mladi
dobrovol’nici, ziaci miestnej Skoly, pod vedenim trpezlivych pedagogov, ktori odsunuli
predviano¢né pripravy vo vlastnych domacnostiach, zrezirovali putavy viano¢ny prog-
ram. Dalsia skupina mladych Rémov a dobrovolnikov z radov pedagdégov venovala
svoj Cas vyrobe kulis, vyzdobe, Sitiu koSiel’ pre anjelov.

Vyvrcholenim priprav bolo sviatoné odpoludnie pri hviezdach, detskych hviezdic-
kach na javisku, pri perni¢koch, vonavej a chutnej kapustnici, ktort sponzorsky podporil
starosta obce Jozef Lukac. Detské ocka sa najviac rozziarili pri vianocnych balickoch,
ktoré boli pripravené pre najmensich s velkou laskou. Ciapka, rukavice, sladkosti
i ovocie zahrejii. Rovnako zohreje pri srdci babika ¢i plySovy maco, hracky, ktoré nasim
detom venovali deti Valentové z obce Sokol’ pri KoSiciach. Radost’ rozdavanim rastie.
Rozdavanim toho, ¢o kto mdze dat’ .... Cas, hracku, milé priatel'ské slovo o zvykoch,
tradiciach, nadherné vianocné pasmo, pokoj, uctu ¢i Uprimny tsmev. Rozdavat’ hodno-
ty, ktoré sa nesmu zo Zivota vytratit’.

Aktivity Komunitného centra Spolu, miestnej Skoly i vedenia obce v Chminianskych
Jakubovanoch smeruju k tomu, aby miestna komunita Romov, ich sposob Zivota nevy-

znieval v takom zlom svetle ako ju vac¢Sinou prezentuju média.
)
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Ako dolezité vnimame pracovat’ s tymito I'ud’'mi, nenechat’ ich napospas. Nel'utuje-
me ich, nezaznavame. Podavame im pomocnu ruku, ktord vSak nespociva v rozdavani
balickov ¢i finan¢nej pomoci, volime formy osobnych stretnuti, odmetiovania za splne-
né tlohy, trpezlivej dlhodobej spolodnej prace. Uprimna vd’aka patri vietkym zucastne-
nym a hlavnému donorovi - Nadécii Orange.

Mgr. D. Ondovc¢ikova
Co ma vediet’ predikolak

V obdobi februar - méj 2010 sa v naSej Skole realizuje predskolska priprava- projekt
pod nazvom ,,Podaj ruku®, podporovany Nadéciou pre deti Slovenska Hodina det'om.
Jeho cielom je zjednodusit’ Startovaciu poziciu deti, ktoré maju nastipit’ do Skoly bez
predchadzajuceho zaskolenia sa v materskej Skole. NaSou tlohou je docielit, aby tieto
deti uspeli v diagnostickych testoch Skolskej zrelosti a nasledne sa Uspesne adaptovali
uz ako ziaci nasej Skoly.

Na zépise do Skoly sa zucastnilo 53 deti, z toho 32 deti nenavstevuje predskolské
zariadenie z kapacitnych dévodov, ale aj z nevedomosti rodi¢ov o tom, aky vyznam pre
ich diet'a m4 predSkolska vychova.

Lektori raz tyZdenne pracuji v Styroch skupindch s 8-9 det'mi. Na svojich stretnu-
tiach si osvojuji zdkladné hygienické navyky a vSeobecné vedomosti, ktoré ma zvlad-
nut’ 5-6 ro¢né diet’a pri nastupe do skoly.

Poziadavky st zhrnuté vo vystupnom manuali ,,Co ma vediet’ predskolak®. Deti pred
nastupom do Skoly maju zvladnut’:

« osvojenie hygienickych navykov — pouzivat WC, umyvat’ sa, pouzivat’ vreckovku,

o zlepSit’ manudlne zru¢nosti — Snurovanie,

« rozvijat’ grafomotorické zru€nosti —pisanie, kreslenie,

« naucit’ sa spravne stolovat,

o zlepsit’ slovnu zasobu, rozvijat’ pamét,

 dokazat’ pracovat’ samostatne, ale aj v kolektive.

Nasou snahou je zaroven pripravit rémske Zeny-matky, ktoré za¢ni navstevovat
spolu s detmi komunitné centrum, pracovat’ s viacerymi detmi sucasne, nielen vlastny-
mi. Budeme ich usmeriovat’ a ucit’ ich hrat’ sa so svojimi ratolestami, ale aj ziskavat’
zékladné vedomosti, hygienické ndvyky a manualne zrucnosti, ktoré dieta potrebuje

ovladat’ pred nastupom do skoly. Bc. M. Sankweilerova
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Kuchﬁk

Syrova hrudka

Potrebujeme:

12 vajec, 1 1 mlieka, sol’, 2 klin¢eky, 1-2 lyzic¢ky citronovej Stavy.

Postup:
1. Vajcia rozklepneme do hrnca. Zalejeme ich mlieckom a §
roz§lahame. Zmes osolime a pridame roztl¢eny klincek a
citrébnovu Stavu.
2. Hrniec dame na sporak a zmes za stdleho mieSania vel'mi pomaly zohrievame, kym
sa nezacne uvolnovat srvatka.
3. Hrniec odstavime a zmes pomaly prelejeme do sitka vystlaného platnom. VyZzmyka-
me vSetku prebytoc¢nu tekutinu. Hrudku pevne zabalime do platna a na noc zavesime na
chladné miesto, aby z nej uplne odkvapkala zvys$na tekutina.
4. Na druhy deit hrudku vybalime, opatrne nakrajame na hrubSie platky. Poddvame s

Cerstvym chlebom a paprikou ¢i paradajkami.

Rychly vel’kono¢ny kola¢

Potrebujeme:
30 dag polohrubej muky, 20 dag praSkového cukru, 5 vajec, 120 ml vody, 150 ml oleja
(alebo 10 dag masla), 1 prasok do peciva, 1 vanilkovy cukor, 2 lyzice kakaa, 80 ml vo-
dy.

Postup:

Vsetky prisady dame do misy a vymieSame (ru¢ne alebo

Slaha¢om). Cesto rozdelime na dve polovice, do jednej prida- | ' 3
me kakao a vodu. Tortova formu potrieme tukom a zaCneme davat’ cesto. Davame
striedavo svetlé a tmavé cesto vZdy do stredu, cesto sa pekne rozutekd ku krajom a vy-
tvori také kruhy, aké st na obrazku.
Déame piect’ do vyhriatej rury. PeCieme asi 40 minut pri teplote 180 na spodnej mriez-
ke, po vychladnuti pocukrujeme.

Mgr. G. GreSova



Aj ked’ sa uz blizi prvy jarny deni, pani Zime sa akosi nechce odist’.
Aj nas kohutik by uz najradsej zobudil slniecko, aby hrialo. Aby sme si
vyplnili chladné dni, vyrobime si kohutika, ktory urcite slniecko pre-

sved¢i a privola jar.

« igelitové vrectska (odpadovy material z desiat) O
e motuz
o karton

« farebny papier, lepidlo, noznice

« ozdoby (farebné pierka, oci, kridla...)

Postup:
Igelitové vrectska si vytvarujeme do tvaru vajicka. Postupne
omotavame prirodnym motizom. Na omotané vajicko nalepime

o¢1, zobak a hrebienok.

Potom dolepime kohutikovi kridla vystrihnuté z papiera

a chvost, ktory vytvorime z fareb. pierok.

Podstavec si vystrihneme z karténu a oblepime gulickovou tech-

nikou z krepového papiera. Nakoniec nasho kohttika prilepime na
travnatu plochu a mame hotovo.
;. 2%
Kohutik & B
-
Chytili sme kohutika %%

Dali sme ho do kosika

Dajte pozor milé deti

Mgr. Z. Pavlikova
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Macko Pooh nasiel nie€o, ¢o pravdepodobne

patri nasej sliepoCke Kvok. Ktorou cestou sa ma &

macko vydat’, aby jej vajicko vratil?

Mgr. Z. Pavlikova
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V naSej pravidelnej rubrike Vam predstavujeme R NI\ G e
vybrané aktivity pre pracu so ziakmi s poruchami spravania. Dufame, ze Vam budu na-
pomocné vo vychovno-vzdeldvacom procese. Zarovenn Vas chceme poziadat, aby ste
svoje poznatky a skiisenosti z prace s tymito Ziakmi zaznamenali a poslali do naSej
schranky.

Ukazka tvorivych aktivit

1. tvoriva aktivita:

Nazov aktivity (didaktickej hry): Hra s kockami

Dizka trvania aktivity: 15 minat

Ciel’: - naucit’ Ziaka hrat’ sa spolo¢ensky stvariiujucu hru
- viest’ Ziaka ku kooperativnej ¢innosti

Metddy prace: hra, prakticka ¢innost’

Formy préce: skupinova praca

Technické vyucovacie prostriedky: vel'ké kocky

Postup:

Prva fiza - Ziaci si kocky pozeraju a zoznamuju sa s nimi. Ugitelka za¢ne spontdnne
sama stavat dom z kociek. Ziaci postupne samostatne stavaju vlastny dom z malého
poctu kociek, ktoré im ucitel’ka poskytla.

Druhd fiza - Ziaci sa pokusaju stavat’ sami ale rychlo zistia, Ze kazdy ma malo kociek
a nedokéaze sdm postavit dom. Preto zacinaj spolupracovat’ a stavat’ spolocne.
Kolektivna faza - Do hry pomaly, trpezlivo za¢ina zasahovat’ ucitel’ka a postupne prida-
va kocky celej skupine.

Zaverecnd faza - pochvala za aktivitu a spolupracu

2. tvoriva aktivita:

Nazov aktivity (didaktickej hry): Vol’nost’

Dizka trvania aktivity: 5 minGt

Ciel: - vybit’ energiu ziakov a pripravit’ na d’al§iu aktivitu
Metddy préce: vysvetlenie, prakticka ¢innost’

Formy prace: skupinova préaca —
o



. 4 v . . , . 1\
Technické vyu€ovacie prostriedky: CD prehrévac . g
e £
Postup: zi/
Ucitel’ka umoZzni ziakom vybit’ svoju energiu vol'nym ¢ % N’“‘“’g
\ _/T J’k >

pohybom v upravenom priestore pocas rychlej hudby.

Necha Ziakov, aby spontanne a tvorivo pohybom napodobnovali hudbu.

3. tvoriva aktivita:

Nazov aktivity (didaktickej hry): Fantazijné kreslenie

Dizka trvania aktivity: 10 minat

Ciel’: - precvicit’ jemn(l motoriku
- viest’ Ziakov k vyjadreniu svojich pocitov

Metody préce: vysvetlenie, praktickd ¢innost’

Formy prace: individudlna praca

Technické vyufovacie prostriedky: papiere, farbicky

Postup:
Ucitel’ka nechd Ziakov, aby dynamicky a rychly pohyb z predchadzajucej aktivity pre-
viedli do vytvarnej techniky, aby vol'nym pohybom ruky snazili zndzornit' dynamiku
hudby a farebnost'ou prejavili svoj vzt'ah k hudbe a vyjadrili svoju ndladu a citové pre-

zivanie hudby.

4.tvoriva aktivita:

Nazov aktivity (didaktickej hry): Relaxacéné cvicéenie

Dizka trvania aktivity: 5 minuat

iel’: - uvolnit’ zi ahavej ¢i 1
Ciel’: ol'nit’ ziaka po namahavej ¢innosti °
- viest’ ziakov k odpoc¢inku po préci

Metody prace: praktickd ¢innost’

Formy préce: individualna praca

Technické vyucovacie prostriedky: Zinenky, CD prehravac

Postup:
Ucitel’ka necha Ziakov, aby si l'ahli na Zinenky a na chvil'u sa uvolnili, oddychli pri po-
¢uvani prijemnej relaxacnej hudby. Po ukonceni relaxécie ucitel’ka vedie so ziakmi roz-

hovor zamerany na prezivanie hudby a podporuje pri tom fantazijné predstavy ziakov.

Bc. M. Lyachova
(-]



Informaéné okienko

Prchavé latky - Roztoky

Roztoky z lakov, lepidiel, emailovych farieb,
rozmrazovacov, insekticidov a riedidiel sa vdychu-
ju. Cuchanie z igelitovych vrecusok vedie neraz
okrem tazkych organickych poSkodeni aj k smrti

udusenim. Smrtou zaplati Casto aj ten, kto si

vstrekne spreje priamo do ust. Tym mézu zamrznt’
dychacie cesty a smrt’ sa potom moze dostavit’ uz po niekol’kych minutach. Na nasled-
ky vdychovania tychto prchavych latok umrie ro¢ne viac mladistvych pod 16 rokov,
ako na nasledky vietkych ostatnych povzbudzujucich prostriedkov dohromady. Cu-
chanim sa spociatku dosiahne t¢inok podobny alkoholickému opojeniu. Kto v tom po-

kracuje, riskuje neprijemné halucindcie, ku ktorym sa pridruzi aj po-

e e

cit sebaprecenovania. Nezriedka vedie prave ten k Grazom (Casto si
|
Tolue' doty¢ny mysli, ze vie lietat’). Jedy moZu vyvolat’ zlyhanie organov
é E

a srdca. Spdsobuju psychicku zavislost. Medzi zname abstinen¢né

SRS priznaky patri pocit uzkosti, depresia a nervozita.

Mgr. G. GreSova



PrindSame Vam pribeh jednej z i¢astnikov ,,Zivych kniznic*.
Michaela MIRGOVA
Zamestnanie: 7iacka 9.triedy SZS Chminianske Jakubovany
Oblubend prdca: citanie knih, rozpravok a sledovanie rozpravok pre dospelych- tele
noviel
Zaluby: pomoc mamke pri vSetkych pracach
Obl’ubena farba: oranzova

Vzdacny ¢lovek: mama, ktord mi dala zivot a dava mi lasku

Co nemdm rada: pletky a ak na miia niekto kri¢i

& Co si ako prvé vSimnem na inom ¢loveku: o€i, spravanie

Budem raz slavna?

Volam sa Michaela Mirgova, ale vSetci ma volaji MiSka. Pochddzam a Zijem
v Chminianskych Jakubovanoch. Vel'mi ¢asto spominam na svoje detstvo, lebo sa mi
nie¢o prihodilo, na o sa neda zabudnut’.

Ako S$tvorrocna som sa spolu so sestrou ocitla na pozorovani v diagnosticko-
lieCebnom tustave v KoSiciach. Nasa mamka trpela akatnym tuberkuléznym ochore-
nim, preto lekari cheeli u nds, jej deti, vylucit’ toto nebezpecné infekéné ochorenie.
Roc¢ny pobyt v tstave bol pre mina zaroven aj vel'kou Skolou zivota. Tu som zacala
rozpravat’ po slovensky, hrala som sa roézne hry, sledovala som v televizii rézne roz-
pravky, na ktoré som sa neustale nesmierne tesila. Nasla som si tu aj vel'a kamaratov.
Vsetkého som mala nadostac, ale predsa mi chybala laska mojich najblizSich. Preto
som sa nesmierne teSila na navrat domov. Pripadd mi to ako dnes. Bol zimny sychravy
deni, ked’ som sa po dlhej dobe zvitala s mojimi najbliz§imi. Bola som trochu sklama-
n4, aspon si na to tak spominam. Ja som nevedela rozpravat’ po rdmsky a moji rovesni-
ci mi nerozumeli, ked’ som rozpravala po slovensky, bolo im to smieSne. A mne bolo
smieSne, ze nevedeli hry, ktoré som sa hrala s kamaratmi v tstave, alebo nepoznali
rozpravky z televizie. Ale ako ubiehal defi za dilom, onedlho sme sa zblizili ako to len

deti vedia. (SN
o



19

ma to najviac tahalo k rozpravkam a k recitacii. Bolo to v piatom
ro¢niku, ked’ po vitazstve v celoskolskom kole, som postipila na Krajskua literarnu sa-
taz v prednese poézie a prozy Ganov literarny PreSov. Tu som obsadila tretie miesto,
ktoré bolo mojim najvac¢sim uspechom, ale aj vyzvou aby
som usilovne pracovala a pripravovala sa na d’alSie ro¢ni-
ky. O rok som sa uz priblizila k svojmu vytiZzenému vi-

tazstvu- druhé miesto mi naznacilo, ze mam isté rezervy.

Az minulého roku nastal ten ocCakavany den ,,D*.
S modernou rozpravkou O Skaredej princeznej z pera Lubomira Feldeka som ziskala,
vo velkej konkurencii, tak dlho o¢akdvané prvenstvo. Poviete si, Ze uz moézem byt spo-
kojna, ale to ani zd’aleka nie som. Tento Skolsky rok som v poslednom ro¢niku zaklad-
nej Skoly, preto chcem vSetkych presvedCit, ze ten uspech nebol ndhodny, ale Ze to so
svojim vrelym vztahom k literatire myslim véazne. Chcela by som znovu patrit
k najlepSim recitatorom v kraji. Zaujimavé bolo pre mia prazdninové stretnutie so sym-
patickou redaktorkou z Romskej tlaovej agentury v KoSiciach, ktord ma povzbudila, Ze
moje vykony st pre fiu prekvapujice. Bola v porote a mne sa podarilo VDAKA RECI-
TACII ziskat titul MISS TABORA. Pacila sa mi jej praca, chcela by som raz byt ako
ona - drzat’ v ruke mikroféon a milo vystupovat’ pred kamerou 1 'ud'mi.

Po ukonceni zékladného vzdelania, chcela by som pokracovat’ vzdelavat’ sa na od-
bornom ucilisti. Uvedomujem si, Ze vzdelanie je vstupnou branou pre d’alsi ispesny Zi-
vot. Nie vSetky moje rovesnicky zmyslaju rovnako ako ja, svoje stanovisko nemenim
a obhajujem aj nad’alej. Ale slova nestacia, vSetkych chcem presvedcit’ aj svojimi €in-

mi. Ci sa mi ten mdj sen podari zrealizovat’ to ukdze budicnost’. Ale to uz nabudtce... .

M. Mirgova
Spracovala: Mgr. D. Ondov¢ikova

-



Spomienky najstarSiecho Roma z osady

Pocas spomienkového diia pri prilezitosti Mesiaca

ucty k star§Sim sme mali moZnost’ stretnat’ sa s jednym
z najstarsich ob&anov romskej osady. Vola sa Edo Ziga. Ako spo-
mina, iba dvaja l'udia v osade st od neho o jeden rok starsi.

Narodil sa v januari 1945 v dedinke Strany pod Tatrami. M4 10 deti a 45 vnucat.
Mal vel'mi dobrych rodi¢ov, ktori ho vychovali tak, aby nikdy nebral cudzi majetok. Do
Skoly nechodil. Po vojne aj mohol, ale v rodine citili nidzu, ked’Ze otec nemal robotu
a tak bolo treba zarobit’ na jedlo. Pomahali dedincanom nosit’ kamene z bane, z nich po-
tom robili cesty. Casto im poméhali aj na poli, za ¢o dostali jedlo. Robili vyrobky zo
zeleza (retaze, sekery) alebo z dreva (opalky, metly, varesky). Tie potom predavali aj
po susednych dedinach. Chodili aj hrat’ a spievat’ ,,gadzom* na hostiny.

V 60-tych rokoch prisiel byvat’ s manZelkou do dediny Chminianske Jakubovany.
Vtedy boli v osade iba Sest’ chyze, v Jarku tri. On sam si vybavil v praci pozicku
a vybudoval si dom. DIhé roky pracoval v Pozemnych stavbach v PreSove ako murar.

A, ako hovori, nikdy nemal v praci absenciu, iba dvakrat marodoval. T

Ako hovori pan Ziga, aj ked’ bol Zivot niekedy velmi tazky, bol
lepsi ako dnes. V osade, aj v dedine. Romovia sa nikdy nebili medzi
sebou, iba sa hadali. Po vojne mali dedinu na starosti iba dvaja zanda-
11, ktori do osady ani nechodili. Nemali preco. Nikdy sa v osade nefe-
tovalo. ,,’udia nas mali radi, nikdy nam neublizovali, a ani my im*, hovori pan Ziga.
»Dnes sa Romovia stale hadajt, biju, policia je v osade skoro kazdy den. Citi, Ze aj l'u-
dia v dedine st ini, ROmov nemaji radi. Nepaci sa mu, ako dnes rodicia vychovavajl ¢
svoje deti. Hovori, Ze sa o nich nestaraju, pistaji im porno. To ho poburuje. Mysli si,
ze by mohli Zit’ ina¢, lepSie, mali by sa viacej o deti zaujimat’.

Co by chcel odkazat’ mlad$im generaciam?

Je tazké mladym rozkézat’, nechct pocuvat. Teraz, v dospelosti, si uvedomuje, Ze
¢lovek musi byt vzdelany, musi vSelio vediet’, aby sa v zivote nestratit’, aby nieco do-
kazal. Chcel by preto mladym odkazat, aby sa viacej ucili, aby chodili do Skoly. Aby sa
snazili zit’ lepSie ako ich rodicia ¢i stari rodi¢ia. Veri, Ze potom to bude vsetko iné.

Bc. G. Priséakova

Obrazok: http://www.telostraining.co.uk/images/old-people-care02.jpg
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www.omalovankyzadarmo.sk

Na tvoje vymalované obrazky ¢akdme v Jakubkovej schranke do 30.04.2010.

Casopis Jakubko vyddva SS Chminianske Jakubovany
Redakcia :

Mgr. Jan Rusindk, Mgr. Gabriela GreSova, Mgr. Zuzana Pavlikov4, Bc. Mdria Lyachova, ©
Mgr. Nad’a Ci¢akova, Mgr. Julia Demeterova

Spolupracovnici : Mgr. Dasa Ondov¢ikova , Be. Gabriela Pris¢akova, Mgr. Iveta
Vaskova, Ing. Pavol Uli¢ny, p. Milan Benis$ - vizba

Jazykova tprava : Mgr. Nad'a Cicékova

Iustracie : Bc. Maria Lyachova

Dakujeme vsetkym, ktori svojou pracou a tvorivostou prispeli k vzniku tohto &isla.
Mili kolegovia, nebojte sa prispievat’ a svoje napady, postrehy a pochvaly vhadzujte do

Jakubkovej schranky. Uzavierka vaSich prispevkov je do 30.05.2010.

Nazvy rubrik: Chrabromil a Bystrohlav boli in§pirované knihou Harry Potter. Foto obalka: Mgr. J. Rusinak
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