
M Á T E  N I E K T O R Ý  Z  P R Í Z N A K O V  C O V I D - 1 9M Á T E  N I E K T O R Ý  Z  P R Í Z N A K O V  C O V I D - 1 9   
a l e b o  s t e  m a l ia l e b o  s t e  m a l i   

P O Z I T Í V N Y  V Ý S L E D O K  T E S T U  N A  C O V I D - 1 9P O Z I T Í V N Y  V Ý S L E D O K  T E S T U  N A  C O V I D - 1 9

Postup po pozitívnom teste na COVID-19Postup po pozitívnom teste na COVID-19  
alebo v prípade výskytu niektorého z príznakov COVID-19alebo v prípade výskytu niektorého z príznakov COVID-19

O K A M Ž I T Á  D O M Á C A  I Z O L Á C I AO K A M Ž I T Á  D O M Á C A  I Z O L Á C I A

I N F O R M U J T E  S V O J H O  L E K Á R A  OI N F O R M U J T E  S V O J H O  L E K Á R A  O
P R Í Z N A K O C H  /  P O Z I T Í V N O M  V Ý S L E D K UP R Í Z N A K O C H  /  P O Z I T Í V N O M  V Ý S L E D K U

( T E L E F O N I C K Y ,  M A I L O M ,  S M S )( T E L E F O N I C K Y ,  M A I L O M ,  S M S )

5  D N Í  D O M Á C A  I Z O L Á C I A5  D N Í  D O M Á C A  I Z O L Á C I A

I N F O R M U J T E  Ľ U D Í ,  S  K T O R Ý M I  S T E  B O L I  V  Ú Z K O MI N F O R M U J T E  Ľ U D Í ,  S  K T O R Ý M I  S T E  B O L I  V  Ú Z K O M
K O N T A K T E  2  D N I  P R E D  V Ý S K Y T O M  P R Í Z N A K O V  K O N T A K T E  2  D N I  P R E D  V Ý S K Y T O M  P R Í Z N A K O V  A L E B OA L E B O   

2  D N I  P R E D  O D O B R A N Í M  P O Z I T Í V N E  T E S T O V A N E J  V Z O R K Y ,2  D N I  P R E D  O D O B R A N Í M  P O Z I T Í V N E  T E S T O V A N E J  V Z O R K Y ,
A K  S T E  N E M A L I  P R Í Z N A K Y  O C H O R E N I AA K  S T E  N E M A L I  P R Í Z N A K Y  O C H O R E N I A

M A L I  S T E  V  P R I E B E H U  P O S L E D N Ý C HM A L I  S T E  V  P R I E B E H U  P O S L E D N Ý C H   
2 4  H O D Í N  I Z O L Á C I E  P R Í Z N A K Y2 4  H O D Í N  I Z O L Á C I E  P R Í Z N A K Y

Z N E M O Ž Ň U J Ú C E  P R A C O V N Ú  Č I N N O S Ť ?Z N E M O Ž Ň U J Ú C E  P R A C O V N Ú  Č I N N O S Ť ?
( p r í z n a k y  z h o d n o t í  o š e t r u j ú c i  l e k á r )( p r í z n a k y  z h o d n o t í  o š e t r u j ú c i  l e k á r )

P O K R A Č U J T E  V  I Z O L Á C I I  AP O K R A Č U J T E  V  I Z O L Á C I I  A
K O N T A K T U J T E  L E K Á R AK O N T A K T U J T E  L E K Á R A

o  u k o n č e n í  i z o l á c i e  r o z h o d n e  p o d ľ ao  u k o n č e n í  i z o l á c i e  r o z h o d n e  p o d ľ a
v á š h o  z d r a v o t n é h o  s t a v uv á š h o  z d r a v o t n é h o  s t a v u

M Ô Ž E T E  U K O N Č I Ť  I Z O L Á C I U .M Ô Ž E T E  U K O N Č I Ť  I Z O L Á C I U .
N A S L E D U J Ú C I C HN A S L E D U J Ú C I C H  5  D N Í 5  D N Í

S T E  P O V I N N Í  N O S I ŤS T E  P O V I N N Í  N O S I Ť  R E S P I R Á T O R  F F P 2 R E S P I R Á T O R  F F P 2
V Š A D E  N A  V E R E J N O S T IV Š A D E  N A  V E R E J N O S T I

Á N OÁ N O N I EN I E

únava

bolesti hrdla

bolesti hlavy

PRÍZNAKYPRÍZNAKY  
COVID-19:COVID-19:

zvýšená telesná
teplota nad 37°C

kašeľ nočné potenie

dýchavičnosť

strata chuti alebo 
strata čuchu

črevné a zažívacie 
problémy

pocit upchatého 
nosa

s t a v  k  2 5 . 1 . 2 0 2 2  p l a t n ý  p r e  v š e t k ý c h  p o z i t í v n e  t e s t o v a n ý c hs t a v  k  2 5 . 1 . 2 0 2 2  p l a t n ý  p r e  v š e t k ý c h  p o z i t í v n e  t e s t o v a n ý c h  -  n e o č k o v a n ý c h ,  o s o b y  p o  p r e k o n a n í -  n e o č k o v a n ý c h ,  o s o b y  p o  p r e k o n a n í
C O V I D - 1 9  a k o  a j  o s o b y  z a o č k o v a n é ,  a  t o  v r á t a n e  p o s i l ň u j ú c e j  d á v k y  o č k o v a c e j  l á t k y  ( b o o s t e r )C O V I D - 1 9  a k o  a j  o s o b y  z a o č k o v a n é ,  a  t o  v r á t a n e  p o s i l ň u j ú c e j  d á v k y  o č k o v a c e j  l á t k y  ( b o o s t e r )

TYPYTYPY   
TESTOV:TESTOV:

RT-PCR *LAMP

*Ag test (MOM)

 *Point of care
test (PoCT)

*nie je potrebná
konfirmácia 

RT-PCR 
testom

Ide o ľudí,Ide o ľudí,   
pri stretnutípri stretnutí   
s ktorými stes ktorými ste  

bez respirátorabez respirátora
strávili vyše 5strávili vyše 5

minút v interiéri,minút v interiéri,
boli ste vzdialeníboli ste vzdialení   

menej nežmenej než  
2 metre alebo ste2 metre alebo ste

mali priamymali priamy
fyzickýfyzický  
kontaktkontakt

*domáci Ag test
 (výsledok oznámte lekárovi,
posúdi ho a nastaví liečbu)



Ide oIde o   
stretnut iestretnut ie   

b e z  r e s p i r á t o r a ,b e z  r e s p i r á t o r a ,
pri  ktorom stepr i  ktorom ste
strávi l i  vyše  5strávi l i  vyše  5

minút  vminút  v
inter iér i ,  bol iinter iér i ,  bol i
ste  vzdialeníste  vzdialení   

menej  nežmenej  než   
2  metre  a lebo2 metre  a lebo

ste  mal i  pr iamyste  mal i  pr iamy   
fyz ickýfyzický   
kontaktkontakt

D O Z V E D E L I  S T E  S A ,  Ž E  S T E  B O L ID O Z V E D E L I  S T E  S A ,  Ž E  S T E  B O L I   
V  Ú Z K O M  K O N T A K T EV  Ú Z K O M  K O N T A K T E   

S  P O Z I T Í V N Y M  N A  C O V I D - 1 9S  P O Z I T Í V N Y M  N A  C O V I D - 1 9

Postup v prípade úzkeho kontaktu s pozitívnym pre osobyPostup v prípade úzkeho kontaktu s pozitívnym pre osoby
neočkované, kompletne očkované pred viac než 9 mesiacmineočkované, kompletne očkované pred viac než 9 mesiacmi
alebo osoby po prekonaní COVID-19 pred viac než 180 dňamialebo osoby po prekonaní COVID-19 pred viac než 180 dňami

O K A M Ž I T E  S A  I Z O L U J T E  O D  O S T A T N Ý C HO K A M Ž I T E  S A  I Z O L U J T E  O D  O S T A T N Ý C H

I N F O R M U J T E  S V O J H O  L E K Á R A  V  P R Í P A D E ,I N F O R M U J T E  S V O J H O  L E K Á R A  V  P R Í P A D E ,   
A K  P O T R E B U J E T E  P N  A L E B O  A K  S A  P O Č A S  K A R A N T É N YA K  P O T R E B U J E T E  P N  A L E B O  A K  S A  P O Č A S  K A R A N T É N Y

O B J A V I A  P R Í Z N A K Y  O C H O R E N I AO B J A V I A  P R Í Z N A K Y  O C H O R E N I A
( t e l e f o n i c k y ,  m a i l o m ,  s m s )( t e l e f o n i c k y ,  m a i l o m ,  s m s )

5  D N Í  D O M Á C A  K A R A N T É N A5  D N Í  D O M Á C A  K A R A N T É N A   

M A L I  S T E  V  P R I E B E H U  K A R A N T É N YM A L I  S T E  V  P R I E B E H U  K A R A N T É N Y
P R Í Z N A K Y  O C H O R E N I A  C O V I D - 1 9P R Í Z N A K Y  O C H O R E N I A  C O V I D - 1 9

Z N E M O Ž Ň U J Ú C E  P R A C O V N Ú  Č I N N O S Ť ?Z N E M O Ž Ň U J Ú C E  P R A C O V N Ú  Č I N N O S Ť ?
( p r í z n a k y  z h o d n o t í  o š e t r u j ú c i  l e k á r )( p r í z n a k y  z h o d n o t í  o š e t r u j ú c i  l e k á r )

Á N OÁ N O N I EN I E

s t a v  k  2 5 . 1 . 2 0 2 2s t a v  k  2 5 . 1 . 2 0 2 2

M O Ž N É  ( N E P O V I N N É )  T E S T O V A N I EM O Ž N É  ( N E P O V I N N É )  T E S T O V A N I E
TTermín a typ testu závisia najmä od dostupnosti. Počas vlny variantuermín a typ testu závisia najmä od dostupnosti. Počas vlny variantu
omikron sa pozitivita zisťuje aj ostatnými typmi testov, nielen PCR.omikron sa pozitivita zisťuje aj ostatnými typmi testov, nielen PCR.   

V čase prudkého rastu počtu pozitívnych totiž môže byť náročnéV čase prudkého rastu počtu pozitívnych totiž môže byť náročné
získať termín na PCR test v primeranom čase od úzkeho kontaktu.získať termín na PCR test v primeranom čase od úzkeho kontaktu.

O S T Á V A T E  D O M A  -  P R E V E N T Í V N AO S T Á V A T E  D O M A  -  P R E V E N T Í V N A
K A R A N T É N A  S A  M E N Í  N A  I Z O L Á C I U .K A R A N T É N A  S A  M E N Í  N A  I Z O L Á C I U .   

O  j e j  u k o n č e n í  r o z h o d n e  l e k á rO  j e j  u k o n č e n í  r o z h o d n e  l e k á r   
p o d ľ a  v á š h o  z d r a v o t n é h o  s t a v up o d ľ a  v á š h o  z d r a v o t n é h o  s t a v u

M Ô Ž E T E  U K O N Č I Ť  K A R A N T É N U .M Ô Ž E T E  U K O N Č I Ť  K A R A N T É N U .
N A S L E D U J Ú C I C HN A S L E D U J Ú C I C H  5  D N Í 5  D N Í

S T E  P O V I N N Í  N O S I ŤS T E  P O V I N N Í  N O S I Ť  R E S P I R Á T O R  F F P 2 R E S P I R Á T O R  F F P 2
V Š A D E  N A  V E R E J N O S T IV Š A D E  N A  V E R E J N O S T I



Ide oIde o   
stretnut iestretnut ie   

b e zb e z
r e s p i r á t o r a ,r e s p i r á t o r a ,

pri  ktorom stepr i  ktorom ste
strávi l i  vyše  5strávi l i  vyše  5

minút  vminút  v
inter iér i ,  bol iinter iér i ,  bol i
ste  vzdialeníste  vzdialení   

menej  nežmenej  než   
2 metre  a lebo2 metre  a lebo

ste  mal iste  mal i
pr iamy fyz ickýpr iamy fyz ický   

kontaktkontakt

D O Z V E D E L I  S T E  S A ,  Ž E  S T E  B O L I  V  Ú Z K O M  K O N T A K T ED O Z V E D E L I  S T E  S A ,  Ž E  S T E  B O L I  V  Ú Z K O M  K O N T A K T E   
S  P O Z I T Í V N Y M  N A  C O V I D - 1 9S  P O Z I T Í V N Y M  N A  C O V I D - 1 9

Postup v prípade úzkeho kontaktu s pozitívnym pre osoby kompletne očkované aj sPostup v prípade úzkeho kontaktu s pozitívnym pre osoby kompletne očkované aj s
posilňujúcou dávkou; kompletne očkované pred nie viac ako 9 mesiacmi; osoby, ktoréposilňujúcou dávkou; kompletne očkované pred nie viac ako 9 mesiacmi; osoby, ktoré
prekonali COVID-19 pred najviac 180 dňami; osoby očkované jednou dávkou vakcíny predprekonali COVID-19 pred najviac 180 dňami; osoby očkované jednou dávkou vakcíny pred
nie viac ako 9 mesiacmi, ktoré zároveň prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 dňaminie viac ako 9 mesiacmi, ktoré zároveň prekonali COVID-19 pred nie viac ako 180 dňami

M Á T E  N I E K T O R Ý  Z  T Ý C H T O  P R Í Z N A K O V ?M Á T E  N I E K T O R Ý  Z  T Ý C H T O  P R Í Z N A K O V ?

I N F O R M U J T E  S V O J H O  L E K Á R AI N F O R M U J T E  S V O J H O  L E K Á R A   
O  P R Í Z N A K O C H  A  O  P R Í Z N A K O C H  A  A K  P O T R E B U J E T E  P NA K  P O T R E B U J E T E  P N

N A S L E D U J Ú C I C H  7  D N ÍN A S L E D U J Ú C I C H  7  D N Í
S T E  P O V I N N Í  N O S I ŤS T E  P O V I N N Í  N O S I Ť  V Š A D E  N A V Š A D E  N A

V E R E J N O S T I  R E S P I R Á T O R  FV E R E J N O S T I  R E S P I R Á T O R  F F P 2F P 2

Á N OÁ N O

s t a v  k  2 5 . 1 . 2 0 2 2s t a v  k  2 5 . 1 . 2 0 2 2

z v ý š e n á  t e l e s n á  t e p l o t a  n a d  3 7 ° C ,  k a š e ľ ,  n o č n é  p o t e n i e ,  ú n a v a ,  b o l e s t i  h r d l a ,z v ý š e n á  t e l e s n á  t e p l o t a  n a d  3 7 ° C ,  k a š e ľ ,  n o č n é  p o t e n i e ,  ú n a v a ,  b o l e s t i  h r d l a ,
b o l e s t i  h l a v y ,  d ý c h a v i č n o s ť ,  s t r a t a  c h u t i  a l e b o  s t r a t a  č u c h u ,  č r e v n é  ab o l e s t i  h l a v y ,  d ý c h a v i č n o s ť ,  s t r a t a  c h u t i  a l e b o  s t r a t a  č u c h u ,  č r e v n é  a

z a ž í v a c i e  p r o b l é m y ,  p o c i t  u p c h a t é h o  n o s az a ž í v a c i e  p r o b l é m y ,  p o c i t  u p c h a t é h o  n o s a

Á N OÁ N O N I EN I E

K A R A N T É N A  N I E  J E  P O V I N N ÁK A R A N T É N A  N I E  J E  P O V I N N Á
z a  p r e d p o k l a d u ,  ž e  n a  ň u  n i e  s ú  z j a v n éz a  p r e d p o k l a d u ,  ž e  n a  ň u  n i e  s ú  z j a v n é

e p i d e m i o l o g i c k é  d ô v o d y  e p i d e m i o l o g i c k é  d ô v o d y  ( r o z h o d n e  l e k á r )( r o z h o d n e  l e k á r )

5  D N Í  D O M Á C A  I Z O L Á C I A

Dôvodmi môže byť napr. dlhodobý úzky kontakt sDôvodmi môže byť napr. dlhodobý úzky kontakt s
pozitívnym, ohrozenie imunodeficientnej osoby napozitívnym, ohrozenie imunodeficientnej osoby na

pracovisku a podobne.pracovisku a podobne.

N I EN I E

M A L I  S T E  V  P R I E B E H U  I Z O L Á C I E  P R Í Z N A K YM A L I  S T E  V  P R I E B E H U  I Z O L Á C I E  P R Í Z N A K Y
O C H O R E N I A  C O V I D - 1 9  Z N E M O Ž Ň U J Ú C EO C H O R E N I A  C O V I D - 1 9  Z N E M O Ž Ň U J Ú C E

P R A C O V N Ú  Č I N N O S Ť ?P R A C O V N Ú  Č I N N O S Ť ?
( p r í z n a k y  z h o d n o t í  o š e t r u j ú c i  l e k á r )( p r í z n a k y  z h o d n o t í  o š e t r u j ú c i  l e k á r )

M Ô Ž E T E  U K O N Č I Ť  K A R A N T É N U .M Ô Ž E T E  U K O N Č I Ť  K A R A N T É N U .
N A S L E D U J Ú C I C HN A S L E D U J Ú C I C H  5  D N Í 5  D N Í

S T E  P O V I N N Í  N O S I ŤS T E  P O V I N N Í  N O S I Ť  R E S P I R Á T O R  F F P 2 R E S P I R Á T O R  F F P 2
V Š A D E  N A  V E R E J N O S T IV Š A D E  N A  V E R E J N O S T I

P O K R A Č U J E T E  V  I Z O L Á C I I .P O K R A Č U J E T E  V  I Z O L Á C I I .   
O  j e j  u k o n č e n í  r o z h o d n e  l e k á rO  j e j  u k o n č e n í  r o z h o d n e  l e k á r   
p o d ľ a  v á š h o  z d r a v o t n é h o  s t a v up o d ľ a  v á š h o  z d r a v o t n é h o  s t a v u

M O Ž N É  ( N E P O V I N N É )  T E S T O V A N I EM O Ž N É  ( N E P O V I N N É )  T E S T O V A N I E
TTermín a typ testu závisia najmä od dostupnosti. Počas vlny variantuermín a typ testu závisia najmä od dostupnosti. Počas vlny variantu
omikron sa pozitivita zisťuje aj ostatnými typmi testov, nielen PCR. Vomikron sa pozitivita zisťuje aj ostatnými typmi testov, nielen PCR. V
čase prudkého rastu počtu pozitívnych totiž môže byť náročné získaťčase prudkého rastu počtu pozitívnych totiž môže byť náročné získať

termín na PCR test v primeranom čase od úzkeho kontaktu.termín na PCR test v primeranom čase od úzkeho kontaktu.


