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Liscie na drzewach zmieniaja juz kolor. Otworz szeroko usta i dotknij
jezykiem watka dzigstowego (miejsce za gornymi jedynkami”).
Wytrzymaj 5 sekund. Teraz Twoj jezyk jest wysoki jak drzewo!

Brazowe, ztote i zOtte liscie spadaja z drzew, a ludzie musz3 je grabic.
Otworz buzie szeroko i koncem jezyka przesuwaj po podniebieniu

(bez odrywania jezyka i wysuwania go miedzy ustal).

Jesienig czesto pada deszcz. Otworz buzig szeroko i koncem jezyka
dotykaj podniebienia w roznych miejscach - tak, jakby padaty na nie

krople jesiennego deszczu.

Policz, ile kropek ma jesienny muchomor. Otworz szeroko buzig i

jezykiem po kolei dotykaj kazdego gornego zeba.

Czas na grzybobranie! Otworz buzig szeroko i koncem jezyka na
zmianeg dotykaj miejsca za dolnymi i za gérnymi zebami. lle grzybow

juz masz w koszyku?

Podczas zbierania kasztanow trzeba pamietac, ze tupinka kasztana ma

kolce. Zamknij buzig i korcem jezyka wypychaj raz jeden, raz drugi

policzek. Takg wiasnie tupinke ma kasztan.
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