PRZEDSZKOLACY BOROWIACY

PRZEDSZKOLE LESNY ZAKATEK
w Cekcynie

PISEMKO DLA DZIECI MA]J/CZERWIEC PRZEDSZKOLE LESNY
I RODZICOW NR 5/66/2020 ZAKATEK W CEKCYNIE

W tym numerze: * kacik urodzinowy *aktualnosci i ogloszenia przedszkolne* podzigkowania *kacik
dla rodzicow
Drodzy Rodzice !

Ani sie obejrzeliémy, a mija nam kolejny rok szkolny. Mamy czerwiec! Nadchodzi lato 1 wakacje zblizajg
sie wielkimi krokami! Na pewno macie juz jakies wakacyjne plany i marzenia - zyczymy w petni ich
realizacji. Chociaz z marzeniami niektorzy beda musieli troche poczekaé, bo dla dzieci pracujacych i

bardzo zajetych Rodzicow mamy otwarte przedszkole przez caty lipiec i pierwsza dekade sierpnia.
Pozdrawiamy letnio, ciepto i zyczymy duzej odpornosci na wiruski, stres, zmeczenie i problemy zycia
codziennego ©

. Z piratami w Swiat”

Juz czas, wiec ruszaj z nami
kolegami, piratami

Jesli chcesz, oplyniesz caly swiat.
A gdy kto$ zapyta nagle
Czemu ciagnie ci¢ na zagle,
to bez namyslu powiedz tak:
Bo piraci maja braci,
bo zeglarze dzielni to mocarze
a piratki majg statki.
Ruszaj z piratami w Swiat !

Na statku jest bezpiecznie,
bajecznie, stonecznie.
Samym kapitanem tato jest,
z delfinami bedziesz plynal
wodg jasna, wodg sing
az po horyzontu kres.




KACIK URODZINOWY

Swoje Swigto w maju oraz w czerwcu obchodzili: |
> Swierki”: Maja Szaraficka, Borys Wojnerowicz
> ,Cisy”: Stawomir Smolitiski, Agata Drewek, Martyna Marczak,
> ,Deby”: Seweryn Karwecki, Alex Gaca, Patryk Zak,
> ,Sosny”: Bartosz Hippler, Gabriel Szulitiski, Zofia Swietlik.
> ,Brzozy”: Szymon Fryca, Matgorzata Gostomczyk, Nadia Gorecka, Maria
Lubiriska
> Jodty”: Irmina Pradzyriska, Antoni Rafiriski, Hanna RydzRowska,
Stanistaw Sierostawski

> Jarzebiny”: Kinga Cybulska, Marcelina Gornowicz

Niech Wam stonko ciepto gra,
niech Wasz usmiech dtugo trwa.
Lodow, ciastek i stodyczy,
tego kazdy dzis§ Wam zyczy.

AKTUALNOSCI

Co sie¢ dzialo w przedszkolu w maju i czerwcu !

.W maju odbyt si¢ gminny konkurs plastyczny pt.,,Moja ulubiona posta¢ bajkowa”

12.05 Spotkanie ze strazakiem

Nagrywanie wystgpow z okazji Dnia Matki

27. 05 Dzien Nowalijek w przedszkolu

01.06 Dzien Dziecka w kolorach

10.06 ,,Z gryzakami po borowiackich fyrtlach” Regionalne spotkanie grup ,,0”z Panig Maria
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Ollick 1 Wojciechem Kocinskim, zapoznanie z historig, kulturg i przyroda Boréw Tucholskich
11.06 Pokaz muzyki etnicznej

16.06 Zabawy na dmuchawcach

21.06 Spotkanie z panem policjantem

24.06 Dzien truskawki

Od 23-25.06.- Wycieczka do Tucholi, zabawy w ,, Kolorowym Zakatku”
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Pani Sylwii Glazik za uszycie spédniczek na Dzieri Dziecka

Pani Annie Pollok za zakup baniek dla dzieci z catego przedszRola
Pani RZy Pradzytiskiej za zakup baniek dla grupy Jodty

Dla Rodzicow za zaangaZowanie si¢ w przygotowanie poczestunkow z
okazji Dnia Dziecka




Kacik rodzica...

DZIECKO NIE RADZI SOBIE Z EMOCJAMI

»Pani syn/coérka nie radzi sobie z emocjami...” to stowa, ktére zdarza sie stysze¢ rodzicom od nauczycieli.
Postaram sie wyjasnié co to znaczy, wskaze na co warto zwrdci¢ uwage, analizujgc przyczyny niepokojacych
zachowan u dziecka.

Nie radzenie sobie z emocjami mozna rozumiec jako nieadekwatne do wieku i sytuacji reagowanie
na sytuacje budzace emocje. Moze byc to z jednej strony wybuch ztosci, ptaczu jak rowniez ttumienie emocji w
sobie. Nie radzenie sobie z emocjami moze sie przejawiac sie m.in. poprzez:

agresywne zachowanie wobec innych 0sdb;

nagte wybuchy ztosci — niszczenie przedmiotdw, agresja wobec innych;

autoagresywne zachowania np. uderzanie gtowg o $ciane, obgryzanie paznokci, samookaleczenia;
problemy ze snem — nie moze zasnga¢ lub $pi caty czas, budzi sie nocy, krzyczy w nocy, moczy sie;
problemy somatyczne, ktére nie majg medycznego powodu np. bdle brzucha, omdlenia, wymioty, napady
gorgczki;

wycofanie z kontaktow spotecznych — nie chce chodzié¢ do szkoty, nie méwi do ludzi;

nadmierne reagowanie ptaczem na niepowodzenia, krytyke;

nadmierna lekliwos¢ (wytgczajac leki rozwojowe);

nadmierne pobudzenie i ktopot z wyciszeniem sie.

Gdy mézg ludzki jest zmeczony przetgcza sie na tzw. ,tryb gadzi”, ktdry ma go jak najszybciej wyprowadzic z
trudnej sytuacji i pozwolié¢ zregenerowad sity. Gdy reagujemy ,,z gada” to atakujemy, uciekamy lub zamrazamy
sie . Dzieci majg bardziej meczliwe mozgi niz dorosli, dlatego zdarza sie im wchodzi¢ w ten tryb czesciej. Wtedy
zwykle mozemy nazwac te zachowania przejawem nie radzenia sobie z emocjami. Gdy dzieci wybierajg atak
najczesciej sg agresywne, potrafig uderzyé, powiedzieé cos nie mitego, zniszczy¢ cos. Przez ucieczke rozumiem
m.in. wycofanie sie z kontaktu, ptaczliwo$é. Natomiast zamrozenie oznacza nie reagowanie emocjami,
ttumienie ich, ale odreagowywanie ich poprzez ciato — dolegliwosci somatyczne, ktopoty ze snem.

Popros, aby nauczycielka opowiedziata Ci o zachowaniach Twojego dziecka, ktdre jg niepokojg. Najlepiej
spotkajcie sie na indywidualnej konsultacji, aby byt czas na uzyskanie szczegétowych informacji. Zapytaj czy
nauczycielka widzi jakas prawidtowos¢ w zachowaniu dziecka na przyktad ptaczliwos$é przed obiadem albo
napady ztosci w poniedziatki lub gdy dziecko przegrywa w grze. Wspdlnie przeanalizujcie sytuacje
poprzedzajgca wybuch ztosci, histerii. Zapytaj jak wyglgda zachowanie dziecka na tle jego rowiesnikow z
grupy. To czesto cenny punkt odniesienia. Dowiedz sie jakie relacje dziecko ma z innymi osobami w klasie oraz
nauczycielami. Jezeli jest taka mozliwos¢ popros o obserwacje dziecka przez psychologa czy pedagoga
zatrudnionego w placowce.

Wspdlnie z innymi cztonkami rodziny zastandwcie sie jak Wy widzicie zachowanie dziecka. Czy zdarzajg sie
Wam sytuacje, w ktérych widzicie ze dziecko nie radzi sobie z emocjami. Spiszcie jakie to sytuacje i


http://gajterapii.pl/lek-u-dziecka-leki-rozwojowe/

przeanalizujcie czy istniej jakas prawidtowo$¢ ich wystepowania. Sg dzieci, ktére bardzo sie ztoszczg gdy sg
gtodne, inne stajg sie drazliwe gdy za dtugo siedzg w hatasie.

Zwroc¢ uwage jak radzi sobie z nawigzywaniem kontaktu z réwie$nikami na przyktad na placu zabaw, podczas
gry wygraj z nim i zobacz jak sie zachowa. Sprébuj sobie przypomniec jak radzito sobie z emocjami jak byto
mniejsze. Czy byt to spokojny niemowlak, czy kazdg niedogodnos¢ sygnalizowat gtosnym wrzaskiem? Czy
szybko sie frustrowat na przyktad podczas nauki chodzenia? Jak sie zachowywat gdy ktos mu zabrat zabawke
albo zabronit gdzie$ is¢?

Najczesciej rodzice sg pierwszymi modelami, ktérzy uczg dzieci jak reagowad w trudnych sytuacjach. Zwrdé¢
réwniez uwage jak Ty zachowujesz sie gdy jeste$ zmeczony a sytuacja jest trudna — czy tatwiej Ci zaatakowac
czy wycofujesz sie z kontaktu albo moze udajesz ,,ze wszystko jest ok”.

Zastanodw sie tez czy ostatnio w zyciu Waszej rodziny nie stato sie co$ co mogto zaburzy¢ jej funkcjonowanie.
Pamietaj dziecko jest jak radar — wyczuje napiecie jakie pojawia sie w domu, nie ma szans, ze go nie zauwazy.
Konflikt matzenski jawny badz ukryty, rozwdd, choroba, uzaleznienie, problemy finansowe, ktétnie rodzinne
powodujg u dziecka niepokéj, ktéry potem musi w jaki$ sposdb odreagowaé np. w kontakcie z réwiesnikami.

Gdy wnikliwie przeanalizujesz sytuacje, w ktérych dziecko nie radzi sobie z emocjami by¢ moze odkryjesz
pewne prawidtowosci. Uwierzcie mi, dzieciaki chcg sobie radzi¢ dobrze, ale nie zawsze majg na to site, pomyst
i stosowne umiejetnosci. Nastepnym krokiem bedzie zastanowienie sie jak mozna zredukowacé / zmienic
okolicznosci, aby dziecko umiato sobie poradzi¢ z trudng sytuacjg . Pomysl jak zregenerowac dziecko aby miato
site sobie poradzi¢ oraz jak da¢ mu umiejetnosci, ktére pozwolg mu pokonac przeciwnosci. By¢é moze warto
wtedy wybraé sie do psychologa dzieciecego, ktéry pomoze Ci doprecyzowac trudnosc dziecka i wskaze jakie
dziatania diagnostyczne, terapeutyczne bedg pomocne w jego przypadku.
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BAJKOWY ZAKATEK @y
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Polskie legendy: Dlaczego Battyk jest stony: < @

Dawno, dawno temu, nad brzegiem Battyku mieszkat sobie pewien cztowiek. Widodt spokojne
i dostatnie zycie. Chetnie pomagat innym. Niewiele oséb wiedziato, ze mezczyzna jest
w posiadaniu wielkiego skarbu - Miynka. Byt to magiczny przedmiot, ktéry dawat sél.
A w dawnych czasach sél byta niezwykle droga i mato kogo staé byto na luksus posiadania jej
w wiekszej ilosci. Wiasciwie nikt nie wiedziat, jak mezczyzna znalazt sie w posiadaniu
mtynka. Krazyto na ten temat wiele réznych opowiesci, ale on sam nigdy o tym nie méwit.

Pewnego dnia do stojacego nad brzegiem morza domu zapukat mtody chtopiec. Byt brudny
i zmeczony. Niesmiato poprosit gospodarza o pomoc. Otrzymat jej az nadto, bo oprocz
kolacji zaproponowano mu ciepte f6zko. Gdy gospodyni gotowata kilka smakowicie pachnacych
potraw, chiopiec podejrzat, ze w rekach gospodarza pojawit sie ftajemniczy przedmiot.
Przygladat sie z zaciekawieniem, jak z niepozornego mtynka zaczyna lecie¢ sél i doprawia
wszystkie dania. Mfodzian szybko domyslit sie, ze mtynek jest magiczny. Gdy zapadta noc,
dtugo lezat w #6zku i wyobrazat sobie, jak wielkie bogactwa mogtaby mu da¢ nieprzebrana
ilo$¢ soli. W jego gtowie narodzit sie plan. Postanowit ukras¢ mtynek i jednym ze statkéw
uda¢ sie na pétnoc, aby tam wzbogaci¢ sie, handlujac tym pozadanym przez wszystkich
surowcem. I\

Jak pomyslat, tak zrobit. Ukradt miynek i w pobliskim porcie udato mu sie wsigsc
na wyptywajacy wtasnie statek. Byt juz daleko od brzegu, gdy postanowit wyprobowaé swéj
skarb. Nie wiedziat jednak, jak sie nim postugiwaé. Miynek ozyt w jego dfoniach, korbka
zaczeta sie kreci¢, a wszystko dookota w blyskawicznym tempie pokrywata sdl. Chtopiec
chciat go zatrzymad, ale nie wiedziat jak to zrobi¢. W pewnym momencie mtynek wypadt mu z
rak i wpadt do wody.

W krétkim czasie stodkie wody Battyku zasolity sie i pozostaty takie do dzi$, bo mtynek lezy
gdzie$ na dnie morza i z wciaz krecaca korbka wytwarza sél.
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Cos dla mlodszego przedszkolaka...




... i starszego przedszkolaka

WYPARTYWANKTI - LETNIE WYCINANKI.

Wytnij puzzle, utéz zgodnie z podang kolejnosciq.
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Opracowala:=,

Karolina Szmajda



