Tipy a odporucania na aktivity pre nasich buducich prvakov

na precvi€enie jednotlivych €iastkovych funkcii

cvi¢enia na rozvijanie jemnej motoriky:

nasivanie gombikov na kusok latky

hra s legom, alebo s inymi stavebnicami

hra so skrutkami a maticami

zbieranie alebo triedenie drobnych predmetov (gombiky podfa farby, pomieSané
strukoviny)

trhanie papiera na malé kusky

strihanie podla urcenych linii

obkreslovanie ur€itych tvarov, symbolov, jednoduchych obrazkov
vyfarbovanie v ramci linii (nevychadzat za Ciaru), kreslenie
zapletanie vrko€ov, naramkov

viazanie uzlikov

navliekanie koralikov

cvi¢enia na rozvoj zrakového vnimania a pozornosti:

puzzle

rézne ulohy, ktoré najdete bezne v detskych c&asopisoch - bludiska, hladanie
rozdielov, spajanie bodov Ciarami, prekreslovanie daného vzoru do Stvoréekoveho
papiera

pexeso

vyfarbovanie podla predlohy

hadaj €o vidim — vyberiete si nejaky predmet v miestnosti, napr. loptu, dieta hada

farbu, tvar, velkost, pyta sa

cvic¢enia na orientaciu:

poloz to vedla/za/pred/vlavo/vpravo toho
chyt’ si pravou/lavou rukou lavé/pravé koleno/oko/nohu/laket...

vyfarbi/ukéz na obrazku ¢o je od toho napravo/nalavo/za tym/pred tym/vedla toho

cvic¢enia na rozvijanie reci, vyslovnosti:

basnicky, pesnitky

logopedické riekanky

hadanky v rymoch

Citané rozpravky, rozpravky v TV — po slovensky (hlavne v pripade ak sa doma
rozpravate v inom jazyku)

v pripade tazZkosti je vyhladat logopéda



cvicenia na prepojenie oboch hemisfeér:

- placanie rukami — vo dvojici alebo samostatne, striedavo tleska rukami krizom

a rovnobezne pred seba

- indidnske poskoky — krizové pohyby v poskoku, striedavo lfava ruka s pravou nohou,

potom prava ruka slavou nohou. CviCenie je mozné kombinovat s panacikovym
pohybom — striedavo lava (ruka aj noha) a prava noha.

DalSou moznostou mdze byt chytit favou pravé koleno a naopak. Cvigenie je mozné
stazit tym, Ze dieta sa pri pohybe bude pozerat iba do jednej strany, napr. sa pozera
na mamu, ktora sa postavi v jeho zornom poli na lavu stranu.

- lezata osmitka — dieta s rukou do vzduchu kresli lezati osmicku (tak aby stred

osmicky bol priblizne v strede jeho tela), niekolko opakovani najprv s dominantnou
rukou (ak je pravak s pravou), potom niekolko opakovani s druhou rukou, dalej
s oboma rukami rovnako, nakoniec s oboma rukami do protismeru.

Dalsia moznost je, Ze dieta kresli lezati osmicku na velky vykres, pripadne tabulu.
Inou variantou je drzat vruke nejaky predmet, napr. Cervené pero a kreslit
do vzduchu pred dietatom lezatu osmicku, dieta iba o€ami sleduje pohyb predmetu.

- opisovanie kruhov — subezne jedna ruka opisuje kruh vo vzduchu v smere

hodinovych ruciciek a druha ruka v protismere
Ina moznost' je subezne jednou rukou kreslit vo vzduchu kruh, druhou rukou
trojuholnik.

- bubnovanie — dieta bubnuje oboma rukami naraz, kazda ruka vytvara iny rytmus

- hra na opicu — jednou rukou sa hladka do kruhu po bruchu a druhou rukou si jemne

klepka po hlave, potom ruky vystriedat

V pripade akychkolvek otazok sa obratte na Skolského psycholéga:
Mgr. Katarina Némethova

mail: kat.nemethova@gmail.com

Do mailu, prosim, uvedte aj svoje telefénne Cislo, v pripade potreby lepSej komunikacie.
Spolu sa mézeme pokusit najst dalSie moznosti aktivit, pripadne mézem poradit ako si

vyrobit' nejaké pracovné listy, pomécky alebo kde najdete dalSie informacie.



