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UvoD

Plan projektu Metddy vyuZivané pri edukdcii viacndsobne postihnutych deti vSetkych
$kol nadvazoval na dlhodoby plan rozvoja a dalSieho vzdeldvania pedagogickych zamestnancov.
Hlavnym impulzom pre zapojenie kol do projektu bola poziadavka na ziskanie novych poznatkov v
oblasti Specialneho vzdelavania. Hlavhym ciefom bolo zdokonalit existujuce vedomosti, ziskat nové
a podporit motivaciu ucitelov pri vyucbe deti s viachndsobnym postihnutim. Projekt bol
pripravovany ako dvojro¢né obdobie mobility. Boli naplanované Styri mobility v Styroch r6znych
destinaciach (Slovensko, Ceskd republika, Polsko, Slovinsko). Partnerov pre projekt sme ziskali na
zaklade kontaktu s organizaciou HIPEN, ktorej sme ¢lenom. Skola vybrala ugitelov, ktori su kluéom

k splneniu planovanych cielov projektu.

Vystupom projektu je manuadl - zbornik, ktory mézu vyuZit vsetci ucitelia na implementéciu
novych vyudovacich metdd a ostatni, ktori sa zaujimaju o pracu s detmi s viacnasobnym
postihnutim. Manual je urceny pre ucitelov, lektorov ¢i asistentov pracujucich s detmi, ktoré si
vyZaduju Speciadlne vzdeldvacie metédy tykajuce sa ich zdkladného a doplnkového zdravotného
postihnutia, a pre tych, ktori nemaju predchadzajuce skusenosti s pracou so Studentmi so

Specialnymi potrebami.

Projekt bol vytvoreny na zaklade spoloénych a individudlnych skusenosti, zdielania
poznatkov v strategickom partnerstve / spolupraci skol. Metddy, ktoré boli opisané, boli
ucastnikom projektu predstavené pocas medzinarodnych projektovych stretnuti a medzi tymito
stretnutiami pocas trvania projektu. Tim zapojeny do tychto aktivit bol zloZzeny zo Specialnych
pedagdgov, ucitelov, psycholégov, socidlnych pracovnikov, ucitelov odbornych skél, logopéda,

timocnikov, pracovnikov skolského poradenstva a dalSich odbornikov.

Boli predstavené rozne didaktické metddy. Partneri vybrali pre svoje institlucie tie

najuzitocnejsie a prispdsobili ich jednotlivym cielovym skupinam.

Brozuru vytvorili partneri projektu: Spojend skola interndtna, Kremnica - Slovakia, Zavod za gluhe
in naglusne Ljubljana - Slovenia, Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy dla Niestyszqcych im.
Janusza Korczaka, Cracow - Poland on Creative Commons Licence (CC BY-NC-SA 4.0), ZS a MS pro

sluchové postizené, Plzeri - Czech Republic pocas trvania projektu, to je od 1.9.2018 do 31.5.2021.



1 Metddy vyuzivané v edukacii deti s
viachasobnym postihnutim
Spojena skola internatna Kremnica (Slovakia)




1.1 Vyuzitie bazalnej stimulacie ako metéody pri vzdelavani

Ziakov s viacnasobnym postihnutim.

Koncept Bazalnej stimulacie / tedria

Bazalna stimuldcia je koncepcia podpory jedincov v krizovych Zivotnych situaciach, u ktorych
si vymenné aregulacné kompetencie znacne znizené alebo trvale obmedzené. Je to forma
celostnej, na telo sa vztahujucej komunikacie u fudi s vyraznymi obmedzeniami. Ide o pedagogicko
— oSetrovatelsky koncept podporujuci vnimanie, komunikdaciu a pohybové schopnosti ¢loveka.
Koncept vychadza z predpokladu individudlnej starostlivosti na zaklade anamnézy jedinca.
Zakladom je starostlivost o jedinca v sulade s jeho potrebami a s jeho moznostami tak, aby boli
vyuZité vsetky jeho moZnosti, udrZanie socidlneho vztahu a komunikacia. Bazélna stimulacia
umoznuje jedincom uvedomovat si samych seba, svoje telo, svoje okolie a s nim nadvazovat vztah
na urcitej komunikacnej urovni. Cielom konceptu bazdalnej stimulacie je podpora a umoZnenie
vhimania tak, aby dochdadzalo k podpore rozvoja vnimania vlastnej identity, zlepSenia komunikacie
s okolim, zvladnutie orientacie v priestore acCase azlepsSenie funkcii organizmu. Bazalna —
znamena ponuku elementdrnych podnetov vo svojej najjednoduch$ej podobe. Stimulacia —
znamena ponukanie podnetov vsade tam, kde si jednotlivec vzhladom na tazké postihnutie
nedokaze zabezpedit dostatocny prisun podnetov. Zakladnou poZiadavkou bazalnej stimuldcie je
celistvost. To znamena, Ze jednotlivé oblasti na seba vzajomne pdsobia a spolu tvoria jednotny
celok. Vsetky oblasti si rovnocenné anie je moziné nadradovat ktorukolvek znich. Ide
o nasledujuce oblasti : vnimanie, myslenie, pocity, pohyb, komunikdcia, telesné skuisenosti
a socialne skusenosti. Vramci bazéalnej stimuldcie moZno vyclenit ponuky podnetov v dvoch
rovinach. Prvu tvoria zakladné podnety — somatické, vestibuldarne avibra¢né. Druha rovina je
rozSirujuca stimuldcia, ktord vsebe zahfiia podnety : sluchové, zrakové, cuchové, chutové

a taktilno — haptické.
Popis metod

Somatické podnety posobia na koZu a svaly dietata. Stimulacia sa deje prostrednictvom dotyku,
tlaku, pohybu avnimanim teploty. Zakladnym prostriedkom je dotyk, ktorym sa snazime

sprostredkovat pozitivnu telesnd skusenost. Somatické podnety dalej napomahaju



k uvedomovaniu vlastného tela a vytvaraniu telesnej schémy, ktora je u deti s tazkym postihnutim

nediferencovana.

Vibraéné podnety umoziiuju dietatu pocitit vlastny nosny aparat ( kosti, kiby ), kedZe deti s tazkym
postihnutim nedokazu ziskat skdsenosti, ktoré sa beZne ziskavaju pri lezeni alebo chddzi. Poméha
dietatu vnimat chvenie alebo zvuky avnimat smer, odkial prichadzaju. Nosny apardt mozno

stimulovat pomocou vibraénych pristrojov, ktoré sa prikladaju na jednotlivé Casti tela.

Vestibularne podnety pomahaju dietatu vnimat a uvedomovat si zmenu polohy tela v priestore.
Podnety sa poskytuju vo forme pomalého rytmického hojdania, kolisania alebo otdcania réznymi
smermi. Dieta sa ma naucit vnimat rézne polohy — nahor, nadol, dokola. U¢i sa hlavou orientovat
v priestore. Vestibuldrna stimulacia zlepSuje svalovy tonus a stabilitu tela. VyuZit mozno hojdacky,

velké lopty alebo valce.

Taktilno — haptické podnety maju aktivovat najméa oblast ridk a viest k aktivnemu dotykaniu sa
a uchopovaniu predmetov. Dietatu pomahame pozndavat dany predmet, jeho velkost, tvar, povrch

alebo vahu. Dieta sa uci funkéne vyuZivat ruky na aktivne poznavanie svojho okolia.

Sluchové a zrakové podnety uZ nie su viazané na telo a preto je pre deti s tazkym postihnutim
narocné tieto podnety spracovat. Zmyslom stimulacie je naucit dieta pozerat sa a pocuvat.
Ponukame kontrastné zvuky ( hluk — ticho ) aj obrazy ( svetly — tmavy ). Vedieme deti k registracii

blizkych aj vzdialenejsich predmetov, produkcii zvukov.

Orélne podnety. Dieta sa uci aktivovat oblast Ust, uci sa vztahu ruka — Usta. UCi sa aktivovat
podnety ¢uchové — priradit voriu a chutové — rozpoznavat prijemné a neprijemné. U¢i sa poznat,

Ze Usta a nos mbZu sprostredkovat uzito¢né vnemy.

Cuchové podnety. K ¢uchovym podnetom vtomto prostredi pouzivame lahké aromatické véne,

navonané vankusiky, mydla. Taktiez aj bezné vone jedla, pradla.

Metddy somatickej stimuldcie, ktoré vyuzivame vo vychovno — vzdeldvacom procese nasich Ziakov
su upokojujuca somatickd stimuldcia, povzbudzujica somatickd stimulacia, rozvijajuca somaticka

stimulacia, polohovanie ( poloha mumia a poloha hniezdo ) a masaz stimulujlca dychanie.

Cielom upokojujucej somatickej stimulacie je stimulacia vnimania telesnej schémy, skisenost so
svojim telom, redukcia nekludnych stavov, navodenie celkového telesného uvolnenia. Ziakom

s MR poskytujeme podporu v procese uéenia — ucit sa vnimat a poznavat vlastné telo. Tato



metdda nam umoznuje nadviazat komunikaciu so Ziakom. Metddu aplikujeme tiez Ziakom so

zvy$senym svalovym tonusom s cielom uvolnit svalové napatie.

Povzbudzujtica somaticka stimuldcia umozriuje vnimanie vlastného tela, zvysSuje pozornost Ziaka,

zvySuje svalovy tonus, srdcovu frekvenciu a krvny tlak, podporuje aktivitu Ziaka a pripravuje ho na

nasledujicu vyucovaciu hodinu.

Rozvijajucu stimuldciu poskytujeme Ziakom, ktorych telesna schéma nie je stabilizovana alebo je
potrebné ju este rozvijat. Aplikdciou rozvijajucej stimulacie podporujeme vnimanie telesnej

schémy a tieZ dochadza k zdérazneniu telesnej symetrie a stredu tela.
Polohovanie

Koncept bazalnej stimuldcie ponuka prostrednictvom polohovania hniezdo a mumia Ziakovi
dlhodobo imobilnému moznost ziskat informacie o svojom tele a stabilizovat vnimanie telesnej
schémy. Pri zmene polohy Ziaka, teda pri polohovani, aplikujeme suéasne vestibuldrnu stimulaciu.
Polohovanie umoznuje tiez opticku stimulaciu Ziaka, lebo zmenou polohy menime jeho zorny uhol
pohladu. Cielom polohovania je stimuldcia a stabilizacia vnimania vlastného tela, pedagogicka
ponuka, uéenie sa novej skusenosti so svojim telom, zaistenie komfortu lezania, umoZnenie
uvolnenia organizmu, relaxacia, podpora taktilnej schopnosti, motoriky ruky, umozinenie
vizualnych podnetov, opticka stimuldcia, podpora komunikacie, umoZnenie orientacie v priestore,

prehlad v priestore.



Poloha mumia

Poloha mumia sa vyuzZiva predovsetkym u Ziakov, u ktorych je nutna velmi intenzivna stimulacia
vhimania vlastného tela. Jedna sa o Ziakov s hlbokou mentdlnou retardaciou. Cielom tohto
polohovania je umoznit Ziakovi sprostredkovanie vnemov zo svojho vlastného tela a umoznit mu
pocitit hranice svojho tela. Polohovanie mimia sa méze kombinovat s polohovanim hniezdo. Dieta
v polohe hniezdo mdZzeme zabalit do deky so vsetkymi polohovacimi vankismi, alebo naopak dieta

v mumii obloZime polohovacimi vankismi okolo tela.




Poloha hniezdo

Tato poloha umoziiuje Ziakom odpodinut si a navodzuje u nich prijemné pocity v zmysle ,, citim sa
dobre “. Zaroven im tato poloha ponuka pocit istoty a bezpecia a zlepSenie vnimania hranic svojho
tela. Poloha je vhodna nielen pre imobilnych Ziakov, ale aj pre Ziakov nepokojnych az agresivnych.

Pri stimulacii dochadza k ukludneniu zZiaka.

Masaz stimulujuca dychanie je vrytme asdostatocnym kontinudlnym tlakom naSich ruk
prevedend masdaz v oblasti chrbta alebo casti hrudnika. Je to dychova gymnastika, ktord umoziiuje
pretiahnutie dychacich svalov a preventilovanie pluc. Poskytuje Ziakovi uvolnenie, pocit istoty
a blizkosti a ucitelovi umoznuje vyjadrit svoju empatiu voci Ziakovi. Redukuje stavy nepokoja
a zmatenosti. Uvolfiuje sa psychosomatické napatie, nastdva telesné a dusevné uvolnenie. Cielom
je pomoct Ziakovi prejst na kludné, hlboké a pravidelné dychanie. Masaz pomaha zniZovat

vyplavovanie stresovych hormdnov.



Vestibularna stimuldacia. Koncept bazalnej stimulacie umozriuje vestibuldrnej stimulacii prenasat
informacie na vestibularne jadrd v mozgu a nasledne sprostredkovat informacie o postaveni
v priestore, redukovat zavrat z otacavého pohybu, zniZit napatie flexorov a extenzorov, pripravit

organizmus na mobilizaciu. Cielom je lepSia priestorova orientdcia a vnimanie pohybov v priestore.




Pracovnd pozicia: asistent ucitela v Speciadlnej zakladnej Skole variant ,,C*
Vyskolena : INSTITUT Bazdlni stimulace, s.r.o., J. Opletala 680, Frydek - Mistek
- Zéakladny kurz Bazalnej stimulacie, Handlova
- Nastavbovy kurz Bazalnej stimuldcie, Domov socialnych sluzieb Hrabiny, Nova Bana
- Prohlubujici kurz Bazalni stimulace I., Ostrava — Pustkovec
- Prohlubujici kurz Bazalni stimulace Il., Ostrava - Pustkovec

Poznatky a praktické skusenosti, ktoré vyuzivam pri aplikovani konceptu bazalnej stimulacie som

Cerpala z odbornej literatury :

- Skriptum pro akreditovany vzdéldvaci program
Zakladny kurz Bazalni stimulace
Zakladni modul I.

- Skriptum pro akreditovany vzdélavaci program
Nastavbovy kurz Bazalni stimulace

Nastavbovy modul II.

Autor : PhDr. Karolina Friedlovd, certifikovany lektor konceptu Bazdlni stimulace, jednatelka

INSTITUTu Bazalni stimulace

- Bazdlni stimulace pro pecujici, terapeuty, logopedy a specidlni pedagogy.
Autor : PhDr. Karolina Malon Friedlova

Koncept Bazdlnej stimulacie vyuZivam vo vychovno - vzdeldvacom procese u Ziakov
s viacndsobnym postihnutim. Plan terapii podlieha individudlnemu vzdelavaciemu programu, ktory
vypracovava triedna ucitelka. Rozsah vyuZitia konceptu Bazalnej stimulacie podlieha individualnym

poziadavkam kazdého Ziaka, ktorého mi urci triedny ucitel



1.2 Artefiletika so ziakmi s viacnasobnym postihnutim

Vymedzenie pojmu ,artefiletika“

Artefiletika je Specifické ponatie vychovy umenim so zaujmom o vytvarny prejav, podnecuje

deti k tvorivému poznavaniu.

Autorom pojmu ,artefiletika“ a takym duchovnym otcom tejto discipliny je Jan Slavik- ktory
artefiletiku definuje ako zvlastne ponatie vytvarnej alebo vSsirSom slova zmysle expresivnej
vychovy, ktorda sa dotyka hranic arteterapie aobracia sa predovSetkym k autentickému
zazitkovému pozndvania ¢loveka a jeho kultury, k rozvijaniu emocionalnych, socialnych a tvorivych

stranok ludskej osobnosti.

Artefiletika je disciplina, ktord uzko suvisi s arteterapiou a pouziva podobné postupy aké su v
arteterapii, ale artefiletika sa realizuje zasadne len v oblasti vychovy - je to riadend a cielena
aktivita s vyuzivanim roznych vytvarnych cinnosti, ako sU napr. kresba, malba, modelovanie,
koldz... Doéraz sa kladie na samotny vytvarny proces tvorby, na jeho vnimanie a prezivanie,
rozvijanie tvorivosti, spontanneho vytvarného prejavu a neverbdlneho komunikovania so Ziakom
pomocou vytvarnych aktivit. Zatial ¢o arteterapia je psychoterapeutickd a psychodiagnosticka
disciplina, ktora vyuZiva pri praci s klientom len vytvarné umelecké formy. Jej ciefom je liecit, je to

timova praca v spolupraci viacerych odbornikov.
Ciele artefiletiky

Hlavnym cielom artefiletiky je, Ze ponuka vyjadrit sa vytvarnym prejavom a tym vyjadrit svoje
pochybnosti, vnatorné konflikty, pocity nespokojnosti, strachu ¢i hnevu, ale aj vyjadrit radost,
Stastie, lasku  ainé pozitivne emdbcie. Déraz kladie na aktivny vztah dietata ksvetu

prostrednictvom zaZitkov a jedine¢nostou preZivania pocas tvorby.

Nezanedbatelné su vsak aj socialne ciele artefiletickych technik a metdd a suvisia s rozvojom
prosocidlneho spravania, snaplfianim sociadlnych potrieb ako su komunikacia, kooperécia,
ocenenie, podpora, tolerancia, rozvoj empatie, spoloc¢né zdielanie a rieSenie zatazovych situdcii.
Artefiletické techniky a metédy pozitivne pdsobia na triednu klimu a neocenitelny je aj vyznam

artefiletiky ako relaxacnej a stres uvolfiujicej tvorivej ¢innosti.



Artefiletika nachadza uplatnenie u deti, ktoré nie su spontanne expresivne. Ide o deti, ktoré
maju problém nadviazat slovny kontakt s dospelymi, nevedia vyjadrit svoje vnutorné potreby, su
prilis citlivé, alebo uzavreté. Nevedia vyjadrit a ani spracovat svoje fantazie, emocné pohnutia,

komplexy a konflikty.

Kazdy detsky vytvarny prejav je viazany na jeho momentalny psychicky stav, kresba je
vypoved o jeho vnutornom svete, o jeho citeni, prezivani, tizbach a snoch. Teda najvhodnejsim
pristupom k poznaniu osobnosti dietata je detska kresba. Dieta kresli, zamestnava a koordinuje
ruky, zrak, sluch, hmat a vysiela signaly, ktoré prave pocituje, kresba napomaha komunikovaniu
s okolim. Nezalezi na tom ako pekne a désledne vie dieta kreslit, ale na tom, ¢i ma k vytvarnej

¢innosti pozitivny vztah, & ho to bavi a napliia. To je zaklad uvolnenia a relaxu.
Artefiletika so Ziakmi s viacnasobnym postihnutim

Praca s viacndsobne postihnutymi ma svoje Specifikd, odvija sa od jednotlivych druhov
a stupnov mentalneho a zmyslového postihnutia a s nimi spojenu Uroven komunikacnych
a adaptacnych schopnosti. Vytvarny prejav deti so strednym mentdlnym postihnutim sa vyznacuje
vyraznou stereotypiou to znamena niekolkonasobnym opakovanim tych istych naucenych prvkov,
deti kreslia ,,hlavonoZcov”. Vytvarny prejav deti s tazkym mentdlnym postihnutim ostava v
prevaznej miere na Urovni ¢maranic a roznych hier s farbou. Spravanie Ziakov s viacnasobnym
postihnutim je kolisavé, nestdle, sprevadzané neziaducimi okamihmi emocionalnych prejavov a
vykyvov emdcii ako su drazdivost, sklony k afektivnym reakciam a mrzuté nélady. Artefiletické
techniky a metédy pomahaju odvadzat deti od destruktivneho chovania takychto neZiaducich

prejavov v spravani.

Kresba ako takd ma pre Ziakov s mentalnym postihnutim mimoriadny vyznam pre ich rozumovy
vyvin, potrebné je aby sa viedli Ziaci ku kresleniu podla skutocnosti a tym si osvojovali jasnejsie
predstavy, rozvijali obrazotvornost myslenia a redi.

Vyznam artefiletiky

- rozvija jemnu a hrubu motoriku

- ukludnuje, zniZuje nervozitu a napatie

- obohacuje fantaziu a tvorivost

- posilAuje zdravé sebavedomie, vieru vo vlastné schopnosti

- rozvija schopnost sebahodnotenia i hodnotenia ostatnych



- zlepSuje koncentrdciu
- cvi€i v trpezlivosti a vytrvalosti
- pestuje pevnu volu

- prirecovych problémoch napomdaha komunikacii a vyjadrovaniu vlastnych citov, tuzby
a potrieb

- zvySuje optimizmus
- pomaha odvadzat od destruktivneho chovania neZiaducich prejavov spravania
- zmiernuje agresivitu
- dosahuje uvolnenie

- slizi ako sebarealizacia, aktivne a ucelné vyuZitie volného ¢asu

Popis metod

Artefiletika ponuka netradicné metddy, nesmeruje k detailnému planovaniu, jej ciele su
volnejsie, Casto sa ucitel ocitd v neoc¢akavanej situacii, v ktorej musi improvizovat. Hlavhym cielom
je sprostredkovat dietatu ulavu a zaZitok a popritom sa dieta naudi vyjadrovat svoje emdcie,

rozvija sa jeho tvorivost a zvySuje sa pocit sebaakceptacie.



Pri individualnej artefiletike sa dietatu ponukne vytvarny materidl (niekedy staci kusok

papiera a ceruzka) a u? sa nadvizuje vztah spolo¢nym tvorenim a vzajomnym dopitianim.

Metdda ponuknutia papiera vyrazne pomaha aj pri agresivnom spravani, kedy
konkrétneho Ziaka poziadame, aby namaloval svoju zlost — Ziak sa po ¢ase upokoji. Podelim sa o
moju osobnu skusenost s konkrétnym Ziakom: zo zaciatku siahal po cervenych agresivnych
farbach doslova sa ich presytil, no postupne som mu ponukla aj iné farby, konkrétny zZiak si zvolil
zeleny, maloval bez slov, velmi rychlo sa snaZil pokryt celt plochu, bol tak zaujaty, Ze nic

nevnimal doslova sa ,vymaloval zo zlosti“.

Pri skupinove] artefiletike sa pracuje uz s celou skupinou/triedou, je to dost narocné a preto je

vhodné dodrzat jednotlivé fazy.

1. Rozohrievacia aktivita — hra navodenie psychickej pohody, uvolnenie a naladenia na
vytvarnu aktivitu,

2. vytvarna aktivita — hlavna vytvarna ¢innost,

3. reflexivny dialég - prilezitost vypovedat o svojich pocitoch a zaZitkoch, komunikovat,
prejavit emdcie,

4. uzatvaracia aktivita — upokojenie.

Pre navodenie tvorivej atmosféry je nutné podotknut doleZitost nedirektivneho pristupu,
ktory podporuje napady, uci Ziakov vytvarnym zrucnostiam konkrétnej techniky. Nevyhnutny je

individualny pristup k Ziakovi.

Spontanny vytvarny prejav — zaloZeny je na spontannosti,
bezprostrednosti, nenutenosti. Vyuziva techniky kresby,
malby a ¢marania. V kresbach sa ocitne predmet, alebo osoba,
ktora na dieta najviac zapdsobila a ma pre neho velky

vyznam. Casto dieta nakresli pre neho mimoriadny zaZitok




a do kresby da vsetko to, ¢o nedokaze slovami vyjadrit.

Prstomalba — je jednou z najefektivnejsich a najviac pouzivanych
technik v arteterapii. Ako uz ndzov naznacuje, maluje sa prstami.
Podnecuje tvorivost a zvedavost, rozvija jemnu motoriku dietata.

Mobze farbu nanasat a otlacat réznymi spésobmi. Hmatové vnimanie

pri malovani uvolfiuje napatie. Preto sa vyuZiva aj u deti s problémovym

spravanim a neurézami.

Modelovanie — praca s modelovacim materialom zvysuje
manualnu zruénost, rozvija jemnu motoriku a okrem toho

tak isto ako prstomalba p6sobi ukludriujico




Tekuty piesok — spolo¢né tvorba v zvlastnej hravej atmosfére

uci schopnosti pracovat v skupine, zvysSuje zaujem o pracu

navodzuje osobné uspokojenie

Cmaraniny — volné bezmyslienkovité

¢maranie po papieri, zamerané na relax,

uvolnenie a radost z procesu tvorenia.

Kolaz — pritazliva technika nalepovania vystrihnutych
obrdazkov. Deti necitia nedostatky vo svojom vytvarnom
prejave. Dokreslovana kolaz — vytvaranie novych obrazkov

dokreslovanych do vystrihnutych obrazkov.




Hra s farbou - su rozne formy prace napr. zapustanie do mokrého podkladu, zapustanie farby,

odtlacanie réznych predmetov, ako pokréeny papier, kartdn, handra, Spongia, zelenina, prirodniny

a pod. Odtlacanie je spdsob prace s farbami a efekt je Uzasny. Odtlacky sa mézu dokreslovat podla

fantazie.

Nazov aktivity: Hra s farbou

Cas realizacie: 1 vyucovacia hodina, 45 min

Ciel: experimentovanie s farbami, fixovanie nazvov farieb, pomenovdvanie farieb, mieSanie farieb
Pomocky: prstové farby, vykres

Postup:

1. Rozohrievacia aktivita — pozorovanie sveta cez farebné sklicka

2. Vytvarna aktivita — Ziaci si namacaju prsty do farby, zacinaju sa Zltou, postupne rozotieraju
farbu po ploche, po ¢ase priddme cervend, zelent a modrd farbu. Ziaci sleduji mieanie
farieb, zanechavanie ryh nechtom do farieb, odtlacky prstov ....

3. Reflexivny dialég — primerany k veku a postihnutiu

Ako sa ti tvorilo?

Ktora farba sa ti paci?



Ako si sa citil pri malovani prstami?

Co ti pripomina obrazok?

4. Uzatvaracia aktivita — upokojenie — v relaxanom kutiku.




1.3 Vyuzitie nedirektivnej terapie hry u deti a Ziakov
s viacnasobnym postihnutim

Uvod

Hra tvori podstatni a nevyhnutnu ¢ast Zivota dietata. Podla Hartla a Hartlovej (2000) hra je
jednou zo zakladnych fudskych ¢innosti, ku ktorym dalej patri praca a ucenie. Vymétal a Rezkova
(2001) tvrdia, Ze hra je najprirodzenejSim prostriedkom sebavyjadrenia dietata. KedZe deti
ziskavaju schopnost abstraktne sa vyjadrovat aZz v obdobi 12. rokov, je prirodzené, Ze sa prave hra
stala ¢asto vyuzivanym prostriedkom psychoterapeutickej prace s detskym klientom. Podla Ri¢ana
akol. (2009) vo vyvinovych obdobiach, kedy abstraktné zachadzanie so skutoénostou
prostrednictvom reci a myslenia esSte nie je pre dieta terapeuticky Ucinnym prostriedkom je hra
obvykle  najvhodnejsSim nastrojom psychoterapie. Vramci terapie hrou existuje niekolko
pristupov, znich kazdy sa na terapiu pozera svojim Specifickym sp6sobom. Ztoho doévodu
neexistuje jedna konkrétna definicia terapie hrou av literatire nachadzame mnozstvo definicii,
ktoré sa usiluju ojej vymedzenie. Americkd asocidcia pre terapiu hrou (2012) ju definuje ako
systematické poutZitie teoretického modelu k vytvoreniu interpersondlneho modelu, v ktorom
vycviceni hrovi terapeuti vyuZivaju terapeuticku silu hry k pomoci klientom predist, alebo vyriesit
psychosocidlne taZzkosti a dosiahnutiu optimalneho rastu avyvinu. Britskd asociacia hrovych
terapeutov (1996) definuje terapiu hrou ako dynamicky proces medzi terapeutom a dietatom,
v ktorom dieta objavuje, podla svojho vlastného tempa aagendy, také zaleZitosti, minulé, i
pritomné, vedomé, ¢i nevedomé, ktoré ovplyvriuju sucasny Zivot dietata. Detskym vnutornym
zdrojom je prostrednictvom terapeutickej aliancie umoZnené privolat zmenu a rast. Terapia hrou
je na dieta zamerand. Hra je tu primarnym médiom a re¢ je sekundarnym médiom. Spolo¢nym
rysom jednotlivych definicii je vyuZitie hry v kontexte terapeutického vztahu medzi terapeutom

a dietatom, ktoré dietatu pomaha vyriesit jeho tazkosti a sicasne vedie k jeho rastu.

Druhy terapie hrou

Terapia hrou zahffia mnoho pristupov, pricom primarne rozliSujeme tzv. nedirektivnu terapiu
hrou (napr.na dieta zamerand terapia hrou), kde hru vedie dieta aterapeut zastava skor

facilitujucu ulohu, direktivnu terapiu hrou (napr. kognitivne — behaviordina terapia hrou), kde hru



riadi terapeut a rodinnu terapiu hrou (direktivna — napr. theraplay, alebo nedirektivna — napr.
filiglna terapia). Objavuje sa aj kolaborativny pristup, kedy terapeut aplikuje tak direktivne, ako aj
nedirektivne stratégie. VSetky pristupy vsak vnimaju hru ako komunikacny prostriedok dietata.
V slovenskej a Ceskej literature (Vymétal, Rezkova, 2001) sa stretneme aj s oznacenim herna, alebo
hrova terapia, ktoré autori pouZzivaju ako synonymum terapie hrou. Podobne aj v naSom prispevku

budeme vsetky tieto terminy pouZivat na oznacenie terapie hrou.

Na dieta zamerana terapia hrou

V nasom prispevku sa budeme dalej venovat na dieta zameranej terapii hrou
(childcentredplaytherapy, CCPT), ktoru Landreth (2002) definuje ako terapiu nedirektivnym
pristupom, ktory pomaha detom s ich emocionalnymi a behavioralnymi tazkostami. Sustredime sa
na jej wvyuzitie v praci Skolskych psycholdgov a skolskych Specidlnych pedagégov u deti
s agresivnymi prejavmi v spravani. Zakladatelkou na dieta zameranej terapie hrou je VirginiaAxline,
ZiaCka Carla Rogersa, ktora vo svojej publikacii Playtherapy (1947) popisuje zakladné principy takto

chapanej terapie a tiez ulohu terapeuta nasledovne:

1. Terapeut rozvija vrely, priatelsky vztah sdietatom, vktorom sa snazi co
najrychlejsie nadviazat terapeuticku alianciu.

2. Terapeut prijima dieta také, aké je.

3. Terapeut vytvara pocit tolerancie vo vztahu, aby sa dieta citilo Uplne volné
vyjadrovat vlastné pocity.

4. Terapeut si vSima pocity dietata a reflektuje tieto pocity naspat dietatu, aby ziskalo
vhlad do svojho spravania.

5. Terapeut si udrZiava hlboky respekt voci schopnosti dietata vyriesit vlastné
problémy, pokial ma ktomu dieta prileZitost. Zodpovednost za rozhodovanie
a navodenie zmeny patri dietatu.

6. Terapeut sa nesnazi rozhodovat, dieta udava smer, terapeut ho nasleduje.

7. Terapeut neurychluje terapiu. Je to postupny proces.

8. Terapeut stanovuje len tie hranice, ktoré su nevyhnutné na ukotvenie terapie
v redlnom svete a ktoré umoznuju dietatu byt si vedomé svojej zodpovednosti vo

vztahu.



Geldardova a Geldard (2008) uvadzaju, Ze pracu Virginie Axline je mozné v mnohych ohladoch
povaZzovat za paralelu Rogersovej price s dospelymi. Aj ona verila v schopnost deti Uspesne riesit
vlastné problémy v bezpecnom a stabilnom prostredi terapeutického vztahu. PouZivala Rogersovu

techniku aktivneho nacuvania a riadila sa zasadami empatie, vrelosti, prijimania a autentickosti.

Zakladnou premisou tohto pristupu ostdva oddanost uréitym presvedéeniam o detoch aich
prirodzenom potencidli rast adospievat. Vymétal a Rezkova (2001) uvadzaju presvedéenie
terapeuta o tom, Ze dieta ma potencial samo vyriesit svoje problémy. Ulohou terapeuta je vytvérat
atmosféru bezpecia, v ktorej dieta mozZe prejavit svoj potencial a bezpecne sa rozvijat. Neriadi
a neusmernuje dieta, terapeuticky proces je zaloZeny na ,byti s dietatom”, ,naladeni sa“ na jeho
aktudlne rozpoloZenie. V centre terapie stoji dieta, nie problém, ¢i snaha o korekciu jeho
spravania, kedZe terapeut veri, Ze spravanie dietata je motivované tendenciou k rastu (Landreth,

Bratton, 2006).

Indikacia na dieta zameranej terapie hrou, organizacia terapie a vybavenie herne.

Podla Vymétala (1996) rozumieme pod indikdciou pre psychoterapiu diagnosticky postup
ajeho vysledok, ktorym vyberame pre uréity typ psychoterapie pacientov, o ktorych
predpokladame, Ze im prave tato lieCba pomdze. Rozoznavame tri typy indikacie — vSeobecnu,
adaptivhu aSpecificko — prognostickl. Indikdcia ma zasadny vyznam pre uUcinnost
psychoterapeutickej liecby, ktora podla svojho typu pdsobi znacne diferencovane, preto aj
indikacia musi byt diferencovana. Podla Landretha (2002) je terapia uréena tak pre deti, ako aj
adolescentov s réznymi emocionalnymi a behavioralnymi tazkostami. Landreth (2010) popisuje
efektivnost na dieta zameranej terapie hrou u takych skupin deti, akymi su : tyrané a zneuZivané
deti, deti sagresivnymi prejavmi vspravani, snarusenou vztahovou vazbou, autizmom,
chronickymi ochoreniami, so sluchovym a telesnym postihnutim, Specifickymi poruchami ucenia,
s mentalnym postihnutim, s narusenou komunika¢nou schopnostou, hospitalizované deti a inymi
tazkostami ako su Uzkostné poruchy, schizofrénia ai. Doba trvania terapie je individudlna
u kazdého klienta. Jedno hrové stretnutie trva zvycajne 45 minut. Je nevyhnutné pocas trvania
terapie konzultovat pravidelne stav dietata s rodi¢mi, alebo jeho zakonnymi zastupcami. Terapeut
predstavuje herriu ako miesto, kde sa méze hrat s hrackami takym spdsobom, akym ono samo

chce. Herna je vybavend takymi hrackami, manipuldciou s ktorymi si dieta neméze ublizit. Hracky



mobZeme pre nase potreby kategorizovat do podskupin ako: hracky na vyjadrenie agresie, hracky

na vyjadrenie kreativity a hracky z realneho sveta.

Na dieta zamerana terapia hrou u deti a Ziakov s viachasobnym postihnutim

Podla Landretha (2010) obavy a prekazky, ktoré prindsa aplikdcia nedirektivnej terapie
hrou u tychto deti je druhorada. Prvoradé je to, Ze tieto deti su vo svojej podstate také isté ako
iné, zdravé deti aich reakcie a pocity su rovnaké.Vsetky deti potrebuju porozumenie, akceptaciu
a ludskd hodnotu. Zdravotné znevyhodnenie nemeni tieto potreby. Je moiné, Ze deti aZiaci
s viacnasobnym postihnutim budld pomalsie nachadzat doveru v terapeuta, pretoze z minulosti

maju mnoho skdsenosti s odmietnutim a podceriovanim od mnohych dospelych.

Deti, ktoré maju nejaké zdravotné znevyhodnenie, kam patria ajdeti sviacnasobnym
postihnutim casto reaguju negativne na také intervencie, ktoré akoby viac odhalovali ich
pozorovatelné odlisnosti, ¢o zvySuje ich pocit nepohodlia, neprijatia a nedostatocnosti (Landreth,
2010). Prave z tohto dévodu sa nedirektivna terapia hrou javi ako vhodna alternativa pre deti

a Ziakov s viacnasobnym postihnutim.
Priebeh terapie hrou u deti a Ziakov s viacnasobnym postihnutim

Mills a Allan (1992, podla Johnson, Chuck, 2001) zaznamenali Styri fazy, cez ktoré sa deti
prepracuju pocas procesu hrovej terapie: 1) vznik, vytvaranie vztahu, 2) testovanie hranic, 3) praca

na osobnych potrebach, 4) ustalenie a ukoncenie.
Kazuistika

Struéné anamnestické udaje

Meno: Lucia
Vek: 11

Zavery psychologického vysetrenia:

Dieta so SVVP - zdravotne znevyhodnené - sviacndsobnym postihnutim, mentélne
postihnutie,sluchové postihnutie, symptomaticka porucha reci,deprivacny syndrém. Aktualne
vykony v oblasti neverbalneho intelektu znizené do pasma lahkej mentalnej retardacie. Osobnost

nezreld, afektivne labilng, frustracna tolerancia znizena.



Zavery Speciadlno — pedagogického vysSetrenia:

Dieta so SVVP, zdravotne znevyhodnené — sviacndsobnym postihnutim - s mentalnym
postihnutim. Narusend komunikacna schopnost - naruseny vyvin reci — Specificka porucha vyvinu

reci a jazyka (F 80.0).

Osobnd anamnéza:

Dieta z prvej fyziologickej gravidity, predcasne narodené v 36. gestachom tyZzdni sekciou (1760 g),
AS neuréené. Dieta nezrelé, s hypotroficky syn., sdobrou bezprostrednou popd6rodnou

adaptaciou.

Rodinna anamnéza:

Obaja rodiciaetylici, hrubo zanedbdavali starostlivost o deti. Rodina bola pod dohladom UPSVaR.
Otec a matka zomreli, ked mala Lucia 4 roky. Dieta bolo umiestnené do Detského domova
v PreSove, neskér do detského domova v Kremnici. Stav po umrti rodiCov bol rieseny

pedopsychiatrom presubdeprivacny syndrém, bola indikovana medikamentdzna liecba.

Skolska anamnéza:

MS Lucia nenavstevovala, mala odportéany OPSD. Zagkolena bola v pripravnom roéniku SZSI pre

ziakov so SP int. V. Ganu v Kremnici.

Sucasna situacia Ziacky:

V sucasnosti Zije Lucia v DeD v Kremnici, jeho zamestnanci popisovali adaptacné obdobie po
prichode do DeD, kedy Lucia mala tendenciu hladat jedlo v kontajneroch a koSoch, vyjadrovat sa

vulgarne a agresivne manipulovat s hrackami. Uvedené spravanie pretrvavalo priblizne jeden rok.

Do6vody pre zaradenie do terapie:

So Ziackou sme zacali intenzivne pracovat pomocou nedirektivnej terapie hrou (1x tyzdenne, 45
minut) na Ziadost triedneho ucitela asi mesiac po jej nastupe do Skoly. Dévodom bolo

autoagresivne spravanie, hyperaktivita, nepokoj, ako aj ¢asté bitky so spoluziakmi v triede.



Priebeh nedirektivnej terapie hrou:

Pocas prvych Styroch stretnuti Lucia casto odbiehala od jednotlivych cinnosti, pricom
spoCiatku sedela otoCend chrbtom k terapeutovi. Do hernicky sa vzdy tesila, mala tendenciu
zapacit sa terapeutovi. Na deviatom stretnuti nastal zlom av hre Ziacky sa objavila téma —
starostlivost a naplfianie potrieb dietata. Od tohto stretnutia sa opakovane v hre objavovala téma
saturdcie, starostlivosti a ochrany. Pocas hrania sa preberala na seba rolu ,starostlivého rodica“,
ktory sa chce a vie postarat o dieta. Celkovo sme so Ziackou absolvovali v herni 25 hrovych
stretnuti. Pocas troch poslednych, kedy sme ju zacali pripravovat na ukoncenie terapie, objavila sa

téma starostlivosti o terapeuta (varila pre terapeuta jedlo, pozyvala ho na hostinu a pod.).

Vysledky nedirektivnej terapie hrou:

Triedna ucitelka popisovala zniZenie frekevencie prejavovautoagresivneho sprdvania u Lucie
priblizne po 15 stretnutiach v hernicke. Spravanie Lucky sa triednej ucitelke javilo v prostredi Skoly
ako pokojnejsie, uvedomelejsie. Jej postavenie v triede je stale dominantné, avSak pocet konfliktov

so spoluziakmi sa zredukoval.

Zaver

Terapia hrou predstavuje pre deti s viacnasobnym postihnutim bezpecné prostredie, kde mozu
vyjadrit svoje pocity bolesti, hnevu a zméatku. Kombinacia bezpe¢ného prostredia a empatického,
prijimajuceho vztahu s dospelym, ktory ma doveru v dieta a jeho potencidl rast pomaha detom
nachadzat rieSenia svojich tazkosti bez toho, aby sa na ne nazeralo ako na problém. Terapia hrou
vnimame ako jednu z efektivnych intervencii, ktora sa usiluje facilitovat vztahy dietata a tiez jeho
prostredie, v ktorom Zije. Je vytvorena tak, aby zlepSovala dusevné zdravie deti atiez ich

copingové zrucnosti.
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1.4 Pohybové programy zamerané na regeneracné cvicenia

Uvod

Vyznam pohybu pre zdravie je nepopieratelny. Pohyb by sa mal stat stucastou Zivotného Stylu
dnedného ¢loveka. Uginky telesnej aktivity napomahaju upravit krvny tlak, spotrebu kyslika pre
srdce, zvySuju mnozstvo aktivnej svalovej hmoty, zlepSuju drzanie tela, zvySuju kapacitu pluc,
pozitivne vplyvaju na nervovy systém, zlepsuju pamat, koncentraciu atd. Nedostatok pohybovej
aktivity oslabuje zdravie ¢loveka. Pohyb spolu so sprdvnou Zivotosprdvou su pritom najucinnejsie
prostriedky v prevencii a lie¢be mnohych telesnych a dusevnych ochoreni. Nedostatok pohybu je

dosledok rozliénych ochoreni pohybového ustrojenstva.

Regeneracia sil v sebe zahfna vsetky Cinnosti, ktoré su zamerané na plné a rychle zotavenie
vsetkych telesnych a duSevnych procesov. Regeneracné cvi¢enia moziu byt preto vhodnou
pohybovou aktivitou na zabezpecenie zlepSenia zdravia obyvatelstva, CiZze aj deti s viacndsobnym

postihnutim.
,Ulohou gkoly je zabezpetit komplexny pohybovy reZim Ziakov danej $koly“ (SVP,2009).

Regeneracné cviCenia moze skola implementovat do rannych cvieni aj do telovychovnych
chvilok pocas vyucovacich hodin. Podobne su vhodné aj velké prestavky, vyucovacie hodiny
telesnej a Sportovej vychovy, pohybové aktivity v Skolskom klube aj zaujmové krazky. Podla
vhodného vyberu cviceni je dobrym priestorom aj Skola v prirode. Pri projektovani u¢iva ma kazdy
pedagdg moznost vyberu adekvatnych pohybovych prostriedkov vzhladom na redlne podmienky
skoly a Specifika skupiny Ziakov. Pocas tychto cviceni Ziak spoznava vlastné telo, vlastné moznosti a
limity. Vie zhodnotit spravne drzanie tela pri réznych polohach. Vie, ako spravne dychat aj
relaxovat. Vnima svalové napatie. Prostrednictvom pohybu ziska skisenosti a poznatky o sebe, ¢o

vyustuje do sebapoznania, sebazdokonalovania a samotného konania jednotlivca.

Telesnda a Sportova vychova

Vyucovaci predmet TSV je hlavnym predmetom vo vzdelavace] oblasti Zdravie a pohyb.

Venuje sa starostlivosti o zdravie, je zamerany na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie,

ktoré napomaha upevriovat zdravie, zvysuje zdatnost a pohybovu vykonnost Ziaka.



V tomto prispevku sa stru¢ne oboznamite:

- s diagnostikovanim svalovej nerovnovahy Ziaka,

- Stechnikami a postupmi pri prevencii a odstrarfiovani svalovej nerovnovahy,

- S praktickou realizadciou regeneracnych cviceni so Ziakmi,

- svytvorenim vlastnej zostavy cviceni na vykondvanie preventivnych a ndpravnych cviceni.

Pohybové stereotypy

DrZanie tela a pohybové stereotypy mame individualne, rozdielne. Nie su nemenné a zakddované

navzdy.

UdrZanie vzpriamenej postavy je jednym z najdélezitejSich pohybovych mechanizmov. Vplyvom

nevhodnych pohybovych navykov, dlhodobého statia ¢i sedenia dochadza casto k nespravnemu
drzaniu tela. Navonok sa prejavuje zmenami v tvare tela, ktoré su spdsobené skratenim alebo

oslabenim niektorych svalovych skupin a nefyziologickym zakrivenim chrbtice.
Svalova dysbalancia

Dal$im zo zékladnych mechanizmov je udrzanie svalovej rovnovéhy.

Za normalnych okolnosti je tonus svalov okolo kibu a ich podiel na jeho spevneni vyvaZené. Lenze
medzi svalmi nepanuje vidy najlepSia zhoda a stdva sa, Ze jeden nadobudne prevahu nad druhym,

rovnovaha sa prerusi a vznikne svalova nerovnovaha — svalova dysbalancia.

Ak sa situdcia neupravi, odchylka a jej priCiny pretrvavaju, nepomer narastd. ZvySené svalové
napatie — hypertonus sa stupnuje, niekedy az do ki¢ového napatia — spazmus. Nakoniec dochadza
v tomto svale, ktory sa uz nedokdaze uvolnit, k Strukturdlnej prestavbe — skrati sa a to ma za

nasledok obmedzeny rozsah pohybu.
Tonické — posturalne svaly

Svaly, ktoré maju sklon k skrateniu, ktoré pracuju s dlhodobym napatim, pomahaju udrzat telo vo

vzpriamenej polohe.



Fazické svaly

Svaly, ktoré sa nachadzaju na opacnej strane kibu ¢i refazi kibov, tak v nich dochadza tiez k
vyraznym zmenam. Vo svaloch nastava pokles svalového napatia. Postupne su vyradované,
natiahnu sa, ochabnu a stracaju aj hmotnost. Tieto svaly sa uplatiiuju pri rychlom dynamickom
pohybe.
Posturdine

* skracuju- natahujeme ich

* suUvelmivytrvalé

* maju vacsie napatie- hypertonus

* dokazu prejst az do kia-spazmus

* maju sklon ku skrateniu, musime ich vediet ako natiahnut
Fazické

* ochabuju- posilfujeme ich

* niesuvytrvalé

* maju mensie napatie- hypotonus

* nemaju spazmus

* maju sklon k oslabeniu, ochabnutiu ked sa netrénuju

Zhrnutie

Svalova dysbalancia ,sa sama so sebou neuspokoji”“. Ak sa neodstranuje, zdruZuje sa a
vyvolava retazové reakcie, ktoré postupne postihuju a znefunkéiuja aj iné casti tela.
Délezita je preto prevencia, naucit sa pohybovy aparat svojho tela spravne pouZivat,

udrzat ho ¢o v najlepsom stave a v kondicii telesnym cvi¢enim.

DoleZité: najskdr uvoltiovat a natahovat skratené svalstvo, aZ potom posilfiovat oslabené

svalové skupiny.




Testovanie pohybového aparatu.

Napravné cvicenia pomahaju odstrafiovat svalové dysbalancie a funkéné poruchy pohybového
aparatu. Aby sme zvolili spravne cvitenia, potrebujeme otestovat svalovy aparat, zistit skratené

a ochabnuté svaly, zmerat pohyblivost kibov a chrbtice.

Janka, Ziacka so sluch. postih.
e skrateny lavy trapézovy sval ( pravé rameno nizsie, [avé vyssie )
e zvacSena driekova lordéza

e 0s vychylend dolava ( skratené chrbt. svaly- prava strana, ochabnuté chrbt.svaly- lava
strana)

e oslabené medzilopatkové svaly

e skratené zadné stehenné svaly

1. Test zozadu 2. Test spredu

Skrateny l'avy trapézovy sval- pravé rameno nizsie, Vyska ramien — pravé rameno je
nizsie. lavé vyssie.

Os vychylena dolava- skratené chrbt. svaly- prava strana, Postavenie panvy — vysunutd
vpravo.

ochabnuté- lava strana.



3. Uklon doprava 4. Uklon dolava

V stoji — 56,5 cm V stoji—57,5cm
Uklon —49 cm Uklon — 50,5 cm
5. Uklon krénej chrbtice doprava 6. Uklon dolava

Skrateny lavy trapézovy sval.



7. Fyziologické zakrivenie chrbtice 8. Test v predklone

Zvacsena driekova lordoza. Vzdialenost od podlozky- 29 cm.

9. Zadné stehenné svaly

Pravy sval vyrazne skrateny. Lavy sval skrateny menej.

Na zaklade testovania sme si presne urcili oslabenie u Ziacky.
- skrateny lavy trapézovy sval ( pravé rameno nizsie, lavé vyssie
- zvacSena driekova lorddza

- os vychylend dolava ( skratené chrbt. svaly- prava strana, ochabnuté- ava strana)



- oslabené medzilopatkové svaly

- skratené zadné stehenné svaly

Navrhli sme pohybovy program pre vybrané oslabenie, ktory bude obsahovat: uvoltfiovacie
(natahovacie) a posiliiovacie cviéenia.
Casovy rozsah: 10 min — 4x tyzdenne.

- uvolfiujem trapézové svaly: Uklony hlavou- vlavo a vpravo viackrat, Sikmo dopredu, tla¢ime-
rolujeme hlavu dopredu, otd¢ame vlavo a vpravo, P — 5x, L — 3x

- driekovu chrbticu: uklony driekovej chrbtice vpravo a vlavo viackrat, P — 3x, L — 5x

- natahujem zadny stehenny sval: vyloZime nohu na stoli¢ku, v sede sa natahujeme k nohdam, v
l[ahu taham vystretd nohu pomocou expandra, P — 3x, L — 3x

- posiliiujem medzilopatkové svaly: tahame ruky-lopatky dozadu v stoji, v l'ahu na bruchu, 5x

Po Siestich mesiacoch cvicenia.

Test zozadu

Pred cvicenim Po cviceni

Skrateny l'avy trapézovy sval- pravé rameno nizsie, Vyska ramien sa mierne vylepsila.
[avé vyssie.
Os vychylena dolava - Os je stale vychylena dolava.

skratené chrbt. svaly- prava strana, ochabnuté- [ava strana.



Test spredu

Pred cvicenim Po cviceni

Vyska ramien- pravé rameno je nizsie. Vyska ramien- mierne zlepSenie.

Test — uklon krénej chrbtice doprava

Pred cviéenim Po cvic¢eni

Skrateny lavy trapézovy sval. Uklon vyrazne lepsi.

Test — uklon krénej chrbtice dolava

Pred cvicenim Po cviceni

Uklon- zlepsenie.



Test — uklon doprava

Pred cvicenim Po cviceni

V stoji- 56,5 cm V stoji- 58 cm

Uklon- 49 cm Uklon- 46 cm

Test — uklon dolava

Pred cvicenim Po cviceni

V stoji- 57,5 cm V stoji- 58 cm

Uklon- 50,5 cm Uklon- 47 cm



Test- fyziologické zakrivenie chrbtice

Pred cvicenim Po cviceni

Zvacsena driekova lordoza. Nepatrné zlepsenie.

Test v predklone

Pred cvicenim Po cviceni

Vzdialenost od podlozky- 29 cm. Vzdialenost od podlozky- 24 cm

- zlepSenie.



Zaver

Pri precvi¢ovani jednotlivych zostav netreba zabudnut, Ze pohybovy aparat treba vnimat ako jeden
celok. Prislusné cvicenia sa vykonavaju Setrne a pomaly, treba zd6raznit nevhodnost rychlych,
nasilnych a silovych pohybov. Cielom cviceni je ukazat detom spravne pohybové navyky a nacvicit

zakladné posturalne mechanizmy, ako je sedenie, statie a chédza.

Pouzita literatura

HenesSova ,J., Jablonsky,P.2014. Pohybovy systém a regeneracné cvicenia v primarnom

vzdelavani.Bratislava:MPC,2014.ISBN 978-80-8052-609-2



1.5 Prakticka skola - dalsi stupen vzdeldvania Ziakov s
viacnasobnym postihnutim

Co je Prakticka 3kola

Vzdeladvaci program pre prakticki Skolu , ktord ma poskytnut vzdeldvanie a pripravu na
vykon jednoduchych pracovnych cinnosti Ziakom s mentadlnym postihnutim, aj v kombinacii s
inym druhom postihnutia umoZfiuje pokracovat vo vzdeldvani absolventom Specidlnej zakladnej

Skoly variant A,B,C

Ciele vychovy a vzdelavania

Prakticka skola ma poskytnit moznost Ziakovi fyzicky a psychicky dospiet, tak, aby dokazal ¢o
najsamostatnejsie fungovat v beZznom Zivote, pracovat v chranenom pracovisku, socializovat sa.
NajdolezitejSim cielom je priprava v oblasti sebaobsluhy, jednoduchych praktickych prac v
domadacnosti ako je upratovanie, praca v kuchyni, hygiena domdcnosti, jednoduchych rucnych
pracach a ma zacviéit Ziaka v pracach profilujuceho volitelného predmetu /PPA, PPK/, aby mohol
vykonavat zmysluplni pracu - pomocné prace v chranenych pracoviskdch pod dohladom
kompetentnej osoby a integrovat ho do spolo¢nosti.
Ziaci praktickej $koly su vzdeldvani podla vzdeldvacieho dokumentu ISCED 2C- nizsie stredné
vzdeldvanie. Do PS su prijimani Ziaci po absolvovani SZS variant A,B,C, alebo po dovréeni 16 rokov,
po zvladnuti prijimacich skugok . Vzdeldvanie v PS trva 3 roky, minimalne 26 hod. tyzdenne. Kazdy
roénik je ¢leneny ramcovymi uéebnymi osnovami ué¢ebnych predmetov. Ziak ziska nizie stredné

odborné vzdelanie. Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je zadverecné vysvedcenie.

Vzdelavacie oblasti

Vzdelavacie oblasti obsahuju okruhy, kde patri problematika vyclenend z obsahu celkového
vzdeldvania, maju nadpredmetovy charakter a je roz¢leneny do vybranych predmetov.
Obsah vzdeldvania v Praktickej $kole tvori ugivo povinnych a volitelnych premetov. Skola si méze
do predmetov , ktoré urcuje Statny vzdeldvaci program doplnit volitelné predmety podla svojich
mozZnosti /napr. priestorové moznosti, kvalifikacné moZnosti ucitelského zboru, materidlne
vybavenie, .../ - Skolsky vzdelavaci program
Jednotlivé predmety su ¢lenené do vzdelavacich oblasti:

Vzdeldvacia oblast /VO/ :



- Jazyk a komunikacia - SJL

- Matematika a praca s informaciami — MAT

- Clovek a spoloénost — VKM

- Umenie a kultura — HUV, VYV

- Zdravie a pohyb - TEV

- Odborno-praktické predmety — RDV, VDR, RPE, DPU, PJV

- Volitené predmety — PPA, P

Jednotlivé predmety dalej ¢clenime na:

- vieobecno-vzdeldvacie predmety - /Statny vzdeldvaci program /
Slovensky jazyk a literatira —SJL - 2 hodiny tyZzdenne
Matematika — MAT - 2 hodiny tyzdenne

Vychova k mravnosti a obcianstvu — VKM - 1 hodina tyzdenne
Vytvarna vychova - VYV - 1 hodina tyZzdenne

Hudobna vychova — HUV - 1 hodina tyZzdenne

Telesnd vychova - TEV - 3 hodiny tyZzdenne

- odborno-praktické predmety - / Statny vzdelavaci program /
Rodinna vychova — RDV - 2 hodiny tyZzdenne

Zdravotnd vychova - VDR -2 hodiny tyZzdenne

Rucné préce a Sitie - RPE - 2 hodiny tyZzdenne

Domadce prace a udrzba domacnosti - DPU - 2 hodiny tyZzdenne
Priprava jedal a vyZiva — PJV - 3 hodiny tyZzdenne

- volitelné predmety - / Skolsky vzdeldvaci program /- v nasej $kole
Pomocné prdace a aranzovanie - PPA - 4 hodiny tyZzdenne

Pomocné prace v kuchyni — PPK -1 hodina tyZzdenne

Stratégie vyucovania

Pri volbe metdd a foriem prace vychddzame z obsahového zamerania vyucovacej hodiny, jej
cielov, osobitosti Ziaka tak, aby zohladnovali jeho potreby, rozvijali klficové kompetencie Ziaka,
vzbudzovali chut udit sa, vytvorili socialnu atmosféru,

Metddy a formy prace, ich usporiadanie a kombinovanie ucitel voli podla predmetu, obsahu uciva
a konkrétnej situdcie, prispésobuje ich potrebam ziakov.

Pre naplnenie cielov vyuzivame:



vyuéovaciu hodinu /VH/- motiva¢ného, expozi¢ného, fixatného, diagnostického typu, VH na
pozemku, v cviénej kuchyni, praktickej ¢innosti, exkurzie, individualne vyucovanie, skupinové
vyucovanie, pozorovanie v teréne, ndvsteva u lekara, v kniZnici, ndvsteva vystavy, divadla,
koncertu,

Pri volbe metdd a foriem prace vychadzame z obsahového zamerania predmetu, jeho cielov, ale
hlavne osobitosti Ziaka tak, aby sme vzbudili u Ziaka chut udit sa, rozvijali kli¢ové kompetencie
Ziaka, wvytvorili socidlnu atmosféru, zohladriovali potreby Ziaka, preto pristupujeme ku
kazdému Ziakovi individudlne

Vsetci vieme, Ze motivacia ma vo vyucovani a vzdelavani velky vyznam.

Je velmi dolezité vzbudit prvotny zaujem o ucenie, ale aj motivovat k dalSiemu

pokracovaniu v uceni /najviac osvedceny je motivaény rozhovor , rozpravanie, demonstracia,
skupinové  vyucovanie, tvorivé  vyucovanie,../ Motivacné metddy pouzivame na vsetkych
predmetoch.

Podobne je to aj pri fixatnych metddach - su dolezité pretoze MP Ziaci si poznatky osvojuju po
viachdsobnom opakovani a rychlo zabudaju a preto smeruju k precvicovaniu , fixovaniu
a upevinovaniu preberaného uciva .

Casto sa ziaci PS vzdeldvaju podla IVVP, ktoré re$pektuju ich individualne vychovno-vzdeldvacie
potreby, / je potrebné akceptovat osobitosti vyplyvajice zo zdravotného stavu Ziaka, akceptovat
zvySenl unavitelnost, pomalé pracovné tempo, klast na Ziaka primerané poZiadavky, Ziaka
pozitivne motivovat a kladne vyzdvihnut aj malé Uspechy, klast na Ziaka primerané poZiadavky, ..
Vzhladom k tomu, Ze PS navitevuju Ziaci s mentalnym postihnutim a ¢asto aj s inymi

vaznymi diagnézami napr. Downov syndrém, autizmus, vazne psychiatrické diagndzy,...ziaci

sa podla potreby vzdeldvaju podla individualneho vychovno-vzdelavacieho programu —

IVVP, ktory reSpektuje vychovno-vzdelavacie potreby Ziaka — vyplyvajlce z diagndzy a

progndzy dalSieho vyvoja. Plan vypracovavaju vyucujuci jednotlivych predmetov po zisteni
pociatocného stavu vedomosti a zrucnosti z daného predmetu a je zamerany na dalsi rozvoj
Sposob hodnotenia a klasifikacie:

Hodnotenie Ziaka sa realizuje podla Metodickych pokynov ¢. 34/2015 na hodnotenie Ziakov

praktickych skol



Vieobecno-vzdelavacie predmety - /Statny vzdeldvaci program/

Slovensky jazyk a literatira /SJL/ - vzdeldvacia oblast /VO/ jazyk a komunikacia. — 2 hod.
tyzdenne

Ciefom jazykovej c¢asti je rozvoj komunikacnych schopnosti, slovnej zasoby, nacvik beZnej
spolocenskej konverzacie, rozvoj zrozumitelne sa vyjadrovat Ustnou aj pisomnou formou, pisat
praktické pisomnosti, rozvoj Citatelskej gramotnosti, kladného vztahu k ¢itaniu, zaujem o divadlo,..
/Pri vysvetlovani je potrebné pouzivat ndzor a multisenzoridlny pristup. Casto je potrebné
akceptovat nedostatky v pisani a Citani spésobené postihnutim, pouZivame inovativne metddy
napr. praca s IKT, interaktivnou tabulou, kooperativne vyucovanie, priklady z praxe, exkurzie,
zazitkové ucenie, hravé aktivity, rolové hry, praca s textom, Citanie s porozumenim,. Na tomto
predmete vyuZivame : prdcu na interaktivnej tabuli, pracujeme s knihou — s textom, citame

s porozumenim, prepisujeme, tvorime vety, odpoveddme na otdzky, fixujeme r6znymi metodami

ucivo ...

Matematika /MAT/ - vzdeldvacia oblast /VO/ matematika, prdca sinformdciami - 2 hod.
tyZzdenne

Cielom je osvojenie zrucnosti a ndvykov, ktoré Ziakom umozZnia riesit ulohy matematického
charakteru v kaZdodennom Zivote napr. manipuldcia s peniazmi, kalkulackou, hodinami,
pocitacom, vdhami, ...déleZité je rozvijanie a upevriovanie pamdtového pocitania ../pouZivame
metddy praktické — manipulacia s predmetmi, viacndsobné opakovanie, nadmerné zvyraziiovanie,

praca s IKT, interaktivnou tabulou,../



Vychova k mravnosti a obéianstvu /VKM/ - VO ¢lovek a spoloénost — 1 hodina tyzdenne

cielom je viest Ziakov k vlastenectvu, poskytnut informdcie o demokratickej spolocnosti, formovat
Zivotné postoje a ndzory, obozndmit Ziakov o prdvach a povinnostiach obc¢anov,... [PouZivame
metddy situacné — rieSenie problémov v realnej situdcii, modelové situacie, dramatizicia,
zazitkové

ucenie, ucenie prostrednictvom IKT, praktické aktivity, didaktické hry, exkurzie, .../

w -
n F] NlE A
I Wonociy :

Vytvarna vychova /VYV / - VO umenie a kultura - 1 hodina tyzdenne

Cielom je estetickd kultivacia Ziaka, zdokonalovanie vytvarného prejavu, praca s réznym
materidlom podla individuadlnych schopnosti, formovat kladny vztah k umeniu,.../okrem
nazornych ukazok pracovného postupu a usmernenia zameraného na rozvoj estetického citenia,

fantazie, zru¢nosti, aplikujeme pracu v skupine, vo dvojiciach, ..



Hudobna vychova /HUV/ - VO umenie a kultira - 1 hodina tyZzdenne
Cielom je vytvaranie kladného vztahu k réznym hudobnym Zanrom, poznavanie hudobnych

nastrojov, ...

Telesna vychova /TEV/ - VO zdravie a pohyb - 3 hodiny tyZzdenne

Cielom je rozvoju celoZivotne]j starostlivosti o zdravie, pohyb, socializdcia Ziaka v ramci jeho

pohybovych moznosti

Odborno-praktické predmety - / Statny vzdelavaci program/

Rodinna vychova /RDV/ - 2 hodiny tyZdenne

Cielom je, ziskanie zakladnych vedomosti o rodine a jej fungovani, vychova k zdravému Zivotnému
Stylu najma prostrednictvom situaénych a rolovych hier a inych netradi¢nych foriem vyucovania,
/pouzivame najma nazorné metddy, dramatizacia, rozhovor, praca s interaktivnou tabulou, s

knihou, ¢asopismi,... exkurzie,..



Zdravotna vychova /VDR/ - 2 hodiny tyZzdenne

Cielom je poznanie vlastného tela a ochrana osobného zdravia a zdravia ostatnych ¢lenov rodiny
formou praktickych cviceni, besied,../ pouzivame najma nazorné metddy, dramatizacia, rozhovor,
praca s encyklopédiou, interaktivnou tabulou, knihou, Pravidelne vyuzivame exkurzie /napr.
lekar, lekdren,... pracu na PC, interaktivnej tabuli, ndzorné metddy, rolové hry, praca s knihou,

dramatizaciu, fixatné metddy praktické cvic¢enia, rozhovor, ..

Domace prace a udrzba domacnosti /DPU/ - 2 hodiny tyzdenne

Cielom je ziskat zakladné vedomosti a  zrucnosti v oblasti rodiny a jej fungovania, naucit sa
Setrne, hospodarne a bezpecne fungovat v domacnosti, kladne rozvijat vztah k hygiene
domacnosti a beznym domacim pracam /vyuzivame metddy slovné, nazorné, vysvetlovanie, opis,
inStruktaz, rozhovor, pracu ako vychovna metddu, IKT, praca s textom,.../.

Priprava

Tematicky okruh : Zehlenie -2 hodiny tyzdenne



Hlavny ciel: ziskanie zakladnych vedomosti a zruénosti o Zehleni

Postup 1 vyuéovacia hodina: /hodina sa vdésinou realizuje v uéebni, alebo v pracovni internatu/

- oboznamenie s ¢innostou a jej ciefom

- rozhovor o tom ¢o sme robili predchadzajicu hodinu — pranie v rukdch, alebo v pracke

pre¢o musime prat bielizer, vyznam hygieny, a postup prania — rozhovor ako sme prali, ¢o sme
pouZili a pre€o — Citanie kratkej sumarizacie témy pranie v texte — opakovanie a fixovanie

- Zehlenie — bezpetnost — Co potrebujeme — pombcky — pomenovanie — Zehliaca doska,
Zehli¢ka,...postup — ukazka

- Ziaci sa v Zehleni vystriedaju — po ukdzke pracuju podla svojich schopnosti samostatne , alebo

S pomocou — usmerriovanie

- zhodnotenie




Ruéné prace a Sitie /RPE/ - 2 hodiny tyZzdenne
Ciefom je ziskat zakladné vedomosti a zru¢nosti v oblasti odievania, médy, ru¢nych préc, udrzby
odevov a ich vyuZitie v domdacnosti podla individudlnych schopnosti Ziaka / pouzivame metddy

slovné vysvetlovanie, opis, instruktaz, rozhovor, praca s knihou, ¢asopisom, IKT,..../

Priprava jedal a vyZivy /PJV/- 3 hodiny tyZdenne

Ciefom je ziskat zakladné vedomosti a zruénosti v oblasti pripravy jedal, stolovania, hygieny a
bezpecnosti prace v kuchyni, pracovat s kucharskou knihou, zdravej Zivotospravy,..../ VyuZivame
metaddy slovné - vysvetlovanie, opis, instruktdz, rozhovor, praca s IKT, knihou,

Pri volbe metdd a foriem prace vychddzame z obsahového zamerania vyucovacej hodiny, jej
cielov, osobitosti Ziaka tak, aby zohladnovali jeho potreby rozvijali klicové kompetencie Ziaka,
vzbudzovali chut udit sa, vytvorili socidlnu atmosféru,

Priprava

Tematicky okruh : Zemiaky — jednoduché jedlo zo zemiakov - 3 hodiny tyzdenne

Hlavny ciel: ziskanie zakladnych vedomosti a zru¢nosti pripravy jednoduchého jedla zo zemiakov

Postup 1 vyucovacia hodina: /hodina sa vaésinou realizuje v triede /

- oboznamenie s ¢innostou a jej ciefom

- rozhovor ozemiakoch — poévod, druhy, spracovanie — vyhladanie zakladnych informacii
o zemiakoch na internete, Citanie kratkeho pripraveného textu o zemiakoch aich spracovani
a vyhladavanie receptov zo zemiakov na internete, alebo v kucharskej knizke - najcastejsie

vyuzivame nazorné vysvetlovanie, slovné vysvetlovanie, opis, inStruktaz, rozhovor, praca s knihou,



¢asopisom, IKT, skupinova prdca, vo dvojici, manipulaciu s konkrétnymi predmetmi, fixacné
metddy, .../ so zemiakmi ako surovinou na varenie sa uZ Ziaci stretli takZe si zopakujeme
informdcie o ostatnych druhoch zeleniny — formou prace s ndzornymi predmetmi a ich spajanie

s pojmami - predmet + listkovnica/ - rozhovor ¢o sme varili zo zeleniny, aké jedlo zo zeleniny mas

najradsej,.. - / u¢ivo z predchadzajucich hodin/

- vyber jedla, ktoré si uvarime na dalSej hodine a praca s receptom — Citanie, vysvetlenie kolko
¢oho potrebujeme, v ktorom obchode modzZeme kupit potrebnu surovinu aasi kolko penazi
budeme potrebovat, dohodneme sa kto prinesie aku surovinu / v pripade, Ze potrebné suroviny
doma asi nemaju si tieto spolo¢ne kipime v blizkom obchode/

- tajnicka zelenina — podla moZnosti Ziakov samostatne, alebo s pomocou vylustime tajnic¢ku
zameranu na zeleninu a ovocie

- zhodnotenie priebehu hodiny

Postup 2-3 vyucovacia hodina: / realizuje sa v kuchyni/

- oboznamenie o bezpecnosti a dodrZiavani hygieny v u¢ebni /manipulacia s elektrinou, umyvanie
rak, plaste, ../

- Co budeme dnes robit? — obozndmenie s postupom prac — priprava jedla zo zemiakov —
Zemiakova polievka

— praca s receptom — Citanie receptu - kontrola potrebnych surovin, pomenovanie a pripravenie

na pracovnu plochu



- zadelenie prac — ¢o budeme potrebovat — aké pomocky — / Skrabak na zemiaky, n6z, misu, hrniec,
.. aby Ziaci poznali potrebné naradie a zariadenie v kuchyni, pomenujeme pouzité veci/

- Ziaci oSupu potrebné mnozZstvo zemiakov — podla ukazky samostatne, alebo s pomocou podla
schopnosti, pripravia potrebné suroviny napr. cibulu, sol, bylinky,.. podla pokynov .

- po priprave surovin Ziakov usmernim ako maju dalej pokracovat — /podla receptu zadelim kto
bude ¢o robit /

- varenie -/bezpecna obsluha sporaka a inych elektrospotrebi¢ov ako chladnicka, varna kanvica,../
pocas varenia priebezne upraceme kuchynu, umyjeme pouzité naradie, pripadne podla potreby
uskladnime zostavajuce suroviny,... /priebeine vyuzivam metddy slovné - vysvetlovanie, opis,
inStruktaz, rozhovor, nazornd ukazka a pomoc podla individudlnych schopnosti Ziaka/ - je to
opakovanie uciva vybavenie a zariadenie kuchyne

- stolovanie a konzumacia

- zhodnotenie




Volitelné predmety - / Skolsky vzdeldvaci program/

Pomocné prace v zahradnictve a aranZovani - /PPA/ predmety — 4 hodiny tyZzdenne

Cielom je naucit sa jednoduché prace pri pestovani rastlin, utvaranie a rozvijanie pracovnych
zrucnosti pri praci v zahrade, nacvik jednoduchych aranzérskych technik a pozndvanie materialov /
pouzivame metddu vysvetlovania, opis, inStruktdZ, rozhovor,.. kooperativnhe vyucovanie -
skupinové vyucovanie zaloZené na vzdjomnej zdavislosti ¢lenov skupiny, praca na pozemku - kde je

praca vychovnou metdda, /

Priprava

Tematicky okruh : Praca s prirodnym materialom - 4 hodiny tyZzdenne

Hlavny ciel: ziskanie zakladnych vedomosti a zru€nosti pri praci s prirodnym materidlom
ciele: — poznavanie prirodnych materialov
- ndcvik jednoduchych aranzérskych technik — veniec z prirodného materialu

Postup 2 vyuéovacie hodiny: / vi¢Sinou prebehne v prirode /

- oboznamenie s ¢innostou a jej ciefom
- rozhovor Co budeme robit a pre¢o?
- zber prirodnin na dvore, Skolskej zahrade, pripadne na luke a v blizkom parku — obozndmenie

s bezpecnostou pocas zberu prirodnin



- vyhladdvanie prirodného materidlu na dalSie pouZitie — Sisky, kamienky, suché kvety, konariky, ..
- Co si nasiel a ¢o by sme mohli z toho vyrobit ? — rozhovor — rozvoj fantdzie, vzajomnd spolupraca
a pomoc,

- ndvrat do Skoly a spracovanie a uskladnenie nazbieraného materialu

- zhodnotenie

Postup 2-3 vyucovacia hodina: / realizuje sa v ué¢ebni/

- oboznamenie s ¢innostou ajej cielom- rozhovor Co sme
robili na predchddzajucej hodine a preco?

- prirodny material — ¢o sme si priniesli z exkurzie v prirode
a ako by sme to mohli vyuzit

Co budeme dnes robit? — obozndmenie s postupom prac

- oboznamenie s bezpecnostou pri praci v uéebni /manipulacia
s elektrinou, praca s tavnou pistolou,..

- aranzovanie , usmernovanie / ako inSpiraciu si méZzeme pozriet nejaké obrazky, alebo vyrobky -
najcastejSie vyuZivame nazorné vysvetlovanie, slovné vysvetlovanie, opis, instruktaz, rozhovor,
praca s knihou, ¢asopisom, IKT/ manipulaciu s konkrétnymi predmetmi pracovat budeme
samostatne, alebo s pomocou podla potreby /

- Co si vyrobil a pre¢o? Ako si postupoval?

- zhodnotenie




Pomocné prace v kuchyni /PPK/ - 1 hodina tyzdenne
Cielfom je ziskat spravny vztah k hygiene a udrzbe kuchyne, nadvazuje na PJV,

/pouzivame nazorné slovné vysvetlovanie, opis, instruktaz, rozhovor,

Zaver

Prakticka skola poskytuje moznost dalSieho vzdeldvania a naslednej integrécie Ziakov s mentalnym
postihnutim do spoloénosti.

Praktickd skola ma poskytnut mozZnost Ziakovi , aby dokazal ¢o najsamostatnejsie fungovat v
beZnom Zivote, fungovat v rodine — v oblasti sebaobsluhy a praktické prace v domacnosti,
Praktickd skola ma zacvicit Ziaka v pracach profilujuceho volitelného predmetu /PPA, PPK/, aby
mohol vykondvat zmysluplnt pracu - pomocné prace v chranenych pracoviskach pod dohladom

kompetentnej osoby a integrovat ho do spolo¢nosti

Praktickd Skola umoznuje Ziakom pravidelne navstevovat kolektiv, stretavat sa ludmi, budovat
navyky potrebné na denné fungovanie v beinom Zivote, ale aj rozvijat sa vramci svojich
schopnosti a mozZnosti, socializovat sa a to im poskytuje priestor na to, aby si pripadal kazdy jeden

Ziak potrebny a uzitocny.

Podobne Skola poskytuje aj rodi¢om priestor na socializaciu, na kratku prestavku , pretoze cely
socialny systém len tazko umiestiiuje Ziakov po ukonceni Skoly do spolocnosti a to nuti rodi¢ov
uzavriet sa so svojim dietatom ¢asto doma, bez kontaktu s okolim. Prave tieto dve faktory su podla

rodi¢ov najpodstatnejsie.



1.6 MozZnosti vyuzitia EEG Biofeedbacku pri praci s detmi
a ziakmi s viacnasobnym postihnutim

UvoD

V stimulacii, korekcii, ¢i edukacii Ziakov s viacndsobnym postihnutim sa v poslednych dvoch
desatrociach osveddili niektoré Specifické metddy. Ide najma o bazalnu stimulaciu, orofacidlnu
stimulaciu, Snoezelen ai.Sucasna doba charakteristicka nepretrzitym prisunom novych informacii,
ktoré su sprostredkovavané predovsetkym informacnymi technolégiami. Dosledkom prudkého
rozmachu a skvalitiovania pocitacovych pristrojov dochadza k objavovaniu novych poznatkov v
oblasti neurovied, priom nové poznatky sa nasledne transformuju do inych vednych odborov,
¢im vyrazne ovplyviiuju ich celkové smerovanie. Medzi takéto poznatkypatri aj problematika
neuroplasticity mozgu, na podklade ktorej sa vytvorili nové koncepty a tedérie mechanizmov
fungovania centralnej nervovej sustavy, tykajuce sa napriklad tvorby novych synaptickych spojeni,
prenosu informdcii, zmeny vnutornej Struktury (RNA) nervovej bunky v dosledku procesu ucenia
sa, tvorbu pamati, ¢i inych dolezitych fyziologickych procesov. K revidovaniu zauZivanych teorii
doslo v mnohych odboroch vratane Specidlnej pedagogiky, ktorej sucastou je pedagogika oséb
s viacndasobnym postihnutim.Nové poznatky o neuroplasticite mozgu priniesli so sebou mnozstvo
novych terapeutickych metdd vyuzitelnych v réznych vednych odboroch a u réznych cielovych
skupin.  Medzi dané metddy patri neuroterapia realizovand prostrednictvom EEG
biofeedbacku.Metdda EEG Biofeedbacku bola povodne vyuzivana u ludi s epilepsiou, ale postupne
jej vyuzitie narastd anachadza svoje uplatnenie aj vprdaci s jednotlivcami sviacndsobnym

postihnutim.
Pojem viacnasobné postihnutie

Vasek (2003) prezentujuci pojem ,viacnasobne postihnutie” sa stotoZriuje so vznikom novej kvality
postihnutia odlisnej od jednoduchého suctu pritomnych postihnuti a naruseni. Vznik novej kvality
postihnutia vysvetluje z pohladu interakcii a vzajomného prekryvania participujucich postihnuti Ci
naruseni, ¢im vznika tzv. synergicky efekt, t. j. nova kvalita postihnutia. Vasek (2001) k definovaniu
»viacnasobného postihnutia” pristupuje i zo Specidlnopedagogického hladiska, kedy ho definuje
ako poruchu informacného toku. Autor (2001, s. 163) vychadza z vysSie uvedeného poznatku,

pricom tvrdi, Ze ,v podstate ide o mozZnost prijimania, spracovania, uchovania a nardbania s



informaciami pri limitovanych senzorickych kandloch ¢i tazkostiach s transformaciou informacii na
poznatky v désledku mentélneho postihnutia, ale aj komunikaénych tazkosti v désledku narusenia

expresie.”.

Schéafferova (1995, In: Vancovd, 2001) v neskorsich publikaciach zohladnujdcich princip
humanizmu a normalizacie v edukdcii uvddza novy pojem ,ludia s elementdrnym Zivotnym
vyvinom®“. Termin ,elementarny” vyjadruje potrebu ucenia sa najzdkladnejsim najelementarnejsim
zazitkom. ,,Zivotny“ vyjadruje v uceni potrebu vychadzania z kazdodennych, oby¢ajnych Zivotnych

situacii a ,,vyvin“ naznacuje progresivnost, pokrok, tendenciu rozvijania sa.
Historicky vyvoj EEG Biofeedbacku vo svete a na Slovensku

Krivulka (2002) wuvadza, Ze  histéria EEG biofeedbacku sa zacala objavom
elektroencefalografieHansomBergerom v roku 1908, ktory publikoval svoje zistenia o desat rokov
neskdr (1918), pricom poukdzal na zistenie a rozlidenie pritomnosti alfa a beta vin v
elektroencefalograme. V 70. rokochSterman a nasledne Lubar zacali aplikovat neurofeedback u
epilepsii a poruch pozornosti (ADD/ADHD). Zacali sa publikovat prvé ¢lanky o terapeutickej
efektivite neurofeedbacku. Medzi odbornikov publikovanych svoje zistenia patrili napr. Brownova
(1970, In: Krivulka, 2002), ktord trénovala vyskyt alfa, beta a theta aktivity pouZivajuc vizudlny
feedback signal.Budzynski (1972, In: Krivulka, 2002) prezentoval nazor, Ze pozitivne informacie su
lepSie zapamatané v theta stave. Green, Greenovd, Walters (1986, In:Krivulka, 2002) Studovali
alfa/theta tréning, pricom poukazovali na to, Ze theta stavy dosiahnuté v tréningu umoznili pristup
k nevedomému materidlu.Birbaumer (1981, In: Krivulka, 2002) Studoval reakcie pomalych

kortikalnych potencidlov u pacientov s epilepsiou a taktiez schizofréniou.

Ako uvdadza Jancurova (2014) vyznamnym medznikom v histdrii EEG Biofeedbacku bol objav
Stermana, ktory zacal v roku 1965 na Oddeleni Neurobioldgie a psychiatrie UCLA experimentovat s
mozgovymi vinami maciek. V roku 1972 prvy ukazal, Ze macky a neskoér aj fudia sa moézu naucit
zvySovat senzomotoricky rytmus (SMR — 12 -15 Hz, stav uvolnenej koncentracie) snimany zo
senzomotorickej oblasti mozgu (gyruspraecentralis, gyruspostcentralis). ZvySena produkcia SMR
chranila macky pred epileptickymi zdchvatmi navodenymi hydrazinom. Neskoér sa ukazalo, Ze po
SMR tréningu sa aj u ludi vyznamne zniZila zachvatova pohotovost. Tieto poznatky ziskané na
zaklade spoluprace s NASA pri zistovani epileptickych zachvatov u letcov boli podkladom k dal$im
vyskumom v danej oblasti.Dalsim vyznamnym predstavitelom EEG biofeedbacku bol JoelLubar,

profesor psycholégie na Univerzite Tennessee v Konxville. Zaoberal sa problematikou portch



pozornosti pri ADD/ADHD a zistil, Ze pomocou QEEG (kvantitativne EEG) je moZné odlisit deti s
ADD/ADHD od deti bez portch pozornosti. V 1989 dokazal, Ze neurofeedback SMR tréning moze
zlepsit pozornost a Skolské vykony u deti s ADD/ADHD (Krivulka 2002). Ako uvadza Jancurova
(2014) s nastupom novych zobrazovacich metéd mozgu sa zacalo obdobie velkého rozmachu a v
dosledku novych poznani o neuroplasticite, vplyvu neurotransmitérov na ucenie, pamat a
podobne, mbézeme v buducnosti o¢akavat prisun novych moznosti a vyskumov v danej oblasti vo

svete i u nas.

Podla Jancurovej (2014) vyvoj na Slovensku poukazuje na dve generacie odbornikov
zaoberajucich sa problematikou neurofeedbacku. Ide o starSiu a mladSiu generaciu. Hlavnym
predstaviteflom starSej generacie bol Dr. Krivulka, ktory v 90.-tych rokoch minulého storocia z
Ciech od Dr. Tyla priniesol a aplikoval medzi prvymi danu terapiu na Gzemi Slovenska (Rimavska
Sobota). Taktiez vyskolil mnoZstvo neurofeedback terapeutov poOsobiacich v réznych Uzemnych
celkoch nasej krajiny. V poslednych rokoch ako uvadza Jancurova (2014) badat novoutvarajucu sa
skupinu odbornikov z radov logopédov, psycholdgov, Specidlnych pedagdgov, rodiCov deti s
postihnutim a inych, ktori sa formuju pod superviziou mladych a skdsenych neuroterapeutov
zastreSujucich tzv. novu generdaciu EEG biofeedbacku institiciou zvanou Biofeedback Instituts.r.o.
Prave tato institucia je jedna z mala, ktora sa venuje jednotlivcoms viacnasobnym postihnutim. V
rdmci svojej praxe ma mnozstvo skusenosti isjednotlivcami s tazkym a hlbokym mentdlnym

(viacnasobnym) postihnutim.
Biofeedback, EEG Biofeedback

International Society forNeurofeedback&Research (ISNR) vo vSeobecnostibiofeedback
charakterizuje ako proces identifikacie fyziologickych premennych, ktoré su produkované
autondmnym nervovym systémom (napr. ¢innost svalov, periférna koznd teplota, regiondlny
prietok krvi, Styl a rychlost respiracie, variabilita srdcovej frekvencie, mozgové viny a iné) za
Gcelom pomoci jednotlivcovi vyvinat vyssiu schopnost zmyslového sebauvedomovania, zlepsenia
si zdravia a celkového vykonu. Biofeedback sa realizuje prostrednictvom technickych nastrojov,
ktoré meraju fyziologicku aktivitu ako si mozgové viny (elektroencephalograf - EEG), ¢innost
svalov (elektromyograf - EMG), funkciu srdca (elektrokardiograf — EKG), teplotu koZe (teplomer)
atd. Tieto nastroje su schopné rychlo a presne prenasat informacie spat k jednotlivcovi v podobe
spatnej vazby (vizualnej, auditivnej, taktilnej napr. cez pocitaCovu hru). Nasledne jednotlivec

vplyvom ucenia sa, tréningu je schopny osvojit si autoregulaéné mechanizmy zamerané na riesenie



réznych zdravotnych problémov a komplikacii, ¢i zvySeni osobného vykonu pri skvalitfiovani

efektivityvlastnej prace.Tylova (2011) prezentuje nasledovné druhy biofeedbacku:

e EEG biofeedback (neurofeedback),

e HRV biofeedback (heart rate variability — variabilita srdcovej frekvencie),
e EMG biofeedback (svalovy tonus),

e EDR biofeedback (kozny odpor),

e PST biofeedback (telesna teplota),

e HEG biofeedback (hematoencefalograficky).

Dobrovolny, Kuchtova, Nadova (2013) uvadzaju, Ze EEG biofeedback je metdéda zalozena na
principe sebaucenia (pomocou operacného podmieriovania) a vychadza zThorndikeovho zdkona
efektu (tedria posilnenia) — spravania, ktoré vedie k odmene, k pozitivnej spatnej vazbe, sa bude
opakovat s vacsou pravdepodobnostou ako spravanie, ktoré k odmene nevedie. S nadvaznostou
na EEG biofeedback ako uvadza Jancurova (2014) moéZeme povedat, Ze ked mozog vyprodukuje
aktivitu, ktorad je poZadovana a dostane za fiu odmenu, zaZije Uspech, bude sam od seba chciet
produkovat danu aktivitu, aby zaZival pocit Uspechu, radosti a Stastia a nasledne po neustalom,
dlhodobejsom poésobeni tejto vyvolanej aktivity dokaze prispdsobovat, menit vlastné biofyzické a

elektrofyziologické operacie.
EEG Biofeedback u deti a ziakov s viacnasobnym postihnutim

Podla Jancurovej (2014) v odbornej literature problematika aplikacie EEG biofeedbacku na
viacnasobne postihnutie je popisovand velmi zriedkavo. DOkazom moZe byt existujici vyrazny
deficit teoretickych i praktickych poznatkov tykajucich sa aplikacii EEG biofeedbacku u danej
skupiny ludi, a to nielen v Slovenskom, ale i v celosvetovom meradle. Vzhladom na charakter a
podstatu viacnasobného postihnutia sa vSak podla autorky (2014) nie je comu ¢udovat. V ramci
vyskumu je velmi narocné splnit poZadované naleZitosti, a to ako z pohladu metodoldgie, tak i z
pohladu vytvorenia homogénnej experimentdlnej a kontrolnej skupiny a pod. V nasom prispevku

prinasame niektoré z tychto studii, pricom tento prehlad nemozno povazovat za vyéerpavajuci.

Medzi prvé publikované kazuistiky tykajluce sa inej diagndzy nez je autizmus a epilepsia
vykazujucej viacnasobne postihnutie patria pripady detskej mozgovej obrny. Experti z Nemecka,
Rakuska a Talianska Neuper, Mililler, Kibler, et al. (2003) sa pokusili u 32- ro¢ného muza s
mozgovou obrnou na zaklade EEG a poéitatového rozhrania ovplyvnit tvorbu mozgovych vin za

Ucelom nadviazania komunikacie prostrednictvom pocita¢a, ¢o sa im podarilo. O rok neskor



publikoval Bachers (2004) kazuistiku 13-ro¢ného chlapca s detskou mozgovou obrnou, u ktorého
po 200 sedeniach, v intenzite dvojtyZzdiiovych sedeni (aj domaci tréning), s dizkou sedenia 20
minut, na lokalizacidch v centrdlnom senzomotorickom pdse, doSlo k vyraznému zlepSeniu v
spravani, k redukcii agresivity, k zlepSeniu v komunikacii, v prezivani, k zniZzenej nadmernej
neuromuskuldrnejvzrusivosti ako i k celkovej intelektudlnej a emocionalnej rovnovahe. U chlapca
sa po Styroch rokoch zistil narast 1Q bodov o 24 a to vo verbalnej ¢asti WISC —Ill. V tom istom roku
Ayers (2004) v Spojenych Statochamerickych, publikuje jej najuspesnejsi pripad chlapca Jamieho
(9-rocny), ktory nedokazal hovorit, bol slepy, nedokazal ¢itat Braillovo pismo, mal mozgovi obrnu
a v skole ho povaZovali za autistického, tazko mentalne retardovaného chlapca neschopného sa
ucit. Autorka blizie nepopisuje trvanie a dizku terapie, ale poukazuje na pozitivne zmeny v reéia v

motorike. Chlapec zacal rozpravat, citit, skladat hudbu, tancovat a hrat na klaviri.

Daldou pripadovou $tudiou je EEG biofeedback aplikovany u 7 deti s Downovym
syndrémom, vo veku 6 — 14 rokov, ktoré absolvovali 60 sedeni. Pocas tréningov zo zaciatku iSlo o
inhibiciu delty a thety a nasledne po znizeni amplitud tychto frekvencnych pasiem sa preslo k
zvySovaniu SMR a beta aktivity. Slrmeli,Ertem (2007) uvadzaju pozitivne zmeny u tychto deti
predovsetkym v oblasti reci, pamati, pozornosti, sprdvania a rovnovahy. V roku 2010 spominani
autori publikuju dalSiu stadiu zahfiajucu 23 probandov s Downovym syndrémom v pasme
strednej mentdlnej retardacie, vo veku 7 az 16 rokov. Na podklade mnohych diagnostickych metéd
zistili signifikantné zlepSenie takmer u vsetkych probandov nielen v dotaznikoch vyplnenych
rodi¢mi, ale i v exaktnych vysledkoch. Poukazali tiez na to, Ze v dvoch pripadoch, aj napriek tomu,
Ze nedoslo k zlepseniu celkového 1Q nastalo zlepSenie v jednotlivych subtestoch, ¢o je moziné

podla autorov tieZ povaZovat za velky Uspech.

V Ceskej republike sa ako uvadza Kuchtovd (2011) realizoval prieskum vyuZitia metédy EEG
biofeedbacku u piatich deti s detskou mozgovou obrnou (DMO) v roku 1998. Autori prieskumu
konstatuju, Ze EEG biofeedback pomohol vietkym sledovanym detom s DMO, pricom najvacsi
uspech nastal v oblasti pozornosti, spravania, znizenia motorického nepokoja. Deti boli viac
vyrovnanejiie, zreldie a celkovo pokojnejsie. Taktie? sa upravila kvalita a di?ka spanku. Na
Slovensku existuju diel¢ie wvysledky vyskumov o vplyve EEG Biofeedbacku na deti a Ziakov
s viacndasobnym postihnutim, ide najma o vysledky publikované v ramci roznych zdverecnych prac.
Nadova (Dobrovolny, Kuchtovd, Nadovd, 2013) sa v rdmci svoje]j praxe v BiofeedbacklInstitutes.r.o.
venuje problematike viacndsobného postihnutia vyraznejSie, pricom tento institut poskytuje

zaujemcom aj odborné skolenie opravriujice ich vykonavat ¢innost EEG Biofeedback terapeuta.Aj



Spojena $kola internatna, Ceskoslovenskej armady v Kremnici (Slovensko) vroku 2018 vdaka
podpore Nadac¢ného fondu pri nadacii Pontis vyskolila odbornych zamestnancov Skoly a zakupila
technické vybavenie potrebné pre realizdciu EEG Biofeedback terapie u Ziakov s viacnasobnym
postihnutim. Odborni zamestnanci tak mdZzu vyuZivat aj tito pomerne moderny metdédu pri

skvalitovani zivota Ziakov a zlepSovani ich celkového fungovania.
ZAVER

Zamerom kazdej intervencie, edukacie, rehabilitacie u deti a Ziakov s viacndsobnym postihnutim je
dostat ich na taku uroven, v ktorej by sa mohli v ¢o najvacsej miere zapojit do bezného Zivota.
Humanisticky orientovana spolocnost je povinna vytvarat také mechanizmy, ktoré umoznuju
tymto detom a Ziakom byt pravoplatnou a aktivnou sucastou spolo¢nosti vo vsetkych jej sférach.
Jednym z tychto mechanizmov je aj na Slovensku proces edukacie deti a Ziakov s viacnasobnym
postihnutim, ktory reflektuje poziadavky jednotlivcov s viacnasobnym postihnutim aich rodin
a pruzne reaguje na zmeny v oblasti ich edukacie aterapie tym, Ze aplikuje najnovsie poznatky
zr6znych vednych odborov do svojej praxe. EEG Biofeedback, ktory sme v nasom prispevku
stru¢ne predstavili je jednou z tych metdd, ktord je narocné zaradit a Uzko vymedzit jej
zaclenenie do niektorého z vednych odborov ¢i vednych disciplin, je to metdda, ktord si vyzaduje
multidisciplindrny pristup. Rozhodne sa vSak jednd o metddu, ktora je pre deti aZiakov

s viacndsobnym postihnutim prospesna.
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1.7 MozZnosti vyuzitia metody Snoezelen pri praci s detmi
s viacnasobnym postihnutim

uvoD

Edukacia Ziakov s viacndasobnym postihnutim vyZzaduje vyuzivanie mnohych r6znych metdod
a spoluprdcu odborného timu, ktord je nevyhnutna pre zaistenie ich vSestranného a optimdlneho
rozvoja. V sucasnosti sa Coraz viac pouzivaju nové a alternativne postupy a dbéraz sa kladie na
naplfianie vietkych potrieb tejto skupiny deti a Ziakov. Medzi tieto postupy radime napr. Bobath
koncept, ergoterapiu, dramatoterapiu, muzikoterapiu a iné metddy, Ci koncepty medzi ktoré patri
aj Snozelen. Rovnako ako mnohé z vymenovanych pristupov a metdd, aj metdda Snozelen vznikla
v zahranici, konkrétne v Hartenbergu v Holandsku a postupne si nasla svoje uplatnenie aj na
Slovensku. Pojem Snozelen vznikol spojenim dvoch holandskych slov: ,snuffelen”, ¢o znamena
Cuchat a ,doezelen” ako driemat, pricom ako uvadza Filatova (2014) tento vyraz je pouzivany
najma v Eurdpe, Izraeli a Japonsku. Skratka MSE (Multisensory Environment) sa potom pouZiva

najma v Amerike a v Australii.

Teoretické vychodiska pojmu Snoezelen

,Pod pojmom Snoezelen rozumime usporiadané prostredie, ktoré je zdmerne a umelo
naplanované a vytvorené. Snoezelen je jedna z novsich koncepcii starostlivosti o jednotlivcov
sréznym druhom a stupfiom postihnutia, ¢i naruSenia. Mo6Zeme ho charakterizovat v tzv.
,Snoezelen trojuholniku”, ktory wvznika harmonickym vztahom a sdhrou troch Cinitelov:
usporiadaného priestoru — klienta (uzivatela) — sprievodcu (terapeuta) a v jeho strede vidime efekt

Snoezelen” (Jankd — Filatova, 2010, s. 22).

Metdda Snoezelen je vyuZivand vréznych zariadeniach: materské Skoly, zdkladné skoly,
domovy socialnych sluzieb, chranené dielne, rézne rehabilitacné zariadenia. Sprievodca — terapeut
by mal poznat podstatu pdsobenia jednotlivych zmyslovych vnemov, aby ich mohol bezpecne
vyuzivat. Velmi doleZity je vztah terapeuta a klienta (dietata) so Specialnymi potrebami. Terapeut
— pedagog by sa mal vyznacovat sympatiou a emociondlnym teplom, empatiou, trpezlivostou,
kreativitou, schopnostou motivovat, mal by vychadzat zo znalosti diagnézy klienta, mal by byt

v osobnom vztahu s klientom (Jank( — Filatova, 2010, s. 23).



Snoezelen ako terapeuticky koncept

,Snoezelen terapiou moZeme nazvat taky spdsob prace sklientom, ktord riadi
kompetentny, preskoleny odbornik, ktorého jednanie vedie kzmierneniu, alebo odstraneniu
tazkosti klienta. Nevyhnutnou stcastou Snozelen terapie je plan terapie primeranej dizky s jasne
Specifikovanym cielom vychadzajucim z komplexnej diagnostiky podmienenou doloZitelnou
spatnou vazbou v podobe relevantnej dokumentdcie. Snozelen terapeut svoju prax vykonava pod
trvalou superviziou.” (Filatova,2014, s. 87). Snoezelen mbéZeme povaZovat za terapiu vtedy, ked:
sledujeme terapeutické ciele, ma pozitivny terapeuticky efekt, terapeutickd hodnota je minimalne
v reorganizacii, alebo v dalSom vyvine jedinca, dochadza k zmenam v prezivani a spravani jedinca
(Jank( - Filatova, 2010, s. 44). Podla Ponechalovej (2009, s. 9) : ,cielom Snoezelen terapie je
poskytnutie nadhernych neobvyklych zmyslovych stimulov a zazitkov poskytovanych Sirokou
Skalou technologickych produktov a zariadeni, ktoré u klientov vyvolavaju zmyslové odpovede a

reakcie.”

,Terapia Snoezelen slUzi ako opatrenie na prekonavanie a/alebo kompenzaciu portch a
podporu osobnosti a kompetencii klienta. Cielom terapie méze byt aj redukcia stresu a
stereotypného sprdvania. Snoezelen ako terapeuticky orientovany pristup je vykonavany
prostrednictvom Specidlneho odbornika (odbornik s doplnkovou kvalifikdciou Snoezelen)”
(Ponechalova — Listiakova, 2010, s. 7 ). Cielom Snoezelen terapie je podla Filatovej (2014)
rozpoznat a pochopit pocity a podnety na zaklade spravania klienta, reagovat na ne takym
spbsobom, aby to bolo prinosné pre klienta aj terapeuta. Snahou je zachovat kvalitu Zivota a

podporovat vzajomné porozumenie a pochopenie.
Snoezelen ako podporna edukaéna metéda

Metdda Snoezelen sa Casto uplatfiuje aj ako podporné pedagogické opatrenie a vyuzitie
volného ¢asu. Terminologické spojenie ,, podporné pedagogické opatrenie” v preklade predstavuje
skor ,,podpornd edukaénu metédu”. Ide o Cinnost, ktora sprevadza vychovnovzdelavaci proces a aj
podporuje jeho ciele a Ulohy. Edukaéne zamerané ciele Snoezelenu su smerované do nasledujucich
oblasti: relaxacia a upokojenie deti v Skolach, redukcia senzorickej deprivacie u deti (zvyraznenim
taktilnej deprivacie tykajuce sa predovsetkym dotykovych a masainych terapii), zniZzenie a
zvladanie hyperaktivity, rozvoj sustredenia a pozornosti (Jankl — Filatova, 2010, s.48).
KarkosSiakova (2014) uvadza, Ze hlavnhym dévodom uZivania metody Snoezelen v skolach je

moznost vybudovania vzajomnych pozitivnych vztahov medzi ucitelmi a Ziakmi (detmi) nielen so



Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Atmosféra Snoezelenu je velmi vhodna k
individualnym rozhovorom a rieSeniu osobnych problémov deti a Ziakov. U jedincov so Specidlnymi
vychovno-vzdeldavacimi potrebami je hlavnym cielom celkové uvolnenie, podpora sebarealizacie,
podpora vnimania, poznavania, komunikacie a integracia do socidlnych Struktdr. Podpornu
edukacni metédu Snoezelen mozZe skole realizovat Specidlny pedagdg, Skolsky psycholdg,

pedagdg, alebo vychovavatel.
Ciele a principy Snoezelen

Ako uvadza Karkosiakova (2014) dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
potrebuje Specificky upravené prostredie, ktoré mu dokaze umoznit stimuldciu vSetkych zmyslov
podla jeho moZnosti a schopnosti. Oriescikova — Hréova (2010) uvadzaju, Ze zadkladnym principom
Snoezelenu je: ,ni¢ sa nemusi, vsetko je dovolené”. Dieta s postihnutim tu méze byt samo sebou.
Hlavnym principom v Snoezelen miestnosti je individualny pristup. Na vytvorenie sprdvnej
atmosféry sa musime vcitit do situacie dietata — , pozerat sa jeho o¢ami“. Atmosféru mozeme

zabezpedit timenym svetlom, spravnym vyberom hudby, tichym hlasom.

Dieta sa podla svojich moznosti v Snoezelen miestnosti rozhoduje samo a iniciativa by mala
vychdadzat od neho. Terapeut — pedagdg respektuje tempo dietata, tempo spracovania podnetov,
bez nahlenia. Velmi ddlezZity je vztah medzi dietatom a terapeutom — pedagégom. Okrem toho
musime jednotlivcovi s postihnutim ponechat ¢o najviac ¢asu a priestoru, aby si sam zvolil
podnety, ktoré si mu prijemné a chce im venovat pozornost (Svarcova, 2006). Dal$im principom je
nedirektivny pristup. Sprievodca by sa mal prispdsobit predstavam dietata a mal by mu dovolit
viac ako obycajne. Z pedagogického hladiska mbze pedagdg dieta viest a premysliet priebeh
aktivity v Snoezelen miestnosti dopredu. Tato moznost neprotireci pdvodnému zameru a principu
slobodnej volby, lebo vela deti a mladych fudi ma problém zotrvat v koncentracii dlhsi ¢as bez
usmerfiovania. (Mertens, 2003). DoleZitd je aj spravna Casova dizka stretnutia, ktord vo
vSeobecnosti trvd priblizne 30 — 45 mindt, zavisi to vSak od konkrétnych potrieb dietata.

Individudlne stretnutia mozu trvat kratsie: 15 — 30 minat. DoleZita je pravidelnost stretnuti.
Mozné ciele Snoezelen terapie u deti a Ziakov s roznymi formami postihnutia
Podla Filatovej (2014, s. 90):

e U klientov s poruchou autistického spektra je cielom Snozelen terapie priradenie zmyslu

a zameru k fungujucim ¢astiam systému. Je teda nevyhnutné zapojit klienta do interakcie



vztahov, prepojit jeho emdcie s emdciami druhych [udi, pricom terapeut sa opiera
o najsilnejsie stranky klienta.

U klientov s detskou mozgovou obrnou (DMO) je cielom Snozelen terapie stimulacia
motorickych funkcii klienta, ich zmysluplné vyuZzivanie s vyuzitim zmyslu a zameru.

U klientov s Downovym syndrdmom je ciel Snozelen terapie postaveny na silnych
strankach klienta. Terapeut sa sustredi na rozvoj motorického planovania, na problémy
v oblasti vizuopriestorovej a sluchovej analyzy, na gymnastiku hovoridiel a na dalsie ciele,
ktoré vyplyvaju z individuality klienta.

U klientov s mentalnym postihnutim je cielom Snoezelen terapie stimuldcia motorickych
funkcii klienta s vyuZitim zmyslu a zdmeru. Konkrétnost, obmedzenu schopnost abstrakcie
a zovseobecriovania sa terapeut pokusa premenit za pomoci réznych tém, rovnako ako
slabu riadiacu schopnost myslenia. Dalsim cielom terapie je rozvijanie analyzy, syntézy a

pamate.

Je doleZité si uvedomit ako uvadza Filatova (2014), Ze diagndza nie je sama o sebe

vychodiskom pre stanovenie Snozelen terapeutického planu a vo vietkych pripadoch je potrebnd

individudlna profilacia klienta.

Kazuistika

Strucné anamnestické udaje

Meno: Veronika, Vek: 10 rokov

Zavery psychologického vysetrenia:

Ziacka so SVVP - zdravotne znevyhodnend — s viacndsobnym postihnutim — F 78 — ind
mentalna retardacia s nerozvinutou re¢ou na bdze organického poSkodenia CNS, porucha
spravania a socializacie pridruzena (F 91.1), CTP — hypotonicky syndrém, atrofia

hypothalamu, kognitivno — komunikacna porucha, asymetria ocnych Strbin.

Zavery specidlno — pedagogického vysSetrenia:

Specidlno — pedagogickym vysetrenim preukdzalo, 7e dieta zaostiva vo viacerych

oblastiach. Najvyraznejsie je narusend komunikacna schopnost — naruseny vyvin reci na



baze organického poskodenia CNS, symptomaticka porucha re¢i na bdze mentdlneho
postihnutia. Preukdzalo sa zaostavanie v oblasti vSeobecnych poznatkov a kognitivnych
schopnosti. ZniZzena je uroven v oblasti hrubej motoriky, jemnej motoriky, grafomotoriky.
Znizené vykony pozorujem aj v oblasti zrakového vnimania, v priestorovej orientacii

a v orientdcii na schéme tela, absentuju ¢asové predstavy.

Osobnd anamnéza:

Dieta zo 6 gravidity, porod predcéasny, v 34. tyzdni. AS 10/10, CTP s hypotonickym syndrémom,
poruchou zraku, s ventrikulomegdliou, atrofiou CC a atrofiou hypothalamu. Rany psychomotoricky
vyvin naruseny, opakované cCasté hospitalizdcie. Aktudlne v starostlivosti oftalmoléga, ortopéda

a pedopsychiatra.

Rodinnd anamnéza:

Dieta vyrastd v neuplnej rodine — otec v rodnom liste neuvedeny. Ma troch starsich, nevlastnych
surodencov. Matka dietata pracuje mimo domov — v tom ¢ase je dieta v starostlivosti starej mamy.

Skolskd anamnéza:

MS nenavitevovala, mala OPSD. Zaskolend bola v $k. roku 2016/2017. Navitevuje Spojenu $kolu
internatnu, Ceskoslovenskej armady 183/1 v Kremnici — variant C, kde je t.¢. Zia¢kou 2. ro¢nika.

Dieta je v priebehu tyZzdria umiestnené na Skolskom internate, vikendy travi so svojou rodinou.

Do6vody pre aplikaciu Snozelen metddy ako podpornej edukacnej aktivity:

So Ziackou sme zacali pracovat pomocou metddy Snozelen (1x tyZdenne, 45 minat ) na Ziadost
triedneho uditela a zakonného zastupcu dietata. Dévodom bolo najméa autoagresivne spravanie

a celkovy rozvoj osobnosti dietata.

Priebeh stretnuti v Snoezelen miestnosti:

Na prvych dvoch stretnutiach sme Zia¢ku oboznamili s miestnostou Snozelen, jej komponentami,
pomockami a ich funkciou. V priebehu tychto stretnuti sme vyplnili Formular Snozelen diagnostiky
pre pobyt v Snozelen prostredi, ktory vo svojej publikacii uvadza Filatova (2014) a ktory nam
pomohol vytvorit plan ¢innosti a aktivit pre konkrétnu Ziacku. Pre dosiahnutie stanovenych cielov

sme vypracovali truktiru Snozelen hodiny pre kazdé stretnutie aj s nosnou témou hodiny. Casové



rozloZenie Snoezelen hodiny tvorili nasledovné kroky: zahajovaci ritudl, polohovanie, aktivna cast

hodiny a zaver. Celkovo sme so Ziackou absolvovali v Snozelen miestnosti 25 stretnuti.

Cielom aktivit v Snozelen miestnosti bolo : zniZzenie agresivity, celkové uvolnenie, rozvoj hrubej

a jemnej motoriky, orientdcia v priestore.

Ukazka strukturovanej hodiny Snozelen:

Téma: Relaxacia a oddych

Zrak: vyuZitie vodnych stipcov
Sluch: relaxacna hudba

Cuch: aromalampa

Hmat: masazne lopticky

Hodinu Snozelen sme zacali zahajovacim ritualom, ¢o v pripade tejto Ziacky bolo spolo¢né
zhasnutie osvetlenia v miestnosti (neskér ho Ziacka zhasinala sama). Ndsledne bola Ziacka
polohovand na vodnej posteli, zabalend do prijemnej deky tak, aby mala dobry vyhlad na dva
vodné stipce, kde mohla pozorovat zmenu ich farieb. V tejto rela¢nej faze zotrvala 15 mindt. Po
tejto faze hodiny sme Zia¢ku presunuli k vodnym stipcom, polohovali ju v sedacom vaku a umoznili
jej dotykat sa vodnych stipcov a vnimat tak nielen zmenu farieb, ale aj ich vibracie. Nasledne sme
u Ziacky podporili hmatovu stimuldciu pomocou niekolkych farebne a velkostou liSiacich sa
masaznych lopticiek, pricom jej ulohou bolo preskimat dlaniami ich povrch avloZit ich do
pripraveného vrecuska. Po dokonceni ulohy sme Ziacku nechali este 15 minut oddychovat za
zvukov relaxacnej hudby a prijemnej vone aromalampy v polohovacom vaku v blizkosti svetelnych
vodnych stipcov. Na hodindch so Ziatkou sme ako ritual, oznamujici koniec hodiny pouzivali

vypnutie relaxacnej nahravky.

Pozorované zmeny v spravani a prezivani ziacky:

Zmeny v spravani a v prezivani Ziacky sme zaznamenavali metdédou volného pozorovania v
prostredi Skoly a Skolského interndtu arozhovormi striednou ucitefkou, vychovdavatelkou na
Skolskom internate a starou matkou dietata. V priebehu skolského roka sme u Ziacky zaznamenali
pozitivne zmeny vspravani vzmysle Uplného vymiznutia autoagresivneho spravaniaa to

v doméacom aj v $kolskom prodtredi. Zia¢ka si postupne nasla svoje miesto v triednom kolektive,



usilovala sa zastavat rolu ,pomocnicky” triednej ucitelky, naucila sa vyjadrovat svoje potreby
primeranym sp6sobom. Treba vsak povedat, Ze na tieto zmeny v spravani ziacky mali v priebehu
Skolského roka vplyv mnohé dalsie faktory ako si zmena medikamentdznej lieCby a odborny
Specidlnopedagogicky pristup triednej ucitelky. Bez ohladu na tieto faktory, pobyt a aktivity
v prostredi Snoezelen podporili u Ziacky schopnost zrelaxovat sa, upokojit sa a efektivnejsim

spbsobom zvladat svoje emdcie.
Zaver

Prostrednictvom zmyslov dokdZzeme vnimat okolity svet a seba samych. Tato schopnost je
nam dand od narodenia. Nase zmysly su akymsi ,pojitkom“ medzi mozgom a hmatatelnym
svetom, vdaka zmyslom je naSe chdpanie komplexné. U deti a Ziakov s viacndsobnym postihnutim
nastava situdcia, kedy svoje zmysly nemaju plne pod kontrolou a niektoré zmyslové zazitky u nich
Uplne absentujd, resp. deti ich nevedia primerane a spravne vyhodnotit. Snozelen prostredie je
potom metddou, ktord pomaha tymto detom eliminovat negativne désledky akejkolvek zmyslovej
deprivacie a vytvara pre ne prostredie, v ktorom dokazu napredovat a rozvijat sa. Verime, Ze ¢oraz
viac $kol a zariadeni poskytujucich svoje sluzby detom a Ziakom s viacndasobnym postihnutim bude
tuto metddu vo svojej praci vyuzivat a prispeje tak ku zlepseniu kvality Zivota svojich Ziakov, Ci

klientov.
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1.8 Edukacia deti s viacnasobnym postihnutim v Specialnej
materskej Skole

Dieta sviacnasobnym postihnutim je dieta, ktoré je sucasne postihnuté dvoma alebo
viacerymi postihmi. VyZaduje si $pecidlny pristup a spolupracu viacerych odbornikov. Nasu SMS
navstevuju prevazne deti s [ahkym viacndsobnym postihnutim, len obcas sa vyskytne, Ze do nasho
zariadenia je prijaté dieta s tazkym viacndasobnym postihnutim. NajcastejSimi postihnutiami su :
mentalne, sluchové postihnutie, detskd mozgova obrna, Downov syndrém, narusena komunikac¢na

schopnost.

V SMS pracujeme podla kolského vzdeldvacieho programu ,Uzlik priatelstva®, ktory vychadza zo
Statneho vzdeldvacieho programu pre deti so zdravotnym znevyhodnenim. S detmi s VNP plnime
Specifické ciele uréené pre deti so sluchovym postihnutim, pre deti s mentalnym postihnutim a pre
deti s viacnasobnym postihnutim. Zavisi od dominantného postihnutia dietata. Taktiez sa pracuje
podla Individudlneho vzdeldvacieho programu ato v pripade, ak ho prislusné Centrum
Specidlnopedagogického poradenstva odporuci vypracovat, ak je vtriede dieta sodloZenou

povinnou skolskou dochadzkou, ak dieta nedokaze plnit stanovené specifické ciele.

Specifické ciele vychovy a vzdeldvania deti s viacndsobnym postihnutim

vytvorit podmienky na plynult adaptaciu na nové prostredie,

- rozvijat tie schopnosti azrucnosti v psychomotorickej, pozndvacej, emocionalnej
a socidlnej oblasti, ktoré vyvinovo zaostavaju,

- rozvijat obmedzené, az vyrazne nedostatocné motorické a sebaobsluzné zruc¢nosti deti s
VNP,

- rozvijat obmedzené, aZ vyrazne nedostatocné komunikaéné schopnosti dietata, pracovat
so $kolskym logopédom, ktory navitevuje SMS dvakrat do tyZdria,

- naplnit potrebu socidlneho kontaktu dietata s rovesnikmi, denne deti travia ¢as s detmi
s NKS,

- rozvijat u deti s viacnasobnym postihnutim samostatnost, sebadoveru a sebavedomie,

- pripravit dieta s VNP na plynuly prechod na vzdeldvaci program pre Ziakov s VNP pre

primarne vzdelavanie



Vzdeldvacie oblasti v edukacii deti s VNP:

Jazyk a komunikacia

Vyvin u deti s VNP byva ¢asto vyrazne naruseny, pomaly a obmedzeny. Ich rec je charakteristicka
malou , ¢asto Ziadnou slovnou zdsobou. Vacsina deti s VNP v predskolskom veku ma osvojenych
iba velmi malo slov konkrétneho vyznamu, maju zdvainé problémy s artikuldciou, ale aj
s diferencidciou pocuvanej reéi a pochopenim jej obsahu. Casto vébec nehovoria, vydavaju iba
rézne zvuky. Ciefom je, aby sa dieta v komunikacii dostalo od zvukov k pouZivaniu slov aich
chapaniu. U deti s jestvujicou schopnostou komunikacie rozvijame fonematické uvedomovanie,

artikulaénd obratnost a vyslovnost a rozsirujeme slovnu zasobu.
Matematika a praca s informaciami

Deti s VNP maju vyrazne obmedzené, spomalené a narusené poznavacie schopnosti, analyticko-
syntetickl ¢innost mozgovej kéry, maju jednotvarne anepresné predstavy a nedostatoénu
diferenciacnd schopnost. Pri praci vyuZivame manipulaciu sredlnymi predmetmi, triedime
predmety podla urcitych kritérii. Vytvarame priestorové predstavy a prvé ndzorné predstavy

o Cisle.
Clovek a priroda

Hlavnym zdrojom poznavania je pozorovanie prirody, jednoduché pokusy a praktické Cinnosti.
VyuZivame zmyslové poznavanie. Vedieme deti k ochrane prirody réznymi environmentalnymi

aktivitami a utvarame u nich kladny vztah k prirode ¢astym pobytom v nej.
Clovek a spoloénost

Deti s VNP maju nedostatocnu schopnost aktivneho vnimania, nedostatok zaujmu, vyrazne
znizenu dlzku koncentracie, kratkodobu pozornost a malu zvedavost. U deti vyuZivame motivaciu
na vzbudenie zaujmu, pozornosti a aktivity. Vyuzivame prvky prosocidlneho spravania.

Navstevujeme mestské institucie a vedieme deti k etickému spravaniu v spolo¢nosti.
Clovek a svet prace

Rozvijame udeti motorické a pracovné zrucnosti. Manipuldciou s predmetmi a materidlmi

rozvijame hrubu a jemnu motoriku. Praktické zru€nosti utvdrame postupnym nacvikom, spociatku



priamo vedenym pohybom, neskér s pohybom s pomocou. Tento pohyb sa opakovanim a cvi¢enim

stdva presnejsim a koordinovanejsim. Dbame na spravny uchop pri drzani pracovnych nastrojov.
Umenie a kultura

Hudobnymi ¢innostami rozvijame u deti s viacnasobnym postihnutim sluch, motoriku. Uc¢ime ich
vnimat tempo, rytmus a dynamiku. Nacvicujeme s detmi riekanky, piesne, hudobno-pohybové hry.
Vytvarnymi cinnostami postupne zlepSujeme psychomotoriku, vizuomotoriku, fantaziu

a kreativitu.
Zdravie a pohyb

Za pomoci roznych pomocok a ndcinia rozvijame elementdrne motorické zruc€nosti a koordindciu
pohybov. Deti sa udia vnimat smer v stvislosti s pohybom a orientaciou v priestore. DoéleZité je

utvaranie zakladnych hygienickych navykov a samoobsluznych zru¢nosti.

1. Popis metéd
Metddy, ktoré vyuzivame pri praci s viacnasobne postihnutymi detmi

Vyber a aplikacia metdd je ovplyvnena specialnymi edukaénymi potrebami deti, cieflom a obsahom

edukacie. Pri praci vyuzivame najcastejSie tieto metddy:

Motivaéné metddy — rozpravania, rozhovoru, dramatizacie, demonstracie (hotovy vyrobok pri

pracovnych a vytvarnych aktivitach, obrazkovy material, knihy a ¢asopisy)
- sprostredkovanie informacie ndhradnymi komunikanymi systémami
- intenzivna motivacia

Vychovné metddy — pochvala a povzbudenie

Monologické slovné metody — rozpravanie, opis, vysvetlovanie

Dialogické slovné metody — rozhovor, rozpravanie o obrazku, pomenovanie pojmov na obrazkoch,

sprostredkovanie poznatkov pomocou informacénych technolégii



Fixacné metdédy — opakovanie a precvicovanie, viacndsobné opakovanie informdacie, nadmerné
zvyraziiovanie informacie, multisenzorické sprostredkovanie informacie, pouzitie kompenzac¢nych

technickych prostriedkov, zapdajanie ndhradnych kandlov, pozitivnu psychickd tonizaciu

Diagnostické metody — rozhovor, otazky a odpovede, kreslenie, vypracovanie pracovnych listov,

vykondvanie praktickych ¢innosti, kreslenie..

Praktické ukazky

Edukacna aktivita — ZELENOU CESTOU

Vzdelavacia oblast : Clovek a priroda

Vzdelavacia podoblast: Vnimanie prirody

Specificky ciel: Vnimat krésy prirody, jej ¢aro a jedineénost prostrednictvom zachovanych zmyslov.
Obsah vzdeldvania: Krasy prirody

Edukaéné ulohy: Kracat po vyznatenom turistickom chodniku, orientovat sa podla turistickych
znaciek.

Hmatom zistovat a uréovat povrch prirodnin.

Pocuvat zvuky v prirode.

Pomacky: vhodné obledenie a obuyv, jedlo a pitie, fotoaparat, zakladna vybava z lekdrnicky

Stratégie edukacnej ¢innosti: rozprdvanie pribehu, turisticka vychadzka, priame pozorovanie

Priebeh aktivity :

Motivacia
Ucitelka v materskej Skole rozprava pribeh o vevericke, ktoru stretla cestou do prace. Vevericka jej

povedala, Ze ju aj deti pozyva do lesa, kde Zije. Poprosila ucitelku, aby detom ukazala jej domov.

Priebeh

Presun klesu. Pred vstupom do lesa ucitelka detom vysvetluje podla ¢oho sa vlese bude
pohybovat.

P6jdeme po turistickom chodniku — Zelend cesta. Trasa je znacend zelenou turistickou znackou.

Ucitelka eSte obozndmi deti s pravidlami, ktoré budu v lese dodrZiavat.



1. Budeme kracat potichu.

2. Smeti nehadzeme na zem, pobalime si ich do ruksaku.

3. Nenic¢ime prirodu, nelameme konare, nehddzeme skaly.
Pocas vychadzky postupne plnime stanovené ulohy. Kra€ame po vyznacenom chodniku, deti velmi
bavi hladanie turistickych znacdiek. Hmatom sme zistovali aky je povrch skal, machu a stromov.
Pocuvali sme spev vtakov a Sum vetra. Cestou sme tieZz prekonavali prirodné prekazky — spadnuty
strom a Uzke chodniky. Cestou sme ¢itali detom informacné tabule, z ktorych sa deti dozvedeli aké
rastliny vlese rastu aaké zvieratd vniom Ziju. Prestavku sme si spravili vJaskyni, kde sme sa

posilnili zdsobami z domu a dozvedeli preco jaskyrniu kedysi davno vybudovali.

Zaver

Navrat do materskej Skoly, rozhovor o dojmoch a zazitkoch z turistickej vychadzky.




Edukaéna aktivita — DOPRAVNE PROSTIEDKY

Vzdelavacia oblast : Clovek a spolo¢nost

Vzdelavacia podoblast: Dopravna vychova

Specificky ciel: Poznat a rozlisit dopravné prostriedky podla miesta pohybu.
Obsah vzdelavania: Dopravné prostriedky

Edukaéné ulohy: Spoznat dopravné prostriedky podla ich popisu.

Priradit dopravné prostriedky k miestu ich pohybu.

Pohybom a zvukom zndazornit lubovolny dopravny prostriedok.

Pomocky: obrazky, makety dopravnych prostriedkov, trdba, vrectusko

Stratégie edukacnej ¢innosti: hadanky, praca s obrazkovym materialom, pantomima

Priebeh aktivity :

Motivacia
Ucitelka ¢ita detom hadanky, na ktoré deti najprv odpovedaju jednotlivo, potom spolocne.

Naroc¢nost hadaniek postupne stupriuje.

Priebeh

Ucitelka v triede po zemi rozloZi plagaty, na ktorych su nakreslené miesta pohybu jednotlivych
dopravnych prostriedkov ( cesta, voda a vzduch ). Potom si deti vyberd jednotlivo, ponukne
dietatu karticky, na ktorych su nakreslené dopravné prostriedky. Dietatu vSak obrazok neukaze,
dieta si tak vyberie karti¢ku a aZ po jej otoceni zisti o aky dopravny prostriedok ide. Ten pomenuje
a nasledne ho ide umiestnit na plagdat, o ktorom si mysli, Ze je spravnym miestom pohybu daného
dopravného prostriedku. Ostatné deti ho nasleduju a zhodnotia, ¢i obrazok spravne umiestnilo.

Takto ucitelka vyzve postupne kazdé dieta. Nakoniec si spolo¢ne pozru vysledok ich prace.

Zaver
Deti sedia na zemi v kruhu, tie si podavaju vrecusko s dopravnymi prostriedkami, ked ucitelka

zatrubi na trabke uréenej na bicykel, vrecusko zastane u dietata, ktoré ho prave drzi v ruke. Dieta



si zvrecuska vyberie jeden dopravny prostriedok, urobi to vSak za dverami, aby ostatné deti
nevedeli o aky dopravny prostriedok ide. Nasledne sa pokusi dopravny prostriedok pohybom
a zvukom znazornit. Ostatné deti hadaju dopravny prostriedok.

Ucitelka v zavere aktivitu zhodnoti a pyta sa deti, ¢o sa im najviac pacilo, pripadne ¢o by zmenili.

Edukacna aktivita — Geometrické tvary

Vzdelavacia oblast : Umenie a kultura

Vzdelavacia podoblast: Vytvarna vychova

Specificky ciel: Skladat plo$né geometrické tvary a vytvorit jednoduchy novotvar.

Obsah vzdelavania: Vytvarné Cinnosti s tvarom na ploche

Edukaéné ulohy: Triedenie geometrickych tvarov. Tvorit z drobnych predmetov geometrické tvary.
Vytvorit z geometrickych tvarov postavu.

Pomocky: papierové geometrické tvary, nakreslené obrysy geometrickych tvarov na kartdne,
vrchnaciky z flias, nastrihané geometrické tvary z farebného papiera, vykresy a lepidla

Stratégie edukacnej ¢innosti: pocuvanie pribehu, prdca vo dvojiciach, samostatna praca, triedenie,

vytvdranie obrazcov, lepenie

Priebeh aktivity :

Motivacia
Ucitelka rozprava detom pribeh o panacikovi, ktory zablidil do materskej Skoly, ukdZe ho detom
na obrazku. Aby sa mohol vratit domov potrebuje od vas pomoc. Vysypali sa mu v triede po zemi

tvary a potrebuje ich roztriedit. Pomozete mu?

Priebeh

Kazdé dieta dostane misku s geometrickym tvarom, ktory najprv pomenuje a potom ho hlada na
zemi v triede a zbiera do misky. Ked to deti maju hotové ucitelka spolu s pandcikom skontroluje
obsah misky a deti pochvali.

Potom vsak treba poméct panacikovi vytvorit kéd pomocou, ktorého ho jeho priatelia najdu. Deti
pracuju vo dvojiciach, na obrysy geometrickych tvarov prikladaju drobné predmety vrchnaciky

z flias a pokréeny krepovy papier, ked sa im to podari panacik sa dostane domov.



Aby sme na pandacika nezabudli, vyrobime si jeho obraz. Deti z farebnych geometrickych tvarov
vytvdraju postavu.
Zaver

Pochvala deti a rozhovor o préci. Co sa im najviac pacilo alebo ¢o sa im nepécilo.

PouZita literatura:

http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnhym-znevyhodnenim-

vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vp-deti-so-zz-schvalene-maj-2017.pdf



http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vp-deti-so-zz-schvalene-maj-2017.pdf
http://www.statpedu.sk/files/sk/deti-ziaci-so-svvp/deti-ziaci-so-zdravotnym-znevyhodnenim-vseobecnym-intelektovym-nadanim/vzdelavacie-programy/vp-deti-so-zz-schvalene-maj-2017.pdf

4 I 4

2 Metody vyuzivané v edukaci déti s
vicenasobnym postizenim
Zakladni skola a Materska skola pro sluchové
postizené Plzen (Czechia)




2.1 SLABIKAR pro sluchové postiZené ZaKy

Zakladni informace o Slabikari

Slabikaf pro Zaky se sluchovym postizenim (a jeho soucasti na dvou vyukovych CD) je
ucebnice pro vyuku cteni globdlni metodou. Je uréen predevsim sluchové postizenym détem, pro
néz jsou vSechna slova pouZzitd ve Slabikafi znazornéna obrazkem pojmu ve znakovém jazyce.
Vyznamnou vlastnosti tohoto Slabikare je velké mnozZstvi ndzorného materidlu, ktery je obsazen v
dvoudilném tiSténém Slabikafi a na vyukovych CD, z nichZ si ucitel midzZe vybrané materidly
vytisknout. Slabikar a vyukova CD obsahuji bohatou zdsobu textli na ¢teni a pestré materialy na
procvicovani. Tim je umoznéna velkd variabilita prace a moznost pfizpUlsobit u¢ebni materialy

individudlnim potifebam kazdého ditéte.

Ke kazdé lekci Slabikare je zde 5 pracovnich listll, které si ucitel mlzZe vytisknout. Jsou

urcéeny k procviceni uciva, Zaci zde mohou rliznym zplsobem spojovat, vybarvovat, stfihat a lepit.

Ke kazdému titulnimu déjovému obrazku je zde na jedné strance uvedeno kratké souvislé
vypravéni. Slouzi zaklm jako citanka, je moZno je vyuZit pfi opakovani nebo u ctenarsky

vyspélejsich zakl naopak jako Uvodni, motivacni Cetba.
Pouzity metodicky postup

SlabikaF je uréen pro vyuku ¢teni globalni metodou. Postupuje se v ném zplsobem, ktery je
u tézce sluchové postizenych poklddan za nejvhodnéjsi a uzivd se u nas tradi¢né jiz od doby
prvnich slabikafQ pro neslysici. Zaci se udi pozndvat slova jako celek. Za podpory maximalni
nazornosti ¢tou timto zplsobem slova i celé véty. Jiz v prvnich lekcich se zaroven seznamuiji s
jednotlivymi pismeny, Ctou je izolované i ve snadnych spojenich a jsou vedeni k tomu, aby si
vSimali rozdilu mezi graficky podobnymi slovy. Slova v prvnich lekcich jsou volena tak, aby se
skladala z artikulacné snadnych hlasek (m, t, p, v, s, a, 0, u, e). S dalSimi pismeny se Zaci seznamuiji
postupné, v kazdé lekci pribyva nejvyse jedno pismeno. Takto jsou Zaci pomalu a nendsilné vedeni
od globalniho k analyticko syntetickému zpUsobu ¢teni. Prechod od globalniho ¢teni urychluje také
seznamovani zakd s mluvnickymi jevy, kdy jsou Zaci upozorfiovani na odliSny obraz slova. Doba, po

kterou Zaci jesté ¢tou globalné, byva rdzné dlouha.



Prvnim predpokladem Uspésného zvladnuti Cteni je dostatecna predskolni pfiprava. Na
tom, jak pfichazeji déti pfipraveny na Skolni vyuku do prvni tfidy, zavisi pak délka
predslabikafového obdobi. Je tfeba zdlraznit, Ze Slabikaf neni uréen pro vyuku cteni od prvnich

Skolnich tydn.

Ucebnice Slabikare obsahuje celkem 31 lekci (15 v prvnim dile, 16 ve druhém). VSechny

lekce maji stejnou strukturu.

Na prvni strané je titulni déjovy obrazek, ktery mulze vyulujici pouZit k vyvozeni
jednotlivych pojm v lekci nové uvadénych. Pojmy znazornéné znakem a vétsinou i obrazkem jsou

rovnéz na prvni strané.
Postup pfi vyvozovani novych pojmu

Predtim, nez Zaci budou slovo Cist, méli by ho znat ve znakovém jazyce a samoziejmé by
jim mél byt jasny jeho obsah. Zakladem by méla byt vidy skutecnost — predmét, osoba apod.,
obrazek by mél slouZit détem pro pfipomenuti jiz zndmého pojmu. Nékteré pojmy je tfeba
pfipravovat dlouhodobé, aby byly détem opravdu jasné — napft. slovo ukol vyucujici pouzivd od
prvnich dnl ve Skole, navic ho jisté pouZziva i v notyskach déti nebo na tabuli. Kdyz se s nim déti
pozdéji setkaji ve Slabikari, uz je jim znamé. Vyuzivdme vSech pfirozenych i nahodné vzniklych
situaci, v nichz mUZeme néjaky pojem vysvétlit. Déti si |épe zapamatovavaji v situaci, kterd je pro

né zajimava, kdy jsou emociondlné zaujaté.

Obrazky, znaky a slova by déti mély mit stdle na ocich na tabuli a také si je postupné bud

lepit do sesitu (slovniku), nebo si je davat do krabicek.
PouzZivani prstové abecedy

Seznamovani s pismeny je nutné, i kdyZ se déti uci Cist globalné, z nékolika divodU. Jedna
se predevsim o umoznéni prechodu od globalniho ¢teni ke ¢teni pomoci analyzy a syntézy, nacvik

vyslovnosti a psani.

ZaleZzi na rozhodnuti pedagoga, v jaké mife bude vyzadovat od déti pouzivani prstové
abecedy. Doprovazeni feci prstovou abecedou ma své vyhody: dité si bude Iépe zapamatovavat
hldskové sloZeni slova, i kdyZz ho jesté neumi vyslovit. Pohyby ruky muze dité dobre pozorovat a na
rozdil od znakového jazyka pomohou ditéti pti odezirani. V nékterych skoldch ma doprovazeni redi

prstovou abecedou (daktylovani) dlouhou tradici a uziva se dodnes. Je tfreba pamatovat na to, aby



se nevytvofilo mezi feci a prstovou abecedou spojeni tak pevné, Ze dité bez pohyb( prstd neni

schopné slova vyslovovat.

V nékterych castech hodiny, napf. pfi spolecném cteni z tabule, je vhodnéjsi uziti
znakového jazyka (dité cte slova nebo véty a pochopeni vyznamu dava najevo prekladem do
znakového jazyka), jindy (napf. kdyz ma dité fikat slova podle obrazk(l) pouzijeme zaroven s reci

prstovou abecedu, aby si dité procvicilo hlaskovou skladbu slova.
Prechod od globalniho ¢teni

Zkusenosti ukazuji, Ze s prechodem od globalniho ¢teni neni tfeba spéchat, pokud dité
nema potiZze s poznavanim slov i v narUstajici slovni zasobé. Tyto déti pak vétSinou prejdou od
globdlniho cteni k analyze a syntéze slov samy celkem nenasilné, jakmile k tomu jejich kognitivni

funkce dozraiji.

PFicin, proC déti setrvavaji u globdlniho ¢teni, je v zasadé nékolik. Prvni byva zfejma — nizsi
mentalni Uroven ditéte. U déti s kombinovanym mentalnim a sluchovym postizenim je ovSem
globalni metoda jediny mozny zpusob, jak dité sezndmit s psanou podobou slov. Dalsi pfriciny
nebyvaji tak jasné a vétsinou jsou spojeny s néjakou ,dys” poruchou — dysgrafii, dyslexii, dysfazii,

ktera se vSak u sluchové postizenych déti obtizné diagnostikuje, zejména v tomto véku.
Nacvik vyslovnosti hlasek

Pripravna logopedicka cviceni, nacvik artikulace hlasek a jejich fixace ve slovech jsou v

prvnim roéniku nedilnou soucdsti hodin ¢eského jazyka.

Déti potrebuji urcity Cas k fixaci spravné vyslovnosti, neni mozné pristoupit k nacviku vice
hldsek rychle za sebou. V dobé pred probiranim dalsi lekce je tfeba provadét artikulaéni cviceni pro

nacvik hlasky, kterd se v nové lekci vyskytne.

Osvédcuje se probirané hlasky (pismena) a slova, na kterych se nacvik provadi, détem
postupné davat na nasténku napt. pobliz artikulacniho zrcadla. Hlasky, které se dité naucilo
vyslovovat, mu néjakym (pro dité pfitazlivym) zplUsobem zapisujeme. Je to dllezité z dlivodu
motivace ditéte a zaroven informujeme rodice a vychovatele, co uz dité zvladlo a co tedy mohou

od ditéte vyZadovat.

Ponékud jina je situace u déti, které maji vétsi potize s nacvikem artikulace, pfipadné i s

vyvozenim hlasu. Jsou to déti s rysy autismu, s postizenim mluvidel, s mentalnim postizenim atd. |



zde se samoziejmé vénujeme artikulacnim cvi¢enim, ale se zavddénim nového slova nemlzeme

¢ekat, aZ ho dité artikulacné zvladne.

Nacvik artikulace vzdy spojujeme s obrazkem a pisemnou podobou hlasky a slova.
Cteni vét

Pti Cteni vét je velmi dllezité sledovat, zda dité ¢te s porozuménim. O tom se muzZeme
presvédcit riznymi zplsoby, nejjednoduseji tak, Ze dité vyjadfi vyznam ve znakovém jazyce.
Mluvnice ve Slabikafi

Slabikaf obsahuje pomérné hodné mluvnickych jevld. Rozhodné nepredpokladame, Ze z4ci
vSechny aktivné zvlddnou. Podle vyspélosti zakl si vyucujici zvoli, s kterymi tvary bude Zaky

seznamovat a zda od nich bude vyZadovat aktivni zvladnuti urcitych mluvnickych jeva.

| kdyZ zZaci nebudou tvary slov sami tvofit, je dllezité, aby se s nimi seznamili. Budou pak
umét poznat slova i v jiném neZ zakladnim tvaru. Zaroven uvadéni slov s jinou koncovkou pfispiva

u déti k prechodu od ¢teni globdlniho ke ¢teni analyticko-syntetickému.

Pracovni listy

Pracovni listy jsou urCeny pro nacvik a upevnéni uciva, probiraného v dané lekci ve
Slabikari. Na prvnich dvou listech kazdé lekce se zaci seznamuiji s grafickou podobou slova, pfifazuji
slovo k jeho znazornéni obrazkem nebo znakem, v dalSich cvicenich ¢tou a tvofi véty. V kazdé lekci

se zaroven opakuje a v novém kontextu procvicCuje i ucivo probrané v predchozich lekcich.

Pracovni listy obsahuji cviceni v celé skale narocnosti, od jednoduchého pfirazovani

stejnych slov az po samostatné skladani slov z pismen a tvoreni vét.

Cviceni v pracovnich listech maji vétsSinou charakter manipulaéni — Zaci pfifazuji, vybarvuji,
vystiihuji a nalepuji obrazky, slova a znaky. Pfi téchto ¢innostech dochazi k lepSimu zapamatovani
nez pri pouhém cteni, déti se na praci lépe a déle soustredi, rozvijeji si logické mysleni a schopnost

samostatné uvahy.
Texty ke cteni

Text ke Cteni je sestaven pouze z probranych slov a obdobnych vét jako ve Slabikari, véty

vétsSinou tvoti souvisly celek, ktery se vztahuje k obrazku, ktery je vzdy pfilozen.



Cteni tohoto textu by mélo byt jakymsi zavrienim prace s kazdou lekci. Je dlleZité, aby dité
chapalo nejen smysl jednotlivych novych slov, ale aby rozumélo celym vétam a aby cetlo s

porozuménim. Po precteni kazdé véty nebo odstavce mize dité hned ukdzat na obrazku, co cetlo.

U vyspélejSich ¢tendrl je mozné z téchto textli naopak vychazet, nova slova procvicit podle

obrazkd a znak( a hned s nimi pracovat.
Prace s déjovymi obrazky

Déjové obrazky maji nékolikeré zakladni vyuZiti. PfedevSim jsou to obrazky, z nichz se
vychazi v Uvodu k nové lekci Slabikare, maji motivacni charakter. S détmi o obrazku hovofime,

popisujeme déj, ptame se na jejich osobni zkusenosti s obdobnou situaci.

Po seznameni s novymi slovy mohou déti do téchto obrazkd ve velkém formatu vkladat

slova na mensich kartickach. Pfi ¢teni vét z tabule budeme jejich obsah na obrdzkach ukazovat.

Stejné nebo obdobné véty mohou déti skladat k obrazku ze slov, pozdéji je samy zkouseji

psat.
Prace s kartickami
Pro kazdy pojem jsou 3 karti¢ky — se slovem, obrazkem a znakem.

Prace s kartickami je pro déti zajimavé;jsi nez cteni jednotlivych slov z knihy nebo z tabule.
Déti se mohou pohybovat po tfidé, ucitelka mUze pripravovat rlizné zpUsoby procvi¢eni hravou
formou, coZ vse prispiva k lepsi motivaci déti, a tim i k lepSim vysledkim. S kartickami lze hrat
nékteré znamé hry — pexeso, domino, loto. Zaci mohou soutéZit v zapamatovani co nejdelsi fady
slov nebo znakl, vybirat obrazky, jejichZ pojmenovani zacind uréitym pismenem nebo toto

pismeno obsahuje, Zaci mohou tridit slova podle otazek: Kdo? Co? Co déla?

Kazdé dité ma svij vlastni soubor obrazk(, znakl a slov, s nimZ pracuje ve skole, ale také na
internaté a doma. Tak, jak se dité seznamuje s novymi pojmy, slova mu v souboru pfibyvaji a

soubor obsahuje jeho aktualni slovni zasobu.



Priklady cviceni
Cviceni

Vyberte si.
Mluvnice
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Dopli chybéjici pismeno.
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4. Spoj éarou obrazek se slovem.

noha noha
nohy : { g {? ! nohy
nohy i ; noha
noha nohy

5. Spoj €arou dvojici obrazkd vyjadivjici pocet: jeden — vice.
pak spoj €arou dvojici slov.

noha pusy

taska lopaty
; pusa tasky
lopata panenky
panenka  Saly
0P|  sdla kozy
. QIII: koza nohy

bota boty

6. ViystiiZzena slova lep do sloupce podle mnoZstvi.

| 1 | 2.3.4 i
Fommmmm e to—m— e m - 1
1 1 1
I I I
I I I
I I I
| | |
| | |
| | |
Fm===—- T ————— m———- lm———— Te———— Tem—————— +
i noha indma | taSka: zub | koza ipanenka;
F---——- t—————= t-———— === === - ——— - 1
1

Ve skole
Déti cvici. Pani uéitelka stoji.

Tam je Filip a Pepa.
Pepa ma mi¢. Filip nema mic¢.
Pepa hazi mi¢. Filip nehazi.

Tam je Dana a Eva. | Ota jde a nese mic.
Mi¢ je veliky.

Dana ma . | Ota vola:

Eva ma . | .,Janesu veliky mi¢.*

Dana skace. Eva skace.
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krava

prase

ryba

zaba

kocka




2.2 Vyuziti alternativni a augmentativni komunikace v edukaci

r I 4

déti s vicendasobnym postizenim

KOMUNIKACE:

Vymeéna a sdileni informaci s ostatnimi lidmi, moznost délit se s nimi o svoje:

» myslenky
» pocity

» otdzky

» potieby

Alternativni a Augmentativni Komunikace:

» AAK jsou formy dorozumivani, které fe¢ nahrazuji nebo doplfuji a to trvale nebo
pfechodné

» pokousi se prechodné nebo trvale kompenzovat projevy poruchy a postizeni u osob se
zavaznym postizenim feci, jazyka a psani.

CiL AAK:

UmozZnit osobam se zavainymi komunikacnimi poruchami ucinné se dorozumivat a
vzdjemné reagovat, ato v takovém rozsahu, aby se stejné jako ostatni mohli zapojit do

spolecnosti

AAK JE URCENO:

Détem a dospélym, ktefi v disledku zdravotniho postizeni nemohou komunikovat mluvenou redi:

o DMO
o mentalni postizeni
o tézké vyvojové vady redi

o PAS



onkologickd postizeni v oblasti mluvidel

o

o kombinované vady

tézké poruchy sluchu

O

o Afazie

VYHODY POUZIVANI AAK:
» plni prani zaka a klientd
» jako prevenci krizovych situaci
» pomaha pfi vzdélavani
» pomaha v pracovnich dovednostech

» pomahd v dennim Zivoté

Soucasné zpusoby komunikace Zaka, klienta:

» verbalni

» neverbalni

» jeji dosavadni Uspésnost
» spontdnni uzivani stavajici komunikace
» vyjadfovani ano/ne

Smyslova a télesna omezeni:

» zrakova percepce

zjistime, jak klient vidi a rozliSuje barvy, tvary, predméty fotografie, pismena
» sluchova percepce

vySetieni sluchu (orientacni, vySetreni fonematické diferenciace)

» télesnda omezeni

zjistit moZnosti pohybového aparatu



POMUCKY AAK:

» Netechnické poml(cky: komunikac¢ni tabulky. Je duUlezZité si uvédomit, Ze neexistuje nic jako
univerzalni komunikacni tabulka. Tabulky se vytvareji vidy pro konkrétniho klienta, nikdy
nejsou definitivni, mely by se ménit v souladu s potfebami uzivatele.

» Technickych pomicek existuje ve svété celd fada. Mohou slouZit jak k prfimému
dorozumivani (pomucky s hlasovym vystupem), tak k ovladani pocitace pro lidi s tézkym
télesnym postiZzenim.

» Nékteré pomlcky zapujCuje SdruZeni pro augmentativni _a alternativni _komunikaci na
vyzkouseni

METODY AAK:
BEZ POMUCEK:

» ocni kontakt

» mimika

» frectéla

» gesta

manudlni znaky - systémy:

>

znakovarec neslysicich
znakovana cestina
jazykovy program Makaton

znak do redi

S POMUCKAMI:
predméty
fotografie

piktogramy


http://www.saak-os.cz/

» symboly

» Pismo

» |-—pad

» komunikatory

» pismenkova tabulka

» mobil

METODY AAK:

1. komunikace s predméty




2. komunikace pomoci fotografii:

3. komunikace piktogramy




4. komunikacni slovnik

5. komunikatory




6. I-pad

Ale=lole]d =] 4]}

7. PRO SLUCHOVE POSTIZENE
e Znak do redi
e Jazykovy program Makaton

e Znakova fec

VYHODY AAK PRO KLIENTA:

» M4 pocit jistoty a bezpeci

» Zda se byt samostatny

» Dokaze si fici, co potfebuje

» Je spokojeny, Ze mu okoli rozumi

» ,Nezapomene si vzit |éky”



VYUZITi AAK:

rozvrh dennich ¢innosti

PRACOVAT




%]
i

Jak se obléci podle poéasf

Pozvani na kavu



POUZiVANI PENEZ Pfiloha ¢. 4

R —
40Ké Qmox&

Kolik co stoji

Symboly penéz @

JIDELNICEK Pfiloha &. 6

Myti umyvadia

.,,@@J

FCTVRTEK . PATEK m
= b /
BEAC ERKE h
‘ e [EITF) 14

PRAKTICKY NACVIK - PRAKTICKE CVICENI

» Vybér oblibenych pochutin, predmétu

» Vyména obrazku, textu za véc

» Nacvik prace s komunikaénim panelem, knihou
» RozliSovani mezi dvéma obrdzky, texty

» RozliSovani mezi tfemi a vice obrazky

» Diferenciace mezi komunika¢nimi tabulkami

» Nacvik vét



2.3 Strukturovana metoda uceni

Neexistuje zadny podrobny postup nebo navod na vychovu a vzdélavani ditéte s autismem,
ale mezi nejefektivnéjsi metody se jednoznaéné fadi STRUKTUROVANE UCENI. Tato metoda je
postavena na teorii u¢eni a chovani a jejim cilem je snizeni nedostatkl a posilovani silnych stranek

ditéte s poruchou autistického spektra (PAS).

Strukturované uceni je strategie, ktera byla vyvinuta specidlné pro vzdélavani déti s
autismem. V podstaté je to metodika vychovy a vzdélavani. Tento systém napomaha détem
porozumét tomu, co se od nich ocekava. Uceni je navrzeno tak, aby minimalizovalo problémy s
chovanim tim, Ze vytvofri prostredi, které je pro déti srozumitelné a v némz jsou Uspésné. Dité musi
mit jasnou predstavu o mnoiZstvi prace a o jejim ukonceni, jinak je pro néj tato prace uUnavna a

tiziva. Strukturované uceni klade dliraz na vyuziti individualnich schopnosti, nacvik samostatnosti a

sebeobsluhy, vyuZzivd metod alternativni komunikace a vyzdvihuje nutnost spoluprace s rodinou.
Tento princip vzdélavani je uplathovan predevsim ve tridach pro déti s poruchou autistického
spektra, ale sv(j vyznam ma také pti vzdélavani déti a zak( s mentalnim postizenim ¢i s poruchou

komunikace.



V Ceské republice se vyuZivd metodika TEACCH (Treatment and Education of Autistic and

Communication Handicapped Children) programu a hovotime o strukturovaném uceni.

Strukturované ucenivychazi ze zakladnich principl: individualni ptistup, strukturalizace,

vizualizace.

Pfi metodé se vyuZivaji piktogramy, obrazky, fotky, stdl pro strukturované ukoly, krabice na

strukturované ukoly, jasné a kratké instrukce, viditelny rezim dne.



Vyhody strukturovaného uceni jsou spatfovany predevsim v nasledujicich bodech:
o respekt ke zvlastnostem a individudlni Urovni ditéte

e metoda vychazi z osobnostnich charakteristik a vyuZziva silnych stranek zaka

vsve

e metoda zvysuje flexibilitu mysleni a chovani zaka

e pomoci motivace je mozné budovat pfimérené chovani a soucasné odbourdvat projevy

nevhodného chovani
e spoluprace s rodinou

e optimisticky pohled na efektivitu vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

Duraz je kladen na individualni potfeby kazdého ditéte a pomoci vizualizace a
strukturalizace se podporuje jejich rozvoj v raznych oblastech jako je komunikace, socializace,

samostatnost v sebeobsluze atd.

NejdulezitéjSim pravidlem je systém prace zleva — doprava a shora — doll (stejné jako
napriklad ¢teme knihu nebo piSeme). DalsSim dualezitym principem strukturovaného uceni je
individualizace - individudlné zvolené postupy, pracovni pomucky, prostfedi, motivacni prostiedky
a komunikace. Problém u autistickych déti nastavd, kdyz dojde k necekané situaci - zména v
rezimu, v programu, v prostfedi atd. Nepredvidatelnost dité velmi stresuje a dlsledkem toho se
muZe projevit nizké sebevédomi a strach formou nevhodného chovani (vztek, negativismus nebo

agrese).

Individualizace

Zaci s poruchou autistického spektra maji velmi rGznorodé symptomy, variabilita projevd je
Sirokd, a tak vsobé individualizace skryva nejen do detailll propracovanou individualni volbu
metod a postupdl, ale i individualné upravené prostredi, komunikaci, motivaci a vizualizaci. U zaka
s PAS nelze pouZit béZné osnovy a béZné pedagogické postupy, a tak je nutné vytvorfit kazdému
takovému ditéti individualni vzdélavaci plan. Pfi jeho sestavovani je nezbytné respektovat specialni

potfeby téchto déti, které vychazeji ze specifik jejich postizeni a z Urovné chronologického i



mentdlniho véku, ale také je tfeba pfihlédnout k jinym moznym pfidruzenym porucham.

Strukturalizace

Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel, zviditelnéni posloupnosti cinnosti,

7 s

usporadani prostiedi. Zaci s autismem mohou mit znaéné problémy s &asovou a prostorovou

orientaci. Usporadani prostfedi, ¢asu a jednotlivych ¢innosti umozni Zakim s autismem lépe se

zorientovat v prostoru i ¢ase, a také pruznéji reagovat na zmény.

z

Vyraznou strukturu v ¢ase poskytuji zaklm tzv. denni rezimy. Denni rezim byva nejcastéji
sestaven z trojrozmérnych predmétll, fotek, piktograml nebo obrazk( stexty. Tyto zastupné

predméty v sobé ukryvaji urcitou aktivitu. Jedinec tak mlze snadnéji predvidat, kde, jak a pro¢ ma



jednotlivé ¢innosti vykonavat a v jakém sledu pUjdou za sebou.

Denni rezim by se mél stat podplrnym prostfedkem samostatnosti a mél by poskytovat odpovédi

na dvé zakladni otazky: , KDE budu aktivitu vykondvat?“ a , KDY budu aktivitu vykonavat?“.

Samotné aktivni vyuziti denniho rezimu spociva v tom, Ze si jedinec s autismem postupné sunddava

z denniho reZzimu predmeéty, fotky nebo obrazky a odndsi je na konkrétni misto vykonavané




¢innosti, kde tato aktivita probéhne. Pochopitelné se neda predpokladat, Ze po vytvoreni denniho
rezimu jej zaCne automaticky a rovnou funkéné vyuzivat. Dfive, nez dojde k samostatné orientaci

ve struktufe denniho rezimu, je tfeba absolvovat individualni nacvik.

Vizualizace

Formy vizudlni podpory pomahaji Zakim sautismem se snadnéji a samostatnéji orientovat
v prostoru, v Case a ve vykonavanych cinnostech. Informace skrze vizualizaci jsou snadnéji
pochopitelné, objasnuji verbalni informaci a usnadnuji samostatnost a odolnost v(ic¢i nenaddlym
zménam. Vizualizace by méla byt opét nastavena dle individudlnich potfeb jedince s autismem.
Napf. i u osob s autismem, které maji pridruzené zrakové postizeni, existuje forma ,vizualizace”.

Jedna se o tzv. haptickou vizualizaci.




Prostorova vizualizace

Strukturalizace prostoru umoziuje détem s autismem snadnéjsi orientaci v prostredi, ve
kterém se pohybuji. Roz¢lenénim a vytvorenim upraveného prostoru se zvySuje samostatnost a

dité si mlze lépe propojit urcitou ¢innost s konkrétnim prostorem.

Casova vizualizace

Vsechny formy vizualizace &asu pfiblizuji sled ¢innosti znazornénych pomoci denniho
rezimu. Vizualizace ¢asu doda ditéti jistotu a predvidatelnost jednotlivych ¢innosti béhem dne.
Nejnizéi forma vizualizace €asu je skrze konkrétni predméty. Cinnosti jsou pfeneseny a zndzornény
ve formé zdstupnych trojrozmérnych predmétl (napt. Cisténi zubl je zastoupeno symbolem

kartacku apod.), nebo se mohou znazornit formou fotografii, obrazk(, piktogram.

Efektivni vizualizaci ¢asu jsou tabule pro denni nebo tydenni rezim, na které se pomoci
suchych zipa pfipevnuji piktogramy cinnosti. Dité tak ziska prehled- co bude délat ted a co bude
nasledovat. Jasné a prehledné ¢Elenéni prostoru umozni autistickym détem predvidat, kde se
jednotlivé Cinnosti vykonavaji. A v pfipadé nahlé zmény mUze prostorova struktura prispét k lepsi

adaptaci na nové prostredi.

N

SLUNEENO

Castym problémem byvé zndzornéni konce &innosti. U mnoha &innosti je moiné &as

znazornit poctem kdédovanych uUkolG ¢i dokoncenim cinnosti. Konec je téZz mozné pfriblizit



zazvonénim na kuchynskou minutku, pomoci tranzitni karty apod.

Procesualni schémata

B&hem ndcviku strukturovaného uceni probihaji konané &innosti ¢asto zdvojend. Z&k
s autismem se uci zvladat a rozumét vykonavanym aktivitam a k tomu potrebuje fyzickou a verbalni
dopomoc. Pokud se dité stava samostatnéjsim, nebo naopak cinnostem zcela nerozumi, mize se
vyuZit pomocna forma prostfednictvim tzv. procesudlnich schémat. To znamena, Ze jednotlivé
problémové a narocné kroky Cinnosti jsou vizualné znazornény, a tak zprehlednény. Procesualnich

schémat se nejvice vyuziva pfi nacviku sebeobsluznych dovednosti, kdy je urcita ¢innost rozdélena
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2.4 Metoda Sfumato v edukaci déti s vicendsobnym postizenim

V soucasné dobé se stale setkdvame s neuspéchy zakl prvnich tfid ve ¢teni, a proto je
dllezité nejen poruchy pojmenovat, ale hlavné postihnout pfric¢inu Spatného c¢teni a témto
nespravnym projeviim predchazet. Na cesté k dobrému ¢teni musime projit celou fadou plynulych
prechodl. Souhrou jednotlivych funkci ziskame komplexni ¢teci schopnost. Metoda Sfumato resi
zbytecné Skolni selhdvani. Technika splyvavého cteni tesi prenos smyslovych informaci a jejich

zpracovani.

Jednotlivé organy, které se UcCastni pii procesu uceni, navazuji na sebe v presné

posloupnosti ZRAK-HLAS-SLUCH.

Z hlediska fyziologie centralniho nervového systému a smyslového vnimani organy pracuji
na zdkladé zpétnych vazeb, pro které je vytvoreny dostatecny ¢asoprostor, dochdzi na ,,pozadi “ (v

CNS)

k védomému zpracovani, k vytvoreni dokonalého, bezchybného dynamického stereotypu.

vevys

e Pracujeme od jednodussiho ke sloZitéjSimu na zakladé jednoznacnosti
predkladaného (zakon kontrastu) nejen z hlediska zraku a sluchu, ale i z hlediska
hlasového aparatu, kterému je nutné vénovat stejnou dUleZitost, pozornost (viz
vybér pismen).

e DodrZzujeme spravné fyziologické tvoreni hlasek s dlouhou expozici a spravnou
intonaci  (viz obr. ¢ 1) na prozitkovém uceni proto, aby doSlo k lepsSimu
zapamatovani. Pracujeme krokové — na kazdy nasledujici krok postoupime teprve
po dokonalém zvladnuti toho predchazejiciho kroku.

e S opakovacim prvkem pracujeme v ramci vyuZziti mezipredmétovych vztaha tak, aby
se vytvorily dokonalé zrakové i sluchové obrazy. Pracujeme s vybavovanim obraz,
dokreslovanim, aby znalost predlozeného nebyla jen globalni, ale i detailni. Tim
docilime dokonaly obraz.

e Intonacni vyvoj (viz. obr. €. 1) ma své zakonitosti vychazejici z intonace lidské feci
a opirajici se o geneticky vyvoj. Fyziologické tvoreni hlasek a jejich napojovani
probihd s ohledem na respektovani zmén pfi zpomaleni procesu, tedy tak, aby byl

zachovan hlasity ¢teci projev.



e Volba pismen O, S, B, U, A ma své opodstatnéni; aby doslo ke spravné zrakové i
sluchové analyze, nemélo by se jejich pofadi zaménovat. Podpofi se i pfipravenost
hlasového aparatu pro dokonalou plynulou ¢teci techniku s ohledem na dechovou
kapacitu (dochazi k postupnému prodluzovani dechové fraze).

Obrazek €. 1: Intonaéni vyvoj

PISMENO (HLASKA) /

VYK (o] "
SLABIKA — :
JEDNOSLABICNE SLOVO -—KL

DVOUSLABICNE SLOVO -—‘, - 1—1\ : ;

SLOVO VE VETE SN

VICE SLOV VE VETE e "\



Predpoklady uspéchu pouzivani metody Sfumato:

» ucitel musi byt sam hluboce zaujat obsahem;

» nic nesmi povaZzovat za ztratu Casu;

» vidét vztah mezi télesnymi, dusevnimi i rytmickymi zdkonitostmi ve vyvoji ditéte
(schopnost empatie).

Technika ¢teni metodou Sfumato

1. &dst: EXPOZICE HLASKY (uvedeni pismene). Pfiprava zrakového, hlasového a sluchového
aparatu. Vyvozovani pismene vyuzitim mezipfedmétovych vztahd. Vyuzivame pohybovy, hudebni,

dramaticky, vytvarny prvek a ¢innostni vychovu (zapojeni hmatu, jemné motoriky).

OKO - se vykmitdva, nahlizi dostatecné dlouho na pismeno;

HLAS — dlouze exponuje hldsku spravné fyziologicky, uci se tzv. volat ve své mluvni téniné
(dodrzeni hlasové hygieny);

SLUCH - se uci zvukovou podobu predlozené litery exponované hlasem. Sluchova draha je

mnohem komplikovanéjsi nez vétsina jinych senzorickych drah, proto je tfeba dostatecného casu k
naposlouchani. Z hlediska sluchové analyzy predkladame hlasky v co nejvétSim protikladu, aby

doslo k jejich dokonalému rozliseni.

Technika je zaloZena na principu protikladd. Pofadi pro vyuku zacina hlaskami O, S, B, U, A.

Déti se nauci spravné hlasky vyslovovat na zakladé citelnych rozdil( pti praci s dechem a artikulaci.

» ,0“ je toén, tvofi silu hlasu, je zdakladem volani, ma silny vnitfni naboj, neprepina
hlasivky.
,S“ je zvuk, dlouhotrvajici, u¢i hospodafrit s dechem.

,B” je tlacena expozice, sluchové pfipravuje na tvorbu slabiky.

vV V V

»,U“je ton, je vhodnym kontrastem ve zplsobu tvoreni k hlasce ,,0“.
» ,A“jeton, zaklad pro tvorbu dvojhlasky.
Nacvik jednotlivych hldsek probiha v koordinaci zraku, sluchu a hlasu. Po zvladnuti hlasek O, S, B,

U, A pokracujeme dalsimi hlaskami a pristupujeme k prvnimu stupni syntézy.

2. &dst: 1. STUPEN SYNTEZY (syntéza dvou hldsek). Ve fazi prvniho stupné syntézy ucime
Cteni se zdménou pismen a zaméfujeme se na sluchovy vycvik. Nejdfive zaménujeme samohlasky,

poté souhldsky.



OKO - po fixaénim pohybu nastava sakadicky pohyb z pismene na pismeno v presné posloupnosti
jesté v dobé hlasové expozice 1. hlasky => oko pracuje dopredu (v predstihu) tak, aby doslo ke
zpracovani vsech zpétnych vazeb v centralni nervové soustavé. Jedna se o védomé kontrolované

zpracovani;

HLAS — na zdkladé inervace svalstva hlasového aparatu exponujeme druhou hlasku navdzdnim

(bez preruseni). Snazime se o vyslovovani legatovym zplsobem (viz intonacni kfivka — graf);

SLUCH - z ddvodu dokonalé sluchové analyzy postupujeme od vétsSiho kontrastu k mensimu:

ZVUK - TON, TON - TON.

Syntéza dvou hlasek probihd v koordinaci vSech zucéastnénych smyslovych organ
prostfednictvim hlasového aparatu, tedy v presné posloupnosti ZRAK — HLAS - SLUCH velice
pomalu, aby doslo k vytvoreni bezchybného dynamického stereotypu, ktery je zdkladem pro
spravné vytvoreni techniky ¢teni. Centralni nervovd soustava ma dost casu k vytvoreni vSech
zpétnych vazeb a tempo si voli podle rychlosti zpracovani. Uplatnuje se zde individualni ¢asovy
spinac pro vytvoreni dynamického stereotypu. Pfi legatovém provedeni (napojovani dvou hlasek)
dbame na spravné fyziologické tvorenia hlasity projev, coZ se projevuje ve spravné intonaci (viz

graf intonac¢niho vyvoje).

Uplatiujeme zdkon kontrastu. Prvni i druhou hlasku tvofime vidy co nejdéle, tak aby ndam
stacila dechova kapacita. V tomto okamZiku opét dochdzi k vycviku dechového i hlasového

aparatu:

e Nejprve probihd spojeni zvuku a ténu bez prerudeni. Zék se u&i dokonale rozlisovat
samohlasky o, u, a vedle souhlasky (SO, SU, SA).
e Naroc¢néjsi je spojeni dvou tont (LO, LU, LA; MO, MU, MA).
e Postupné pridavame dalsi samohldsky E, .
e Pro kontrolu dokonalé sluchové analyzy samohldsky vedle souhlasky zaménujeme
samohlasky (SO — SE; LO — LE apod.)
Pro upevnéni pouZivdame pismenkovou abecedu, kde Zaci na desticce podle pokynl ucitelky

umistuji pismena.

3. &st: 2. STUPEN SYNTEZY (syntéza tfi hldsek — princip jednoslabi¢nosti). Za&ina se tvofit
Cteci ndvyk. Vedeme Zaka k obsahu preCteného, aby nedoslo jen kizolovanému technickému

zpracovani znakl. V prvni fazi druhého stupné syntézy pouzivame pouze dlouze exponuijici hlasky.



Proces je stdle pomaly a expozice kazdé hlasky je dlouhd. Soustfedujeme se na predimenzovani
délky prvni hlasky, abychom oko soustiedili na prvni pismeno. Upfednostnime fixa¢ni pohyb pred
sakadickym. Treti hlasku exponujeme hlasité co moind nejdéle. Sluch ma dostatek c¢asu na
naposlouchani a na rozliSeni tfi hlasek. Prodluzujeme dechovou frazi pro expozici dalSich hlasek.
Analyzuje se ZVUK-TON-ZVUK, TON-TON-ZVUK, TON-TON-TON. Z hlediska intonace dodrzujeme
melodickou linku podle grafu intonacniho vyvoje, ktery vychazi z fyziologického tvoreni hlasek a

jejich napojovani.

V druhé fazi pouzivame jako prvni pismeno tzv. vybuchové — tlacené, bezhlasné souhldsky.
Prostfednictvim tlacenych, vybuchovych souhlasek dochazi ke zkracovdni délky samohlasek

prirozenou cestou. Opakovaci prvek zde hraje dulezZitou roli.

e Zvuk —toén —zvuk (SOS, SUS, SAS, SES, SIS)
e Toén—tén —zvuk (LOS, LUS, LAS, LES, LIS; MOS, MUS, MAS, MES, MIS)
e Zvuk—ton—toén (SOL, SUL, SAL, SEL, SIL; SOM, SUM,..)
e Toén-tdén—1tén (LOL, MOL, LOM, MOM)
Zaménou pismen probiha kontrola zrakové i sluchové analyzy. Takto se Zaci pfipravuji na

dokonalou analyzu tfi pismen, vytvafi navyk ¢teni z pismene na pismeno:

o zameéna prvniho pismene (LOS — MOS),
o zadména tretiho pismene (LOS — LOM),

o zaména prostiedniho pismene (LOS — LUS).

4. éast: 3. STUPEN SYNTEZY (Eteni slov, ¢teni ze slabikare)
a) Syntéza ctyr hlasek

Pfenasime akcent ve slové, ménime intonaci dle intonacniho grafu. V prvni fazi ¢teme
Ctyrhlaskova slova s kratkymi samohlaskami typu MASO, MELE, NESE, SELA, LANO. Ve druhé fazi
pokracujeme vyraznym ctenim slov s dlouhymi samohldskami. Dochazi pfitom k vytvoreni
dynamického stereotypu. Zak je veden k chapéni precteného, nejen otdzkou ucitele ,Co jsi
precetl?“, ,Co to znamena?“, ale pfimo v technice ¢teni (oko ¢te dopfedu pred hlasovou expozici).

Je vytvoren ¢asovy prostor na zpracovani precteného.

b) Cteni ze slabikare



1. faze: hromadné cteni

Zpocatku cCteme pouze hromadné, tim se Cteci proces stale udrZuje v pomalejSim tempu.
Upevnujeme cteci navyk. DodrZzujeme intonaci slova ve vété, zménu intonace pfi ¢teni vice slov

(viz obr. €. 1).
2. faze: kombinace hromadného a individualniho ¢teni

Od hromadného ¢teni prechazime k individualni cetbé, kde ¢teci tempo urcuje centralni nervova

soustava podle rychlosti zpracovani kazdého jednotlivce. Dodrzujeme individudlni pfistup.
3. faze: dramatizace, prednes ¢teného textu

Podminkou dobrého prednesu c¢teného textu je dramatickd vychova. Dramaticky projev je
predevsim akce, proto se musime obratit k vlastnimu télu jako zdroji tvofivych podnétd a vidét v
ném material, prostfednictvim kterého se budeme vyjadiovat. Pokud Zak projde zazitkovym
ucenim, neni odsouzen jen k mechanické reprodukci slov, striktnimu ¢teni ve vSem vsSudy

definitivniho textu, ale zapojuje se do obsahu napsaného, rozviji svou fantazii.

Toto zazitkové uceni prenasime do ctenarského vykonu, coZ se odrazi vinterpretaci a
umozni vyjadrit pocity z pfecteného. Zak se vice pfiblizuje spravnému frazovani a tempu &teného
textu. UcCime ho tim rozliSovat subjektivni a objektivni sdéleni, komunikacni zamér.
Prostfednictvim obménéné reprodukce se vytvari vlastni postoj k prectenému, pozitivni vztah
k literature i k dalSim druhlm uméni zaloZzenych na uméleckém textu. Rozviji se emocionalni a

estetické citéni.
Klady splyvavého cteni

e Technika je zaloZena na hlasitém projevu, spravném umisténi ténu v dutiné ustni pfi
dodrzeni hygieny hlasu.

e Splyvavé napojovani hlasek zarucuje plynuly projev ¢teni.

e Spravné technické provedeni brani vzniku dvojiho ¢teni a kontrolovany pohyb odi
z pismene na pismeno neumozni vynechavat ¢i zaménovat pismena.

e Je zde zakotveno ¢teni s porozuménim.

e Dlouhd expozice hlasek dava delsi ¢as centralni nervové soustavé na zpracovani. Oci
se pohybuji dopfedu jesté pfi predchozi expozici hlasky kontrolované z pismene na

pismeno.



Zakam je touto technikou umoZnéno individualni tempo pfi ¢teni.
Po zautomatizovani a pres tlaCené hlasky dochazi ke zkracovani expozice a tim ke

spravnému rozliSovani dlouhych a kratkych samohlasek (Navratilova, 2005).



2.5 Canisterapie

Canisterapie je nazev pro metodu pozitivniho psychosocidlniho a fyziorehabilitaéniho

pusobeni na potfebné osoby, prostiednictvim specidlné vedeného a cviceného psa nebo feny.

Canisterapie tedy znamena ve volném prekladu lé¢bu s pomoci psa. PUsobeni pejskd na

lidské zdravije nezastupitelné.

Jak pes pusobi na ¢lovéka

Pozitivné na nas pusobi to, zceho jsme schopni nacerpat energii. Néktefi psi maji
schopnost vcitit se do ¢lovéka. Predat mu svoji energii. Tito psi se daji poznat podle pohledu odi,
podle toho, Ze jsou schopni sami kontaktovat clovéka, ktery to potfebuje. Jsou vyborni na
polohovani, ¢asto sami nalézaji spravna mista, kam si maji k ¢lovéku lehnout. Dale jsou vhodnymi
spolec¢niky k relaxaci, ke komunikaci i ke smyslové stimulaci klientd. Psi s témito schopnostmi jsou
velmi citlivi. Jsou schopni ze sebe vydat vic energie, neZ je pro né bezpecné. Proto by méla byt
doba stravena u klientl peclivé sledovana. Pes by mél mit moZnost dobiti energie pohybem

v pfirodé, plavanim, relaxaci s majitelem a klidnym mistem k odpocinku.
Tato metoda vede ke zlepSeni nasledujicich postizeni:
1. Mentdlni

e udrZuje lepsi pozornost

e postizeny si uvédomi, Ze pes neni jen hracka, ale Ze potfebuje, aby se o ného nékdo
staral

e jemujedno, jak kdo vypad3, chova se ke viem stejné

e muzZe se pouZit k nacviku sebeobsluhy klienta

e je napomocen pfi rehabilitacnim cviéeni (ndcvik a rozvoj hrubé i jemné motoriky,
uvolfovani spasma)

e podporuje a rozviji fantazii (malovani, modelovani)

e podporuje komunikativnost a sblizovani s okolim

e rozviji slovni zasobu a ndacvik spravné vyslovnosti v logopedii

e plindsi pocit ochrany a jistoty


https://cs.wikipedia.org/wiki/Pes_dom%C3%A1c%C3%AD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Fena

umoznuje relaxaci po hfe nebo cvic¢eni
postiZzeny respektuje potreby psa (spanek, odpocinek, krmeni)

zvysuje sebejistotu

Télesné

je to daveérnik, kamarad a spolecnik

je zdrojem obohaceni a zpestieni zivota

je zdrojem k lepsi komunikaci s okolim

postizeny je méné zavisly na pomoci druhych
zvyseni pocitu bezpeci

pfi péci psa postizeny zapomene na svoje problémy

dochazi k prolamovani osamélosti

Smyslové

a) Nevidomi

zjisténi, Ze neni jen jeden druh psa (velikost, srst, rasa...)
zabrdnéni pocitu neuzite¢nosti

snizeni strachu a stresu v neznamém prostredi

b) Neslysici

zvySovani nezavislosti

zvySovani sobéstacnosti a sebed(ivéry



c) Postizeny s poSkozenim Cichu

upozorni a Unik plynu nebo zdpach koure
zvySuje pocit bezpecdi

je to dobry spolec¢nik a kamarad

d) PostiZzeny s poSkozenim hlasu

rozumi pokynim vyjadienym gestikulaci nebo gestikulaci spojenou s urcitym zvukovym
signalem

zlepsuje komunikaci s okolim

Autismus

pIni roli prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem

pfispiva jeho dusevni rovnovaze

sniZuje pocit osameéni

poskytuje potfebnou lasku v dobé, kdy to postiZzeny potrebuje
potéseni z dotyku se zvifetem

Ize dosahnou zmirnéni projevl autismu

Epilepsie

kamarad a spolecnik

vyuziti pfi rehabilitacnim cviceni
pomocnik pfi hrach

uklidnujici faktor na sniZzeni zachvatu
pocit bezpedi, svobody a volnosti

néktefi ze psl poznaji bliZici se zachvat a varuji

Psychologické a psychiatrické onemocnéni

zlepsovani komunikace mezi pacienty a osetfujicim personalem
pes je objektem péce a tim odvraci pozornost od pacientovych psychickych potizi

sniZzovani pasivity, apatie a otupéni



e pomocna lécba pti drogovych zavislostech

e pomocna lé€ba u tyranych a zneuzZivanych déti

7. Geriatrie

e prebirajici zodpovédnost za péci psa

e denni rytmus (krmeni, venceni, apod...)

¢ spolecnik vidy ochotny k mazleni, hrani, nahrazuje chybéjici fyzicky kontakt mezi lidmi
e zmirfuje pocit osaméni, Zal a bolest pti ztraté Zivotniho partnera

e je zde nékdo, pro koho stoji zit

e vyburcovani z nostalgie a deprese

e umoznuje nahradit pocit néhy a pfichylnosti
e pes ma pozitivni vliv na zklidnéni klientll a tim omezuje uZivani antidepresiv, sedativ a

hypnotik.

Vycvik asistencnich psi

Asistencni pes je zhruba do roka davan k predvychovatelim, aby se naudil zakladni povely a
aby si zvykal na vice lidi. U pfedvychovatell by si mél pejsek uzivat sténéci vék jako kazdy jiny pes.
Mél by se ucit poznavat jizdu autem, vlakem, autobusem, metrem. Mél by byt socializovany.
Nemél by reagovat neprimérené na ostatni psy i na lidi. Predvychovatel ho uci zakladnim navykim
jako nespat v posteli, nevyZadovat jidlo od stolu, hygiené, proto také musi chovat psa v byté anev

kotci nebo ve venkovnim vybéhu. Velmi dllezité je naucit pejska privolani.



Pfedvychovatelem se prakticky mizZe stat jakdkoliv osoba starSi osmndcti let, s dobrym

vztahem k pejskiim.

KdyZ je na to pes jiz pfipraveny, prevezme si ho jedna z organizaci zabyvajici se vycvikem
psl pro postizené. Nejdfive se provede ale kompletni vySetfeni psa, aby se vyloucila displazie nebo

geneticka vada. Dale se museji provéfit vlastnosti jedince, jestli se viibec na vycvik hodi.

Kazdy pes pro postizené musi bez problém( zvladnout pfivolani, dlouhodobé odloZeni,
povely sedni, lehni, vstan. A pak se zaCne se speciadlnimi povely, u asistencnich psi povely na
podavani véci, svlékani, otevirani dvefi, rozsvécovani a zhasinani svétel..., u vodiciho psa, aby
oznacoval prekazky a vyhybal se jim. UCi se napriklad povely prechod, zastavka, dvere a jiné. Pri

kazdé zméné urovné terénu jako jsou obrubniky, schody, eskaldtory apod.se zastavi a tim da

najevo svému panu, Ze ted prichazi na radu bila hll na ovéreni. S kazdym psem se cvici v priméru

2-3 hodiny denné.

Délka vycviku zavisi od mnoha faktor(, zejména od pracovni inteligence psa, ktera je i v
ramci jednoho plemene u kazdého jedince jina, od poctu dovednosti, které pes musi ovladat a od
osobnosti klienta, pro kterého se cvi¢i. Pro psa je prirozenéjsi poslouchat dospélého muze nez
malé dité, souvisi to s jeho hodnocenim postaveni lidi v jeho smeéce. Vycvik psa tedy trva 5 az 9
mésich a pak prichazi na radu zavérecné zkousky. Pak jesté nasleduje proces secviceni psa s

klientem, kde se klient nauci psa spravné pouzivat.
Druhy asistencnich psti

Asistencni pes pro télesné postizného

Pes je vycvicen podle konkrétniho typu télesného postizeni klienta. Hlavnim smyslem
vycviku je pomoci postizenému k vétsSi samostatnosti, umoznit mu samostatny pohyb mimo
domov apod.
Signalni pes pro neslysiciho

Pes je vycviCen k upozoriovani neslysiciho na zvuky v jeho okoli - placici dité, budik, zvonek
apod.
Signdlni pes pro osoby se zdachvatovymi onemocnénimi

Psi jsou vedeni k tomu, aby predem vycitili nadchazejici epilepticky nebo jiny zachvat a

postizeného na néj upozornili. V ptipadé zachvatu pes muze také privolat pomoc.


https://asistencnipsi.webnode.cz/asistencni-pes-pro-telesne-postizeneho
https://asistencnipsi.webnode.cz/signalni-psi-pro-neslysici
https://asistencnipsi.webnode.cz/pes-pro-postizene-zachvatovym-onemocnenim

Balancni pes

Pes, ktery diky specidlnimu postroji a vycviku dokaze pomahat osobé, ktera ma obtize s

rovnovahou. Pes je vycvic¢en k "vybalancovani" chlize, pomoci pfi nastupu do autobusu apod.

Sikovny spoleénik

Asistencni pes, jez neni uréen ptrimo pro postizeného, ale pro osobu o postizeného pecujici.
Sikovni spole¢nici jsou umistovani do domdcnosti s velmi téice postizenymi klienty, ktefi by sami
nemohli ddvat psim povely. Pes umi napf. otevrit dvefe mamince, kterd nese postizené dité v

naruci. Velkou soucasti prace Sikovného spolec¢nika je domaci canisterapie

Signalni pes pro alergiky

Pes je vycvicen k identifikaci pach(, které zpUsobuji postizenému zdchvat astmatického

typu. U nékterych osob jsou to napf. vypary z Cisticich prostredk( apod.

Vodici pes pro pacienta se ztratami paméti

Pes je vycviten v orientaci v okoli bydliSté natolik, aby dokazal postizeného bezpecné

dovést dom, pokud se neni sam schopen zorientovat.

Pes poskytujici emocionalni podporu

Pes uréeny osobam trpicim psychologickymi poruchami, kvili kterym se obavaji sami
vychazet z domova a zapojovat se do béZiného Zivota. Pes sniZuje dezorientaci, pfinasi pocit

bezpedi v nezndmém prostoru apod.

Vodici pes pro nevidomé

Nahrazuji ten nejdulezitéjsi lidsky smysl. Totiz lidsky zrak. Jejich prace je symbolem

oddanosti a prospésnosti.

Vodici pes pro nevidomé je kompenzacéni pomUickou. Pro svého pana je kazdy den nejen
privodcem, ale predevsim partnerem a kamaradem, pfipravenym poslouZit 24 hodin denné.
Pomaha mu zaradit se do svéta takzvané zdravych lidi. Provazi ho stejné dobfe po rusnych ulicich
velkomésta, po silnici, v interiérech, v prostfedcich hromadné dopravy, ale je moZzno s nim vyjit i
do prirody. Pes musi byt schopen zhodnotit situaci a v pfipadé, Ze je pro nevidomého nebezpecn3,
nesmi uposlechnout povelu a sém vyvede nevidomého na bezpecné misto (napf., kdyz hrozi pad
do kolejisté). Pri vycviku je kladena vysoka narocnost na zvladnuti zakladnich prvkl poslusnosti,

zejména na privoldni. Neni mozné, aby se pes pfi venceni pustil napf. za zvéfi, nebo aby byl vencen


https://asistencnipsi.webnode.cz/psi-pro-nevidome
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pouze na dlouhém, pfip. vypoustécim, tzv. flexi voditku, protoZe nevidici ¢lovék nem(ze takovou
situaci resit. Poslanim vodiciho psa je provazet svého zrakové postizeného pana bezpecné vsemi

nastrahami jejich souZiti a pomahat mu v orientaci.

Psy vodici nevidomé nebo slabozraké jsme si zvykli vidat na ulicich, jsou totiz jejich
nepostradatelnymi spolecniky. Prvni slepecky pes byl vycvi¢en uz v roce 1928, ale r(izné pfipady
pst pomahajicich postizenym jsou znamy jesté dfive. Ukolem psa pro nevidomého neni jen

vodéni, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Takovy pes umi napftiklad:

e najit prazdné misto v dopravnim prostiedku a presné ukazat nevidomému, kam ma
dosednout

e najit telefonni automat, bankomat

¢ najit lavicku

e prevést bezpecné nevidomého pres prekdzky

e vyvést nevidomého z mista, kde je hodné prekazek

e projit stanici az k nastupisti a zamezit padu nevidomého do kolejisté

o bezpecné prevést nevidomého pres kfizovatku

e najit okénko na posté nebo na nadrazi, kde se nevidomého nékdo ujme

e neuposlechnout povel, pokud pes povaZuje situaci za nebezpecnou




Plemena vhodna k vycviku

Neexistuje plemeno, které by bylo vhodné pro canisterapii, existuji pouze vhodni jedinci, VétSinou
se vice vhodnych jedincG najde vramci plemen, ktera byla vyslechténa pro Uzkou spolupraci
s Clovékem, tj. vramci plemen ovcackych a nékterych loveckych. Nejcastéji se v canisterapii

uplatiuji  zlati retrivfi, labradorsti retrivii, flat coated retrivii, ale iborder kolie.

Zaveér
Pes pro jedince s postizenim predstavuje velkou oporu, a to zejména psychickou, umoziuje mu
navazovat lepsi socidlni vazby a tim se snaze integrovat do spolec¢nosti. V pripadé vodicich psu

zrychluje handicapovanému pohyb a navozuje pocit bezpeci, vyrazné zvysuje samostatnost a také

pUsobi na Urovni prevence urazQ.



2.6 Trénink jazykovych schopnosti podle D.B. Elkonina

Cilem kurzu je prevence selhdvani v oblasti ¢teni a psani v prvni tfidé, zlepSeni jazykového citu.

Kurz rozviji smysl pro rytmus a déleni slova na hlasky a slabiky.

Kurz je vhodny pro déti od 5 let.
Pro:

e vsechny déti v predskolnim véku pred vstupem do Skoly jako stimulaéni program

e déti s odkladem skolni dochazky

o détis tézkostmi ve vyvoji reci

e détiv pécilogopeda

e déti jejichz rodice jsou dyslektici

e déti s vyvojovymi poruchami

e déti z cizojazy¢ného prostiedi (posileni jazykového citu v jazyce, ve kterém bude dité
vzdélavano)

e Skolni déti, které jsou ve ¢teni slabé v prvnich letech Skolni dochdazky



TRENINK JAZYKOVYCH SCHOPNOSTI PODLE D. B. ELKONINA
aneb

> Jak pripravit predskolaka na éteni

INFORMACE PRO RODICE

Je cteni dileZité?

Kazdy rodi¢ si preje, aby jeho dité bylo ve $kole
Sikovné a spokojené. Pro prviiaka je nejdilezitéjsi
naudit se dobfe &ist. Dnes mnohé déti daji pfed-
nost televizi nebo poé&itaéi pred knihou. Cteni
viak otvira détem bohat3i poznatkovy i zaZitko-
vy svét. Z dobrych &tenar( vyristaji vzdélanégjsi
a Uspé&snéjsi lidé.

Jaké schopnosti tvoFi zdklad budouciho éteni?
Psychologové povazuji za zaklad &teni jazykové
schopnosti. Na samém zacatku dité musi pocho-
pit, jak se z hlasek tvofi slova: napfiklad pro¢ je
slovo HAD kratii ne# slovo ZIZALA. Smyslem &teni
je porozumét ¢tenému a umét to zuzitkovat. Pro-
to je dilezita také pamét, abychom si prectené
zapamatovali a potom snadno vybavili.

Pijde cteni ve skole viem détem snadno?

Ne, neptijde. Je mnoho déti, které odbornici pova-
2uji za nezralé a nedostateéné pfipravené na 3kolu.
Mnohé z nich maji odklad Skolni dochazky. Mezi
rizikové skupiny pat¥i napfiklad déti s poruchami
Fedi, sluchu, rozumovym zaostdvanim, motoricky
neobratné, hyperaktivni a nepozorné. Samostatné
kategorie predstavuji déti ze znevyhodnéného pro-
stiedi, déti cizincd, které neovladaji ¢estinu, a téz
déti rodi€d, kteii méli v détstvi dyslexii.

FJEQJII:

FAY VAN

Dd se predchdzet potiZim uZ v prFedskolnim
véku?

Existuje mnoho védeckych dakazd o tom, Ze
ano. Cilené rozvijeni jazykovych schopnosti, hry
s hlaskami a pismeny ve slovech, , pismenkové
basni¢ky” a tkoly rozvijejici pamét jsou velmi
ucinné a pasobi jako prevence tézkosti pFi ¢tenf
a dyslexie.

O cem je Trénink jazykovych schopnosti dle D.
B. Elkonina?

Nase metodika vychazi z psychologické teorie,
kterd povaZuje rozvoj jazykovych schopnosti za
zaklad ¢tenafské gramotnosti. Jejim tvircem
je rusky profesor D. B. Elkonin a dale ji rozvijeji
odbornici v mnoha stidtech Evropy a USA. Cely
tréninkovy program je rozloZeny na jeden 3kolnf
rok. S détmi pracuji vyskoleni odbornici, ktefi
absolvovali vzdélavani k této metodé na Pedago-
gické fakulté& Univerzity Karlovy a ziskali certifi-
kat. Lektorkami vzdélavani jsou autorky ¢eského
vydani metodiky.

Rodice, ktefi maji zajem o Trénink jazykovych
schopnosti podle Elkonina pro svoje dité&, najdou
viechny informace na webové strance:
www.elkonin.cz

|
;
;




Daniil Borissowitsch Elkonin
— autor metodiky

° Profesor psychologie Daniil B. Elkonin (1904 — 1984) patti mezi
zakladatele ruské psychologické Skoly. Vénoval se otazkam vyvojové
psychologie, jako jsou periodizace psychického vyvoje a psychologie

hry.

° Zvlastni misto v jeho Cinnosti patfi metodologickym a teoretickym zakladdm psychologie
uceni a vzdélavani. Tento pfistup Elkonin konkrétné uplatnil i ve své dlouholeté praci, vénované
rozvijeni gramotnosti. Spolecné se svymi spolupracovnicemi G. A. Cukerman a E. A. Bugrimenko
vytvofil slabikar, zaloZeny na propojeni feCového vyvoje s vyvojem ¢Eteni a psani (prvni vydani po
autorové smrti vroce 1992, Sesté vydani 2010). Tato metoda patfi vsoucasnosti mezi

nejpropracovanéjsi metody, jakymi mlzeme naudit déti Cist. Ziskala i velky mezinarodni ohlas.

° Toto dilo D. B. Elkonina se povaZuje za jedinecné a nanejvys teoreticky i prakticky aktualni.
Dnes patfi do oblasti kognitivni psycholingvistiky, ktera se zabyva vyvojem gramotnosti a ulohou

fonematického uvédomovani ve ¢teni a psani.

. Metoda vytvorena profesorem Elkoninem inspirovala ceské a slovenské odbornice
k jejimu tvofivému zpracovani ve slovenském a ceském jazyce, aby slouzila nasim predskolakiim

pred vstupem do Skoly a vSiem détem, které mohou mit nebo uz maji potize v uceni ve skole.

Prof. PhDr. Marina Mikulajova, PhD.

Je psycholozkou se zaméfenim na vyvojovou psycholingvistiku. Vénuje se vyvoji jazykovych
schopnosti a jejich vztahu ke gramotnosti v normé a patologii. Vyucuje kurzy s tématikou

vyvoje feci, vyvojovych poruch a specifickych poruch uceni.

Pracovala téZ (1991-2007) ve Vysoce specializovaném odborném ustavu pro déti s
poruchami teci a uceni Dialdg, spol. sr. 0. Zde iniciovala a spole¢né s logopedkami O.
Dujc¢ikovou Tokarovou a Z. Slimegiovou rozvinula prdaci na Elkoninové metodé a jejim vyuZiti

u rtznych skupin déti (v normé, u déti s narusenym vyvojem reci, s dyslexii aj.).

V soudasnhosti plsobi jako Feditelka Ustavu klinické psychologie na Fakulté psychologie

Paneurdpské vysoké skoly v Bratislave.



Je spoluautorkou prvniho i druhého vydani slovenské metodiky (2001, 2014) i ceské

metodiky (2004, 2016).

PhDr. Miroslava Novdkova Schéffelovd, PhD.

Je absolventkou oboru psychologie - specidlni pedagogika a oboru specidlni pedagogika -
ucitelstvi na specialnich Skolach na Pedagogické fakulté UK v Praze. V roce 2013 dokoncila
doktorské studium v oboru psychologie — logopedie. Spolecné s prof. Mikulajovou je
spoluautorkou vice védeckych a odbornych studii vydanych doma i v zahranici. V roce 2011
absolvovala akreditovany kurz Trénink fonematického uvédomovani podle Elkonina.
V soucasné dobé pracuje se skupinami déti v poslednim roéniku MS, s odkladem $kolni
dochazky, détmi s diagndzou autismus a s détmi cizinci metodou tréninku jazykovych
schopnosti podle Elkonina. Je spoluautorkou druhého vydani metodiky v ¢eském jazyce

(2016).

Magr. Anna Dostalovad

Absolvovala Pedagogickou fakultu v Olomouci — obor predskolni pedagogika (1974)
a odbor specidlni pedagogika se zamérenim na logopedii a surdopedii (1984). Ma velmi

bohatou praxi v praci s détmi se specidlnimi potfebami.
Je spoluautorkou prvniho (2004) i druhého (2016) vydani metodiky v ceském jazyce.

Nékolik let se vénovala vzdélavani pedagogickych pracovnikd v této metodé. Lektorovala

kurzy pro Asociaci logopedl ve Skolstvi (2011-2015) a dalSi organizace ve Skolstvi.

Magr. Olga Tokdrovd, PhD.

Absolvovala Pedagogickou fakultu UK v Bratislavé, studijni obor Skolni logopedie a
ucitelstvi pro 1. stupefi ZS. Po skon&eni studia pracovala ve Vysocespecializovaném
odborném Ustavu pro déti s poruchami feci a uceni Dialdg, spol. sr. 0. v Bratislavé a od r.
2008 pracuje vsoukromém centru Specidlné-pedagogickd poradna Institut détské redi

v Bratislavé.

Je spoluautorkou prvniho vydani metodiky ve slovenském jazyce (2001) a druhého vydani



metodiky ve slovenském (2014) iv ceském jazyce (2016). Podili se na realizaci kurzi
fonematického uvédomovani u déti predskolniho véku a odbornych kurzech pro

logopedické a pedagogické pracovniky.

V roce 2015 obhdjila dizertacni préci, ve které se zabyvala vyzkumem efektivity tréninku
fonematického uvédomovani podle Elkonina v porovnani s jinym typem intervence u déti se

specificky narusenym vyvojem reci (2015).

PaedDr. Zita Siimegiovad

Studium absolvovala na Pedagogické fakulté UK v Trnavé v r. 1982. Po dobu studia se
specializovala na obor logopedie — surdopedie. Po skonéeni studia pracovala jako klinicky logoped v
NsP Galanta. Je spoluzakladatelkou Vysocespecializovaného odborného Ustavu pro poruchy redi

a uceni Dialég, spol. s r.o. v Bratislavé, kde pracuje v soucasnosti jako feditelka.

S metodikou Elkonina aktivné pracuje od jejiho vzniku a prvniho vydani v r. 2001. Trénink realizuje
hlavné u déti s narusenym vyvojem feci. Jako lektorka vykonava vzdélavani odborniki pro praci

stouto metodikou. Je spoluautorkou druhého vydani slovenské metodiky (2014).

Magr. Art. Daniela Olejnikova

je mlada slovenska malifka, ilustratorka a graficka. V roce 2011 ukoncila studium grafiky a jinych
médii na Vysoké skole vytvarnych uméni v Bratislavé. Je autorkou grafické podoby a ilustraci v

metodice



Strucna charakteristika metody

Elkoninova metoda se odliSuje od béznych metod, které se pouzivaji ve vyucovani

Cteni. Jeji vychodiska a zvlastnosti miZeme shrnout nasledovné:

- Déti se nejdfive nauci mluvit, teprve poté &ist. Cteni je vyvojova nadstavba nad mluvenou

Fedi. Ne viechny déti na svété umi ¢ist. Cteni potfebuje uceni.

- Ctenf je ve véku okolo 6 let vyvojovym tkolem. Na rozdil od mluvené fe&i musi dité vyvinout
usili, aby se naucilo ¢ist. Motivované dité se naudi Cist snaze. Proto ma byt ¢teni Ukolem, ale i

zabavnou c¢innosti, hrou.

- Zakladem c¢teni je lusténi kdédu, odhaleni vztahu mezi pismeny a hlaskami ve slovech. | kdyz
se to na prvni pohled zd3a jako zrakova uloha, ve skutecnosti jde o ,,ozvuceni” ¢tenych slov.
i

Jen slova, ktera déti pfi ¢teni ,0zvuéi, maji vyznam. Rada pismen (P-E-S) je$té neni prectené

slovo, které néco znamena.

- Cteni se proto povaZuje za jazykovy ukol. Zpracovani ¢teného slova probiha v jazykovych

jednotkach. Jen tak je moZné porozumeéni ¢tenému.

- V této metodé, na rozdil od jinych klasickych metod, se postupuje od mluveného slova
ke ctenému. Déti se nejdrive nauci chapat hlaskovou strukturu mluvenych slov (fikdme, Ze se
nauci slySet hlasky ve slovech) a az potom se udi, jak se tyto hldsky daji oznacit pismeny.
Napfriklad az ve chvili, kdy déti pochopi, Ze slovo pes ma tti hlasky p-e-s, se nauci, Ze slovo pes
muZeme oznacit pomoci pismen P-E-S.

~

- Pro malé déti je t&7ké chdapat, 7e slovo HAD je kratsi ne? slovo ZIZALA. Aby déti védély,
z jakych hlasek se slova skladaji, vyuzivame nazorné modelovani: hlasky oznacujeme
barevnymi Zetony a déti skladaji slova ze ZetonU. Postupné se naudi slySet hlasky ve slovech i

bez pomoci Zzeton.

- Celd metodika je zpracovana pfitazlivou formou pribéhu, déti poznavaji Krajinu slov a
hldsek a seznamuiji se s jejimi obyvateli. Napfiklad Mistr Délka prodluzuje hldsky ve slovech,

Mistr Slabika déli slova na slabiky atd.

- Hlavni odliSnost metody podle Elkonina vSak spocivd vtom, Ze déti se neuci jednotlivosti
pokusem a omylem, ani mechanicky, nazpamét. U¢i se chapat principy a pravidla, jak se
z hlasek tvofi slova a jak se mluvena slova daji zapsat pismeny. KdyZ si osvoji tato vieobecna

pravidla, poté dokazi precist kazdé slovo. Pfemostujeme vyvoj mluvené recéi a ¢teni/psani a
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posilujeme porozuméni slovim. Metoda tak rozviji mysleni a pozndvaci schopnosti déti.

Pro€ pravé metodika Elkonin?

Pokud dité v predSkolnim véku (starSi 5 let) ma potize
s vyvojem feci, zacalo pozdé mluvit, mélo a ma vyrazné
potize svyslovnosti nebo ma hlubsi potize sfeci (napf.
Spatné sklada véty a ma potize s porozuménim), vyskytuje

se v rodiné dyslexie, pripadné dalsi specifické poruchy

uceni nebo vyrlsta ve vicejazyéném prostredi, mizZe se
stat, Ze se ditéti nebude v prvni tfidé dafit ndcvik cteni.
Dité by mohlo zaostdvat za spoluzaky, a v dalSich ro¢nicich mGze mit potize s porozuménim

¢teného textu (tzn. bude Cist pouze mechanicky bez porozuméni obsahu textu).

Témto potizim a prvnim neuspéchlim ve skole mizZeme predejit véasnou intervenci.

Déti, které absolvuji metodiku rozvoje jazykovych schopnosti podle Elkonina budou na
nacvik ¢teni dobie pripravené a samotna vyuka ¢teni jim nebude Ciniti potize.

Metodika je rozdélena na dvé casti — predgrafémovou a grafémovou.

Predpoklad pro bezproblémovy nacvik cteni s porozuménim je dobfe rozvinuté sluchové
vnimani (fonematické/fonologické uvédomovani). Dité se musi dobfe orientovat ve slové a
byt schopno v ném urcit pocet slabik, délku samohldsek, prvni hlasku slova, posledni hlasku
slova a zvladnout slovo rozlozit na jednotlivé hlasky (analyza) a z hlasek slovo poskladat
(syntéza).

Toto vSe se dité nauci béhem jednoho Skolniho roku, kdy bude prochazet ucebnici (tzv.
HI4skar) lekci po lekci.

Cely Hlaskar je sestaven jako pohadka, kde se déti seznamuji s kouzelnou krajinou slov a

hlasek a postupné poznavaji jeji obyvatele.

Erasmus+



Kazdy obyvatel ma za ukol dité néco naudit (seznamit ho s néjakym gramatickym jevem

hravou formou). V krajiné slov a hlasek Zije naptiklad:

° Mistr Slabika, ktery rozklada slova na slabiky
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Mistr Délka, ktery natahuje samohldsky

° Hlasulka, ktera urcuje hlasky ve slové (prvni, posledni apod.)
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Bacil Omyl, ktery déld zamérné chyby a déti musi chyby odhalit a opravit

Ham, ktery reprezentuje samohlasky
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. MIk, ktery reprezentuje souhlasky

Po celou dobu predgrafémové casti se viibec nepracuje s grafickou podobou hlasek (tedy
s pismeny), ale pouZivaji se barevné Zetony pro schematické znazornéni nebo symboly
(kFizky, kolecka).

Pfedgrafémova cast tedy neni o nacviku cteni jako takového, ale o pripravé kvalitni
zakladny pro budouci nacvik ¢teni v prvni tridé.

Po absolvovani tohoto tréninku by mélo byt dité dostatecné pfipraveno na nacvik cteni
jakoukoliv metodou (analyticko-syntetickou i genetickou). V pfipadé, Ze se ditéti ani po
absolvovani predgrafémové ¢asti nedafi nacvik ¢teni, Ize navazat na €ast grafémovou, kde se

jiz seznami i s grafickou podobou hlasek (s pismeny).
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Predgrafémova etapa

Cely kurz se sklada z 33 lekci, které probihaji jednou tydné (45 minut) s Ucasti nebobez Ucasti

rodic¢l. Neni nutnd domaci priprava. Skupina jednoho kurzu se sklada ze 4 aZ 6 déti.

e téma (1. - 4. hodina): Slabikova struktura slova

e téma (5. - 16 hodina): Hlaskova struktura slova

e téma (17.- 25. hodina): Samohlasky, souhldsky a dvojhlasky

e téma (26. - 28. hodina): RozliSovani tvrdych a mékkych souhlasek

e téma (29. - 33. hodina): Upeviovani poznatku
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Grafémova etapa

Pridavaji se nové postavicky — rytif Ypsilon, vila lvana a dalsi.

Navazujici kurz mda 42 lekci v délce 45 minut, probiha bez Ucasti rodic¢li. Neni nutnd domaci

pfiprava. Skupina jednoho kurzu se sklada ze 4 az 6 déti.

e téma (1. - 6. hodina): Samohldsky

e téma (7.-9. hodina): Dvojhlasky

e téma (10. - 17. hodina): Tvrdé souhlasky
e téma (18. - 25. hodina): Mékké souhlasky

e téma (26. - 34. hodina): Obojetné souhlasky
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e téma (35. - 37. hodina): Ostatni souhlasky, spodoba souhlasek

e téma (38. - 42. hodina): Cteni

Kazda etapa ma vlastni pracovni sesSit Hlaskar, ktery déti s lektorkou postupné vyplnuji.
Soucasti lekci jsou skupinové a individualni ¢innosti, prace u stolu, pohybové hry, prace na

tabuli.

Erasmus+



2.7 Hipoterapie

Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda vyuZivajici jako Iécebny prostredek specidlné

pfipraveného koné v kroku.

PFi této metodé se vyuziva konského pohybu, ktery je charakteristicky tzv. trojitym
pohybem (zepfedu dozadu, z boku na bok a nahoru a dolll). Tento charakteristicky pohyb
koné se stfida v 16-ti moznych kombinacich pravé podle toho, ktera noha koné vykroci -
pohyb hrbetu koné stimuluje centralni nervovy systém. Jezdec na koni musi vyrovnavat
rovnovahu a celkové fidit své pohyby, coz ma velky vliv na posileni koordinace pohybd,
posileni stability, zvySeni pohyblivosti, rehabilitaci a naruSeni patologickych, tedy

nespravnych pohyb.

Dalsi velkou vyhodou hipoterapie je vyuZiti teploty koné, kterd podporuje uvolnéni
ztuhlého svalstva (napf. pro télesné postizené). Jakmile dochazi k fyzickému uvolnéni, klienti

se citi |épe a nasledné se dostavuje psychicky odpocinek.

Jizda na koni také napfiklad stimuluje svaly dychaciho systému, coZ je velmi zaddouci

napfr. pti postiZzeni astmatem.

Hipoterapie plIni sv(j efekt také pri psychoterapii, kdy se klienti pomoci koné uci
navazovat kontakty, Iépe komunikovat (jak s koném, tak i s ostatnimi klienty navzajem).
Posiluje se motivace nemocného, ale tfeba i pozornost, kdy se klient uc¢i dbat pozornosti,

soustfedéni, ale také odpoutdni pozornosti napf. od bolesti.

Oblasti hipoterapie

e HIPOREHABILITACE - je uréend pro veskera pohybova postizeni - napt. ortopedickd
onemocnéni (skoliosa), neurologickd onemocnéni (détskd mozkova obrna,
roztrousena sklerdza), kardiovaskularni onemocnéni, astmatickd onemocnéni,
obezita

e PEDAGOGICKO - PSYCHOLOGICKE JEZDENI - zde je vyuZito psychickych vlastnosti
koné, kdy je cilem navazani vazby mezi terapeutem, klientem a koném nebo

popfipadé jeSté sostatnimi ¢leny hipoterapie - napf. psychiatricka onemocnéni,
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klienti s mentalnim postizenim, poruchami chovani, mozkovymi dysfunkcemi,
détskou hyperaktivitou, logopedickymi vadami nebo poruchami uceni. Tento smér
také posiluje sebedlvéru, obratnost a odvahu.
e SPORTOVNI JEZDENI POSTIZENYCH - jde o natrénovani jizdy handicapovanych klient(
e REKONDICNI JEZDENI - je vhodné napft. pfi polrazovych stavech nebo dlouhodobych

nemocech

Hipoterapii mUZeme také vyuZit jako prevenci v pripadech, ve kterych zd(vodu
onemocnéni dochazi k degeneraci nebo preruseni nervovych drah, které fidi pohyb ¢lovéka.
Tim, Ze déle pfipominame organismu jeho spravnou funkci, tim vice oddalime negativni vliv

degenerativnich onemocnéni nebo nasledk( urazu.
Pravidla hipoterapie

e hipoterapie by se méla provadét vidy bez sedla (je moiné provadét s mékkou
podlozkou, kterd je opatfena madly, aby se jezdci citili bezpecnéji) - sedlo by totiz
branilo plsobeni tepla na jezdce

e jezdec se musi nechat ovlivnit pohyby koné

e hiporehabilitace mUzZe probihat pouze za pfitomnosti zkuseného fyzioterapeuta

e podle toho jakd forma hipoterapie probiha a kdo je jezdcem, by se mél fidit také

vybér koné samotného, tempa koné a terén.

Hipoterapie se muze aplikovat jiz od véku 2 mésicl (poskytovat ranou péci v hipoterapii

mUZe pouze terapeut — specialista v tomto oboru), horni hranice neni urcena.

Kontraindikace

Mezi hlavni kontraindikace patfi nepfekonatelny strach z koné, alergie na konskou
srst a prostiedi, luxace kycli, jakékoli akutni zdravotni stavy a oteviené rany, nutné je tedy

individudlni posuzovani klienta v rdmci vstupniho vysetfeni.

Bezpecnost pri hipoterapii
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Zakladem bezpecného priabéhu jednotky hipoterapie je dobfe pfipraveny kin se

slozenou Specializaéni zkouskou pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace a tym

zkusenych odbornik.

Mam licenci CHS |[Mame licenci ¢HS

%4 =4

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
www.hiporehabilitace-cr.com www.hiporehabilitace-cr.com

Dalsim dllezitym bodem je kvalitni a bezpecné vybaveni stfediska — tzn. bezbariérové
prostfedi, rampa, postroje pro koné, pomucky pro polohovani klienta. Klient by mél pouzivat
certifikovanou bezpeénostni jezdeckou helmu, bezpecnostni opasek a byt ockovany proti

tetanu (pokud to jeho stav umozZiuje).

Tym pro hipoterapii

e Lékar —indikuje a doporucuje hipoterapii.

¢ Asistent — proskolend osoba, kterd pomdaha terapeutovi s naplnénim cile terapeutické
jednotky.

e Cvicitel koni pro hiporehabilitaci — soba, kterd pfipravuje koné pro hiporehabilitaéni

Ucely.
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e Vodi¢ koné — proskolend osoba starSi osmndcti let, vede koné béhem jednotky
hipoterapie.

e Hiporehabilitacni k(in — specidlné vybrany a vycviceny kin pro hiporehabilitacni Gcely
se slozenou Specializa¢ni zkouskou pro koné a pony zatazené do hiporehabilitace.

e Pfijem klienta na hipoterapii je pouze na zakladé pisemného souhlasu Iékare a
vstupniho vySetreni fyzio/ergoterapeutem.

e KOn je pridélen pro kazdého klienta individudlné, dle pohybu koriského hibetu, Sifky
hifbetu a wvysky koné, aby odpovidal poZadavkim terapeuta pro dosaZeni
rehabilitacniho cile.

e Hipoterapie probihd na neosedlaném koni, ktery ma pouze deku, pfipadné madla, v

zavislosti na schopnostech klienta a na rehabilitacnim cili.

Terapeut urcuje polohu na koni na zakladé kineziologického rozboru fyzickych schopnosti
klienta a v souladu s terapeutickymi cili. MUzZe vyuZivat rizné polohovaci pomucky — balény,

valce, polstare, opérky, atd.

V pfipadé zvoleni polohy tzv. asistovany sed na koné za klienta seda pouze jezdecky

zdatny terapeut.

Terapeuticka jednotka hipoterapie ma individudlni délku dle potfeby klienta (obvykle

trva 10-20 minut), v nékterych strediscich je soucasti jednotky i kontakt s koném.

Minimalni frekvence ambulantni péce jsou 1 — 2 terapeutické jednotky tydné, zalezi na
zdravotnim stavu klienta a terapeutickém cili. DileZitd je pravidelnost a nezavislost na

pocasi.

Intenzivni aplikace hipoterapie probihd denné po dobu nejméné 5-ti dnu, kdy
terapeuticka jednotka probéhne 1-2x denné. MUzZe probihat ambulantni formou ¢i formou

pobytd s komplexni péci.

Celkova doba ambulantni aplikace hipoterapie by méla byt minimdalné 3 mésice. U
nékterych diagnoz (napr. détské mozkové obrny) se hipoterapie mize aplikovat dlouhodobé,

tedy i nékolik let.

V aredlu musi byt ndstupni rampa.
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Kan veden zkusenou dospélou osobou, idealné tou, kterd koné trénuje, aby ho dobre

znala a vyhnula se tak nebezpeénym situacim.

Prabéh terapie: Privitani, nasednuti, vlastni terapie (kan chodi pouze krokem), rychlost,

smér a terén voli terapeut. Konec terapie: relaxace, sesednuti, kontakt s koném, rozlouceni.

Polohy na koni

Terapeut uréuje polohu na zadkladé kineziologického rozboru fyzickych schopnosti
klienta a v souladu s terapeutickymi cili. Terapeut pro polohovani klienta muze pouzit rdzné

pomlcky — polstare, balény, opérky, atd.

Nejcastéji aplikované polohy na koni pfi hipoterapii:

e Poloha primarniho vzpfimeni - vleZze na bfise proti sméru jizdy s oporou o predlokti.

e Opacny sed — poloha vsedé proti sméru jizdy s oporou o dlané.

¢ Samostatny sed — sed po sméru jizdy s drzenim madel, overballu, s oporou o polstar,
nebo bez opory.

e Asistovany sed, kdy terapeut sedi na koni za klientem a aktivné ovliviiuje jeho

koordinacni mechanizmy.

Erasmus+


http://hiporehabilitace-cr.com/wp-content/uploads/2016/02/hipoterapie-polohy-na-koni-%C4%8Cesk%C3%A1-hiporehabilita%C4%8Dn%C3%AD-spole%C4%8Dnost-3.jpg

PR8 Frasmus+




3 Metddy vyuzivané v edukacii deti s
viachasobnym postihnutim

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
dla Niestyszacych, Krakéw (Poland)
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3.1 Aktivhe metddy vyucovania/ucenia pri praci
s nepocujucimi a sluchovo postihnutymi ziakmi

Aktivne metddy vo vyucovani a uceni su prepojené s pristupom zameraného na Ziaka,
ktoré presuvaju zameranie z ucitela povazovaného za experta vdanom obore na Ziakov a ich
potreby v suvislosti so vzdeldvanim. UcCitel sa stdva viac sprievodcom a mentorom ako
expertom. Skér monitoruje a podporuje Ziakov na ich ceste k dosiahnutiu stanového ciela

ako podava jasny sposob dosiahnutia spravnych odpovedi.

Aktivne metddy posuvaju zameranie na aktivnost Ziakov a ich zapajanie sa do u¢ebného
procesu, umoznujlc im viac zaZivat a objavovat ako len jednoducho potichu sediet, poc¢uvat
a byt pasivnym prijimatelom vedomosti od uditelov. Tieto metddy zvySuju zapajanie,
motivaciu a pozornost Ziakov. Poskytuju Ziakom praktické cinnosti, podporuju riesenie
problémov a tvorivost. Navyse umoznuju Ziakom precvicovat a rozvijat socidlne zru¢nosti ako

spoluprdca a empatia.

Pocetné vyskumné studie naznacuju, Ze vysledok aktivnych metéd vyucby nie je ni¢im
menej prospesnym, pretoZe zlepSuje zapdjanie Ziakov, porozumenie a celkovy pristup

k danému Studijnému predmetu.

Pre uUspeSnu implementaciu danej aktivnej vyuCovacej metddy by ucitelia mali

postupovat podla nasledujucich krokov:

1. Rozdelit Ziakov do niekolkych skupin.

2. Poskytnut skupinam ciel, ktory maju dosiahnut, problém, ktory maju vyriesit, alebo
otazku, na ktort maju odpovedat.

3. Datjasné instrukcie (klu¢ k dosiahnutiu pozitivnych vysledkov).
Stanovit Cas prideleny na dosiahnutie ciela.
Sledovat cas.

Sledovat Ziakov pocas cvicenia, podporovat ich a zabezpecit dohlad.

N o v &

Diskutovat vysledky so Ziakmi, sumarizovat a dat im spatnu vazbu.

Slovami Konfucia: ,Povedz mi a ja zabudnem; ukdz mi a mozno si zapamatam; zapoj ma

a ja pochopim.”

Erasmus+



3.2 Cylinomuz

Inovativnha metdéda pouzivana na Specidlnej skole pre mladistvych s poruchami uéenia

v Krakove, Zamoyského ulica 100

Z pol'ského CYfrowo - Literowa NOtacja MUZyczna (Ciselno-pismenovy hudobny zdpis)

Uvod
HUDBA A JEJ] HODNOTY

Hudba sprevddza ludstvo od Usvitu casu. Nachddza sa v kazdej kulture, ktoru

pozndme. Evokuje celé spektrum pocitov a preto ma velku silu vplyvu.

Hudba hra oborvsku ulohu vo vyvoji dietata. Emocionalne, morédlne a esteticky ho
obohacuje. Cez hudbu sa da uniknut od reality, stimuluje predstavivost, formuje postoje
a pohlady, poskytuje estetické dojmy a uci, ako sa spravat k umeniu. Hudba stimuluje
psychofyzicky vyvoj dietata tym, Ze vytvara rdozne pocity, od radosti a uspokojenie az po hnev
a frustraciu. Na jednej strane umoznuje dietatu zbavit sa negativnej energie a na druhej
strane méze spustit jeho kreativitu. Systematické hudobné cvi¢enia podporuju tréningové
procesy zamerané na pozornost a koncentraciu. Zohravaju délezitd ulohu pri rozvoji
vhimavosti a pamati, ako aj pri zlepSovani schopnosti Citania, matematiky a ucenia sa

jazykov.

Hudba ma navyse terapeutické vlastnosti, ktoré sa daju vyuzit nielen pri praci s ludmi
s poruchami sluchu a reci, ale aj s ludmi s mentalnym a fyzickym postihnutim. Aplikacia
zvukov roéznej dynamiky, vysky a zafarbenia detom so sluchovym postihnutim stimuluje ich
zvukovody. Hlasové cvi¢enia a spev pomahaju znizovat poruchy reci. Radost z pocuvania
hudby a zapéajanie sa do hudobnych aktivit maju pozitivny vplyv na dusevny vyvoj deti. Studie

ukazuju, Zze hudba moze tiez podporovat rehabilitaciu pohybovych portch.

VYUKA HUDBY DETI S POSTIHNUTIM
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Kontakt dietata s hudbou méZe mat mnoho podéb: hra na nastrojoch, spev a
pocuvanie. Hra na hudobné ndastroje ma mimoriadny kognitivny a reprodukény vyznam. Na
hranie je potrebné poznat noty a vediet ich Citat a zapisovat. Pre deti s mentdlnym
postihnutim a pre deti so sluchovym postihnutim je vSak ucenie not prili$ zlozité. Spbsob

uvadzania n6t a pozorovania melodickej linie piesne preto nie je velmi efektivny.

Tadeusz Wolak, u¢itel hudby na Specialnej $kole pre mladistvych s poruchami uéenia
¢. 2 v Krakove, si bol tychto problémov vedomy. Pochopil, Ze v hudobnej praci s postihnutymi
detmi musi uditel' najst efektivne metddy a mat jasnu koncepciu prace. Chcel so svojimi
Studentmi hrat hudbu, preto vyvinul alternativne vyucovacie metddy. Je autorom inovativnej

metddy Cisel a pismen s nazvom CYLINOMUZ.

J6zef Pacuta - sucasny riaditel Specialnej $koly pre mladistvych s poruchami uéenia €.
2 v Krakove, vyvinul pocitatovy program emuzykowanie.pl. Vdaka tomuto programu je

metdda Cylinomuz pristupna verejnosti na internete.
ZACIATOK METODY CYLINOMUZ

Spociatku sa hra na hudobny nastroj ucila pomocou pismen jednej velkosti. To

umoznovalo precitat vysku ténu ale nie ale nie hodnotu nét a rytmus.
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Potom bola notacia pozmenena - nova umoznovala hrat melddie, ktoré pozostavali z

dvoch réznych hodnét not, napr. polové a stvrtinové noty alebo Stvrtinové a osminové noty.

To si v8ak vyZzadovalo vhodny vyber repertoaru melddii.

Kazdodenné pracovné skusenosti ulitela prispeli k zlepSeniu notacie.

Tytul: LULAJZE JEZUNIU | CZESC (instr. sztabkowe i klawiszowe - linomuz)
Tempo: Powali Stowa: Kolgda

Dynamikla Srednio-gloéno Muzyka: Oprac. metods literows - Tadeusz Wolak
9, 4

CEE S e TR et e T G

1. LULAJZE, JEZUNIU, MOJA PERELKO,
LULAJ ULUBIONE ME ME PIESCIDELKO.
LULAJZE, JEZUNIU,LULAJZE, LULAJ!
ATY GO MATULU, W PLACZU UTULAJ.

2. ZAMKNIJZE ZNUZONE PLACZEM POWIECZKI,
UTULZE ZEMDLONE LKANIEM USTECZKI.

LULAJZE, JEZUNIU, LULAJZE, LULAJ!
ATY GO MATULU W PEACZU UTULAJ.

V sucasnej dobe je mozné automaticky skenovat a kovertovat noty na Cislo-noty

a pismeno-noty pomocou interaktivneho editora dostupného na www.emuzykowanie.pl.
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CYLINOMUZ

CYLINOMUZ je notovy zdpis s Cislami a pismenami. Jednd sa o zjednodusenu formu
Standardného hudobného notového zaznamu, ktory umoznuje ludom s viacnasobnym
postihnutim hrat na nastroje. Tato metdda nahradza noty pismenami a cislami réznych
velkosti, ktoré su umiestnené medzi deviatimi vodorovnymi ciarami. Pismena a cisla su
symboly hudobného rytmu a vysky ténov. Vdaka tejto metéde mdzu fudia s mentalnym a
fyzickym postihnutim, ktori nepoznaju noty a Standardny notovy zdpis, hrat na klavesy,
barové nastroje a rekordéry (flauty). Tdto metdda je zalozend na kltcovych prvkoch hracich

nastrojov: zvuk, rytmus (trvanie zvuku) a ich prepis.

V notacii pre klavesové a barové nastroje sa namiesto n6t nachadzaju pismena: C, D,

E, F, G, A, H - ako zvuky, zatial ¢o ich rozdielna velkost predstavuje hodnoty nét.

N \ N
® ' pauza pauza ' pauza pauza .. pauza

Pauza e pauza L ] pauza

] R

Zapis wartosci rytmicznych literami.

V notacii pre rekordéry (flauty) su namiesto not Cisla, ktoré urcuju pocet zakrytych

otvorov pre flautu - ako zvuky, zatial ¢o ich velkost predstavuje hodnoty not.
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Zapis wartosci rytmicznych cyframi.

Postihnuté deti maju vaziny problém porozumiet abstraktnym pojmom. Preto detom
bezne zname ¢isla a pismena umoznuju hrat na hudobnych nastrojoch. Naucit sa hrat na
ndastroje a pouzivat metddu cylinomuz méze byt velmi uZitocné pri rozvijani schopnosti itat

a pisat noty.
PROGRAM E-HUDBA

Jednd sa o pocitacovy program, ktory je bezplatne dostupny na internete a ktory
umoziuje manudlne skenovanie alebo Upravu not a ich prevod na Cislo-noty a pismeno-noty.
Otvara sa v dostupnych webovych prehliadacoch a je k dispozicii na adrese
http://www.emuzykowanie.pl/node/586. Obsah programu je mozné automaticky preloZit do
cudzich jazykov. Obsahuje 6 videi, ktoré vysvetluju najdélezitejsie funkcie zdkladnych ponuk

menu.

MozZete pouzit DEMO verziu editora na ruény prevod ndt na pismeno-noty alebo na
¢islo-noty. Dalej mozete po prihlaseni ziskat plny pristup ku vietkym funkcidm programu (po
kontaktovani spravcu mozZete pouZit uz transformované melddie, vytvorit si vlastné alebo
skenovat vybrané prepisy not a uloZit ich do svojej sukromnej zalozky). Kliknutim na tlacidla

,LITERONUTY* (pismeno-noty) a ,,CYFRONUTY“ (Cislo-noty) v ponuke editora sa prevedu

pismeno-noty na Cislo-noty a naopak. UloZzeni melédiu mdZete prehravat pomaly alebo
rychlo. Pri poCuvani zvukov uloZzenych ako pismeno-noty, su tieto zvyraznené na virtualnej

klavesnici.
Okrem popisu metédy CYLINOMUZ a editora obsahje webova stranka programu®

- praktické informacie o sp6sobe pripravy hudobnych nastrojov
- priklady cviceni, ktoré je mozné vykonavat so zdravotne postihnutymi detmi pred
hranim

- informacie o tom, ako prepisovat melddie na pismeno-noty a ¢islo-noty
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- noty sldvnych piesni a ich prepisov na pismeno-noty a Cislo-noty

- opis vzdeldvacich projektov tykajucich sa vytvdrania notového zapisu pismeno-nét a
Cislo-n6t pre hru na nastrojoch a,KLAWIGRAJ” prstoklad pre klavesy pre deti
s velkymi telesnymi nedostatkami

- vedecky nazor na uZito¢nost metddy cylinomuz pri praci s postihnutymi detmi

Odkazy:

1. T. Wolak, Muzykowanie metoda cyfrowo — literowga z uczniami niepetnosprawnymi
intelektualnie w stopniu lekkim, Krakéw 2010.

2. http://www.emuzykowanie.pl/
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3.3 Digitdlne metody vyucby anglictiny dospievajucich
nepocujucich ziakov

Pri vyucbe nepocujucich a sluchovo postihnutych Ziakov je mimoriadne délezité, aby
ucitel klddol velky déraz na autondmiu a vnutornd motivaciu svojich Ziakov, pomahal im
budovat doveru v ich vlastné vedomosti a schopnost porozumiet jazykovym konceptom

a rozvijat ich jazykové zrucnosti.

Nepocujuci a sluchovo postihnuti Ziaci sa Casto obavaju svojich schopnosti
porozumiet jazyku, ¢i uz je to ich rodny alebo cudzi jazyk. Presvedcenie, Ze Uspesné ucenie sa

jazyka spociva v ich schopnostiach, by sa malo stat Ustrednym cielom ich ucitela.

Zakladnym kameriom takéhoto pristupu je zacat od zakladov, s dostatoénym
pozitivnym posildiovanim a s vyuZivanim putavych a zaujimavych metdéd. Jednou z
najputavejsich metdd ucitela 21. storocia je nova technoldgia. Nielen, Ze je to pre Studentov

zaujimavé, ale tiez sa im to velmi paci a povazuju ich to za zabavné.

Nasi Ziaci vyrastali vo svete obklopenom technoldgiami a skutoénost je taka, Ze ich
generdacia bola oznacovana ako , digitdlny domorodci“. Vaésina z nich je nielen kompetentna
vo vyuZivani novych technoldgii ale su zvyknuti travit pomerne vela ¢asu online. Je Uplne

prirodzené, Ze ucitelia by mali tento fenomén vyuZit v prospech svojich Ziakov.

Niektoré vyhody vyuZivania digitalnych metdd vo vyucbe angliCtiny dospievajucich

nepocujucich a sluchovo postihnutych Ziakov zahrfiia:

1. podpora samostatnosti Ziakov

2. poskytovat Ziakom Siroku Skalu tém a spdsobov pristupu k informaciam

3. vyucba vpisomnej forme komunikacie (Cetovanie, posielanie sprdv) — sp6sob
komunikacie, ktory je vonline svete prirodzeny aje nevyhnutnou kaZzdodenou
zru¢nostou

4. umoznenie Ziakom pristup k nekone¢nému poctu jazykovych cviceni, ktoré si mézu
skontrolovat sami, a témam, ktoré sa daju naucit samostudiom

5. rozvojich sebadbvery

6. vyucba online spoluprdce Ziakov

7. zlepSovanie ich digitalnych zru¢nosti
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Spomedzi mnohych digitdlnych vyuc€ovacich metédd a nastrojov pristupnych online
zadarmo pre Studentov a ucitelov anglického jazyka existuje niekolko, ktoré by som

odporucila ako dobry sp6sob zacatia dobrodruzstva digitalneho vyuc€ovania. Su to tieto:

1. gmail, google.docs a google disk — kazda gmail adresa je doplnena bezplatnym online
Uloziskom s ndzvom disk google, ¢o je idedlne miesto pre Ziakov na vytvaranie
a ukladanie si ich ucebnych materidlov. NavySe sa zda, Ze Studentov jazykov bavi
pisanie v google.docs ovela viac ako na papier, zvlast ked' si mézu doplnit pisan text
o obrazky a fotky. ZlepSovanie pisania sa ukazalo byt ovela prijemnejsie a lahsie od
kedy moiji Ziaci zacali pouzivat google.docs. TieZ sa zdaju byt vyrazne motivovanejsi a
viac sa zapajaju do pisania s google.docs

2. www.learnenglish.britishcouncil.org/skills - skveld stranka na zlepSovanie jazykovych

zrucnosti, Citania, pisania a inych. V ramci kazdej jazykovej zrucnosti je tam zretelné
rozliSenie jazykovej Urovne od Al po B2

3. www.thewordsearch.com — na precvicenie a rozsirenie slovnej zasoby, je obrovskym

zdrojom kazdej predstavitelnej témy

4. www.mes-english.com — karticky, jazykové hry, krizovky, hladanie slov a lahko

pouzitelné nastroje pre vytvaranie krizoviek a hladania slov

5. www.learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary - skveld strinka na ucenie sa slovnej

zasoby spojenej s danou témou a jej precvicovanie v kontexte
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3.4 TRI TROJUHOLNIKY - pracovny model pouzivany v
Speciadlnom vzdeldvacom centre pre autizmus a celkové
vyvojové poruchy v Krakove

Uvod

Specialne vzdeldvacie centrum pre autizmus a celkové vyvojové poruchy v Krakove je
zariadenie, ktoré ponuka celkovl terapiu avzdelavanie Ziakov trpiacich autizmom
asuvisiacimi  postihnutiami.  Vdaka spravnej organizacii prace a  vyuZivaniu
individualizovanych vyucovacich a terapeutickych metéd poskytuje stredisko ziakom

prilezitost ziskat vedomosti a zru¢nosti potrebné pre ich rozvoj.

Ziaci autistického centra su deti a dospievajuci vo veku od 3 do 25 rokov, ktori trpia
réznymi poruchami autistického spektra v ramci intelektudlnej normy alebo s viacnasobnym
postihnutim vratane stredného a tazkého intelektudlneho postihnutia. Vsetky triedy sa riadia
ucebnymi osnovami pre beiné vzdeldavanie spolu s individualizovanymi vzdeldvacimi a
terapeutickymi programami. Ziaci st rozdeleni do tried podla ich Grovne fungovania aich
vzdeldvacich a terapeutickych potrieb. Okrem beznych vyucovacich hodin sa uskutocnuju aj
kompenzacné a Specializované kurzy, ktoré zohladnuju individudlne predispozicie a

schopnosti Ziakov.
Tri trojuhol’niky

Tri trojuholniky je pracovny model uréeny ludom, ktori prejavuju velké problémy so
spravanim, ako suU agresia, autoagresia, nasilné ni¢enie predmetov alebo verejné sexudlne
prejavy. Nasledujuci pracovny model bol vyvinuty a popisany v CAICZR (autistické centrum)
ako vysledok mnohoroénych skusenosti ucitelov a terapeutov. Chceme sa s vami podelit o

to, ¢o sme sa za celé tie roky dozvedeli.
Trojuholnik 1 — je vonkajSia kontrola spravania

V tejto oblasti najdete vsetky ¢innosti, ktoré zvySuju Uroven bezpecnosti a tykaju sa
prostredia, v ktorom sa agresivny alebo destruktivny Ziak zdrziava. Mdme na mysli ¢innosti,
ktoré vedu k zmene prostredia na také, v ktorom je menej prilezZitosti na nespravne
spravanie. To znamend splnit vsetky zdkladné a niektoré zloZitejSie potreby Ziaka,

kontrolovat oblast jeho pozornosti a presmerovat ho, aby sa v spravnom ¢ase naucil nové

Erasmus+



zruénosti. MoOZete tu najst aktivity, ktoré eliminuju uc¢innost abnormalneho sprdvania Ziaka
(zadnik) a aktivity, od ktorych sa ocakdva, Ze ovplyvnia pravdepodobnost ich budiceho

vyskytu (odmeniovanie a trestanie).

Aktivity:

rozozndavanie a elimindcia podnetov, ktoré spésobju zlozité spravanie

prilakanie pozornosti a spustenie sutazného spravania

kontrola fyzického spravania zvysujuca uroven bezpecnosti

vonkajsia kontrola nasledkov spravania

Trojuholnik 2 — uci sebakontrole
Tri hlavné stratégie, ktoré pouzivame na ucenie sebakontroly su:

e predstavenie pravidiel,
e prerusovanie aktivit,

e ponorenie,

Sebakontrolu dosahujeme prisp6sobenim sa podnetom ktoré sposobuju zlozité
spravanie azvySovanim tolerancie k nepohodliu/diskomfortu. Metddy, ktoré sa zvycajne

pouZzivaju, zahffaju vystavenie podnetu, ktory spésobuje zlozité spravanie.

Prerusenie znamend kratkodobé zastavenie viacerych aktivit Ziaka. Zastavenie
spbsobuje pre neho/ju nejaku formu diskomfortu. Toto sa opakuje niekolko krat za den
pocas niekolkych tyZzdriov pokial sa nedosiahne prispésobenie, t.j. pokial si Ziak nezvykne na

preru$ovanie aktivit na ucitelov signal. Ci je reakcia stdle spravna sa ob&asne kontroluje.

S touto technikou je najlepsie zacdinat, ked ma Ziak dobri ndaladu a aktivita nie je
rutinnd, nutkdva alebo velmi prijemna. Ak ma uspech, tak rychlo zainame zastavovanim

aktitit, tiez inych, viac problematickych oblasti.

Ciefom tychto aktivit je dosiahnut takmer reflexivne a okamizité zastavenie aktivity
Ziaka. Velmi uZito¢né je, ked' Ziak zautoci alebo ked takmer niekoho zrani. Toto je tiez
napomocne aj vinych situacidch. Niektori ludia, ktori trpia autizmom nerozumeju, Ze
niektoré ¢innosti mozu pre nich skoncit nepriaznivo a neuvedomuju si rizika, ktorym su

vystaveni. Napriklad, Ze mozu podbehnut pod prichadzajlce auto.
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Hlavnym cielom tejto stratégie je zvysit hranicu tolerancie k nepohodliu/diskomfortu.

Ponorenie je stratégia zalozena na tvrdeni, Ze uZz nie je Ziadny iny sp6sob na
zmiernenie strachu z neprijemnych aktivit, ktoré zazivaju. Samozrejme myslime aktivity,
ktoré su tolerované vacsSinou ludi danej populdcie. Toto opakované ponorenie do
neprijemnych situdcii aktivuje prirodzeny adaptacny proces. Také ponorenie nie je prijemné
pre nikoho. Strach a vSetky aktivity, ktoré ho asociuju nas casto stoja viac neZ len ucast na
neznesitelnej aktivite. Nikedy sa ukdZe, ako znie pol'ské prislovie: ,Strach ma velké oci“, ze
aktivita, ktorej sme sa vyhybali je...prijemnd. Na motivacii zalezZi. Bez socidlnej podpory (
a niekedy bez socidlneho tlaku) by sme neprekonali vela z ndsho strachu. Prekondvanie

strachu oslobodzuje. Nasledne nad nim znovu ziskavame kontrolu.
V ramci tejto stratégie pouzivame niekolko technik:

e ponorenie kontrolované znamenim,
e ponorenie pod socidlnym tlakom,
e ponorenie s rozptylenim pozornosti,
o jednoduché odmietnutie (,,nie”),
o odloZenie vylepsenia (,nie teraz“),
o kontrola vylepSenia — t.j. ,nie” a za chvilu, ak je reakcia Ziaka spravna,
,OK", teraz mozes.
o aktivny odpor proti nutkavému spravaniu — t.j. prevzatie kontroly.
(napr. Ak Ziak nutkavo zavrie dvere, nechame ich otvorené
a zabezpecime, aby zostali otvorené. Zatvorime ich, aZ ked sa ich Ziak

prestane snazit zavriet.)

Trojuholnik 3 — travanie ¢asu zmysluplnym a uspokojivym sp6sobom. Zahrfiia viacero typov

aktivit. Bez tejto oblasti vplyvu sa predchdadzajuce dva ukazali ako nedostatocné.
Tu sa zameriavame na“

1. Ucenie novému spravaniu — Specidlne tomu, ktoré funkéne nahradi zlozité
spravanie (maju rovnaku funkciu),

2. Ucenie spravaniu, ktoré zvysuje sebestac¢nost a vynaliezavost,
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3. Vyvoj aktivit, ktoré uspokojuju (¢o Ziak rdd robi) obmenou a socializovanim

jeho/jej oblibenych spbsobov travenia volného casu.

Praca vtejto oblasti nezmensuje Uroven zloZitého spravania rychlo. Dokonca
moZe eskalovat. Akokolvek, didva novu perspektivu pre rozvoj osobnosti, ¢im sa
zlepsuje ich funkéna uroven. V celom procese, je tato oblast terapeutickej interakcie

rozhodujucim prvkom pre konecny Uspech.

Poruchy S$pecifické pre autizmus a problémy snadvazovanim spravnych
spolocenskych interakcii su velkym problémom pre spravne fungovanie v rodinnom
a Skolskom prostredi. Toto je dévod, preco je pre nasich Ziakov velmi doleZité ucit sa
spolocenskym normam v suvislosti s kazdodennymi aktivitami a Studovat vzory
spravania, ktoré funguju v spolocnosti. Preto travime c¢as spoloc¢ne v kulturnych
instituciach, kaviarnach, tematickych parkoch (napr. kina, aquaparky), uc¢astnime sa
umeleckych adivadelnych sutazi, vyuZivame verejni dopravu a nakupujeme

v ndkupnych centrach. Nasi Ziaci sa utia a zabavaju pocas vyletov a piknikov. Casto

oslavujeme skolské/triedne udalosti a dolezZité vyrocia.
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3.5 Tomatisova metdda - druh terapie vyuzivany v
Specialnej $kole pre mladych l'udi s poruchami uéenia
No. 2 v Krakove

,Pocut nie je to isté ako poéuvat.

MébzZes dobre pocut, ale zle poéuvat.“

Kazdy, kto sa stretol s postihnutymi detmi vie, ako doleZité je vyrovnat moZnosti
vzdeldvania pre vsetkych Ziakov navstevujucich rozne typy vzdeldvacich institucii. To je
dovod preco su neustale vyvyjane nové terapie a pracovné metédy — také, ktoré by dovolili
kazdému Ziakovi dosiahnut Uspech, odhliadnuc od problémov sucenim, deficit

a psychofyzické schopnosti, ktoré ma.

Audio-Psycho-Phonology (APP), tiez volana Tomatisova Metdda, je jednou z metdd, ktoré

boli zname v patdesiatych rokoch.

Alfred Tomatis bol francuzsky otolaryngoldg. Uskutocnil vyskum vztahu medzi uchom,
hlasom, reCou a jazykom. Poradil sa a liecil spevakov, ktori mali problémy s hlasom. Vdaka
svojmu vyskumu si vS§imol, Ze namahanie hlasu bolo spojené s poskodenim sluchu. Na
zaklade tychto pozorovani objavil existenciu zvukovo-hlasovej slucky, v ktorej , hlas pojme
iba tolko, kolko ucho pocuje”. Alfred Tomatis formuloval niekolko zdkonov, ktoré boli
oznamené Akadémii vied v Parizi, a opisal vztah medzi sluchom a recou a dalej medzi
sluchom a komunikéciou. Tieto objavy mu umozZnili vytvorit vynikajucu metédu liecby

vokalnych deficitov spevakov a inych ludi.

Metdda bola zaloZena na elektronickom systéme s nazvom Electronic Ear, ktory zahfnial
prepinanie zvuku na stimulaciu ucha. Prvé elektronické ucho bolo predstavené na svetovej
vystave v Bruseli (Expo) v roku 1958. Postupom c¢asu sa rozsah terapie rozsiril o emocné

poruchy, tazkosti s u¢enim a jazykové problémy.

Hlavnym zaujmom profesora Tomatisa bol vyskum poruch sluchu. Na zaklade vysledkov

sformuloval tri vyhlasenia:

e Hlas mdze produkovat iba frekvencie, ktoré ucho dokaze pocut.
e Ak sa zmeni vas sluch, zmeni sa aj vas hlas.

e Ak sa frekvencie obnovia v uchu, déjde tieZ k trvalej zmene hlasu.
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Tieto tvrdenia su pokusom opisat vplyv dynamiky procesu sluchu. Zahfriaja hrtan a

Eustachovu trubicu ako nevyhnutné sucasti sluchového mechanizmu.

Alfred Tomatis nasiel jasny vztah medzi rozsahom pocutelnych zvukov a rozsahom
neurologickych funkcii v tele. Vytvoril metddu, ktora vyzaduje od pacienta pocuvanie hudby,
ktord je zdmerne narusena nahodnym zosilfiovanim vysokych alebo nizkych frekvencii. Tato
,hudobna gymnastika“ nuti mysel sustredit sa na proces pocuvania hudby a umozriuje
pacientovi znovu ziskat schopnost pocut frekvencie zvukov, ktoré mu chybali alebo nikdy
neboli schopné. Tomatis zistil, Ze vela nasich dennych funkcii bolo zaloZzenych na schopnosti

evve

[udského tela, najma pocas vyvoja plodu v maternici.

Pocut a pocuvat nie je to isté. Pocut je pasivna ¢innost a suvisi s fyziolégiou ucha, zatial
¢o pocuvanie vyzaduje urcitl uUroven koncentracie, pamati a vedomia. Pre spravne

fungovanie sluchového mechanizmu je nevyhnutnd kombinacia tychto troch faktorov.
Tomatisova metoda

Terapia prof. Alfreda Tomatisa zahffia Ucast na neinvazivnhom programe vratane audio-
vokalneho tréningu a zvukovej stimulacie. V sucasnosti je pristrojom pouzivanym pri liecbe
digitalny pristroj (predtym analégovy) uréeny na pasivny sluchovy tréning, vdaka ktorému je
mozné vykondvat sluchovu stimuldciu na zaklade kostného a vzduchového vedenia. Je to
elektronické ucho, ktoré umoziuje filtrovanu, riadenu a synchronizovanu zvukovu stimuldciu
vzduchovym a kostnym vedenim, ktoré sa k pacientovi dostane vdaka Specidlne
konstruovanym slichadlam. Skutoc¢ny ucinok terapie sa liSi od ¢loveka k c¢loveku. Zavisi to

napriklad od napatia stredného ucha, ako aj od individualnej schopnosti pocut zvuky hudby.

Zacinasatos:

1. Testami sluchovej pozornosti potrebnymi na identifikaciu posluchovych schopnosti

pacienta.

2. Diagndzou zaloZenej na testoch sluchovej pozornosti - schopnost pocut zvuky od

125 Hz do 8 000 Hz.
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Diagndza zahfnia vySetrenia:

e vonkajsej sluchovej pozornosti,
e pozornosti vnutorného sluchu,
e frekvencnej diskriminacie,

e sluchovej lateralizacie.

3. Terapiou - pocuvanie spravne pripraveného sluchového materidlu, to znamena
Mozartovych skladieb, gregoridnskeho choralu, Straussovych valcikov a

zaznamenaného hlasu matky.

Prva etapa sSkolenia zahfria 30 hodin pasivneho pocuvania sluchového materialu, po
ktorych nasleduje Sesttyzdriova prestavka. Pred druhou fazou sa opéat vykondvaju interné a
externé testy sluchovej pozornosti. Vtedy by malo dojst k vyznamnej zmene neurologického

stavu a malo by sa rozhodndt, ¢i v liecbe pokracovat alebo nie.

Terapia zaloZend na Tomatisovej metdde sa uplatiiuje na Specidlnej $kole pre mladych

[udi s poruchami ucenia €. 1 v Krakove.

Sada ,,Sluchova pozornost”, ktord pouzivame, sa sklada zo stacionarnej Casti, ktoru
terapeut pouZziva v terapeutickej miestnosti, tj. elektronické ucho pripojené k notebooku s
terapeutovou aplikdciou a Specidlne hudobné skladby. Elektronické ucho spracovava zvuky v
redlnom ¢ase na spravnu stimuldciu svalov stredného ucha. Pomaha to sluchovému organu
,otvdrat sa“ na urcité frekvencie, ktoré boli predtym nedosiahnutelné, zlepsuje sa svalovy

tonus stredného ucha a sluchové spracovanie.

Audio-psycho-fonoldgia (APP) pomaha detom s r6znymi poruchami, ako su: poruchy
ucenia, Downov syndréom, autizmus, Aspergerov syndrom, detskd mozgova obrna, Specifické
poruchy jazyka, oneskorenie reci, poruchy sluchu, poruchy reéi a jazyka, poruchy plynulosti

reci, intelektudlne postihnutia, dyslexia a ADHD.

Tomatisova metdda moze fungovat ako podporna terapia pre tradicnd metdédu. Moze
urychlit postup liecby, skratit jej trvanie alebo vyznamne ovplyvnit také oblasti fungovania,

ako su:

e motorickd koordinacia, zmysel pre rytmus,

e schéma tela,
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e grafomotoricka ucinnost,

e otvorenost socialnym kontaktom,

e procesy fonemickej analyzy a syntézy,
e verbdlna pamat,

e prijimanie a davanie slovnych sprav,

e koncentracia a schopnost pamatat si.

V rokoch 2005-2007 poskytlo ministerstvo Skolstva v Polsku vybavenie pre

diagnostiku a terapiu Tomatisovou metédou pre 300 Skol.

Pokracovatelom vedeckého dedic¢stva Alfreda Tomatisa je belgi¢an Jozef Vervoort,
ktory ma vsetky knihy a vyskumné dokumenty prof. Tomatisa, aby mohol pokracovat v jeho

praci. Jozef Vervoort pracuje na Atlantis VZW Institute v Sint-Truiden v Belgicku.

Obrazok 1. Sluchadla na testovanie kostného vedenia.
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Obrazok 2. Prenosny pocitac s nainStalovanou aplikaciou ,, Auditory Attention”. Toto

zariadenie sa pouziva na diagnostiku sluchovej pozornosti.

Obrazok 3. Sluchadld na pocuvanie $pecidlne spracovanej hudby.
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Test uwagi i lateralizacji stuchowej
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Obrazok 4. Test sluchovej pozornosti a lateralizacie - ,Tomatisov efekt”.

Test sluchovej pozornosti a lateralizacie, zndmy ako , Tomatisov efekt”, sa vykonava
aby sa preukazalo, v ktorych oblastiach su u dietata zjavné tazkosti so sluchovou analyzou a

syntézou.
Krivky su:
- vedenie vzduchu (Cierne),
- kostné vedenie (Cervené).
Poruchy mozu byt zrejmé:

V rozsahu motorov (0 - 10 000 Hz) na lavej a pravej strane - tato oblast je
rozhodujuca pre rozvoj zrakovo-motoricko-sluchovej koordinacie. Grafy mdézu naznacovat

nerovhovahu medzi hemisférami.
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V oblasti rec¢i a komunikacie (1 000 - 8 000 Hz) na pravej a lavej strane - tato oblast
zodpovedd za efektivne riadenie reci, proces zamerania pozornosti, spravnost reci,
porozumenie pokynom a osvojenie jazyka. Grafy naznacCuju tazkosti so spracovanim

sluchovych informacii a mozu poukazovat na nezrelost sluchovej pozornosti.

Vo vysokofrekvenénom rozsahu (3 000 - 8 000 Hz a viac) - tato oblast zodpoveda za
emocionalny vyvoj, uc¢innost zapamatania a asocidacie a kortikalnu podporu. Grafy naznacuju

tazkosti pri rieSeni vlastnych emdcii, ¢asté stiahnutie sa a hromadenie negativnych emacii.

Grafy vedenia vzduchu a kosti v pravom a favom uchu by mali byt ¢o najblizsie a

vzajomne korelované, pretoze vizualizuju spolupracu hemisfér.

Referencie:

1. Haines T. (2015), UWAGA SLUCHOWA. Innowacyjny system do diagnozy i treningu uwagi

stuchowej oparty na zatozeniach metody prof. Alfreda Tomatisa, Young Digital Planet SA.
2. Skorek E.M., (2010), Z logopedig na ty. Podreczny stownik logopedyczny, Krakéw: Impuls.

3. UWAGA StUCHOWA PRO dla gabinetéw terapeutycznych, szkéf, przedszkoli i szkot

jezykowych. Materiat szkoleniowy, Nowa Era.

4. http://www.tomatis-swidnica.pl/metoda-tomatisa
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4 Metody vyuzivané v edukacii deti s
viachasobnym postihnutim
Zavod za gluhe in naglusne, Ljubljana
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4.1 Stratégie pre deeskalaciu: TEAM-TEACH

Dnes maju ucditelia najvacsie tazkosti s regulaciou spravania svojich studentov. V roku
2013 bolo v Spojenom kralovstve pre svoje spravanie vylucenych kazdy tyzden na niekolko
dni 4 100 deti (Brown, 2015). To plati eSte viac pre deti a dospievajucich so Specialnymi
potrebami, pretoZe su zo skoly suspendovani desatkrat az jedenastkrat Castejsie. To plati
esSte viac pre rychlo rasticu populdciu deti a dospievajucich s autizmom, ktoré spdsobuju
svojim pedagdégom bolesti, frustraciu, zmatok a dokonca zdravotné postihnutie. Ak sa
pozrieme na rastuci pocet deti s autizmom, ktoré v minulosti byvali netypické, dnes je to

prevalencia uzZ jedno dieta na 60 porodov.

Indikatory kriminality a trestov v sprave USA (Brown, 2015) uvadzaju, Ze v rokoch
2011 a 2012 10% ucitefov na verejnych Skolach celilo hrozbe a 6% (8% na zakladnej Skole)
bolo fyzicky napadnutych. PovaZujem za doleZité, aby sa odbornici citili bezpecne pri
provokativnom sprdvani deti. Délezité su ich pocity, emdcie. Potrebuju vediet, kedy su
chraneni zakonom. Medzi mnohymi odbornikmi existuje odpor proti provokativnemu

spravaniu.

Potrebujeme stratégie - deeskaldcie konfliktov, aby sme zabranili rusSivému spravaniu.
Deeskalacia sa da prirovnat k golfovej hre. Tak ako pre rézne terény potrebujete rézne
palice, aby ste trafili lopticku, pri deeskalacii mate rozne stratégie. Jednou z tychto palic je aj
bezpecnd technika fyzického obmedzenia. Vacsina stratégii (95%) je preventivnych (napr.
rozptylenie, pochvala, pozitivny pristup, asertivita, reguldcia prostredia, vizudlna podpora,
jazykové stratégie, pokoj ucitela, poskytnutie priestoru, neagresivny pristup atd’.) A taktiez su

poZadované stratégie obmedzenia tela (Allen & Matthews, 2015).

MozZeme ucit a vychovavat deti bez fyzického kontaktu (podanie ruky, gratulacia,
tlapnutie dlariou, potlapkanie po pleci, objatie atd’.)? Ak vSak dieta sko¢i na okno, nechytime
ho a nezadriime? Co by ste robili, keby to bolo vase dieta? Povinnostou odbornikov je zaistit
bezpecnost deti. Samozrejme, Ze by sme ho chytilil!! To znamena, Ze existuju vynimocné,
extrémne situacie, kedy je potrebny fyzicky zasah. Ak odhadneme, Ze dieta mézZe ubliZit sebe
alebo inym, a odhadneme, Ze je bezpecnejsie ho fyzicky obmedzit, potom sme podla mna

povinni tak urobit. Preto pre tieto zasahy potrebujeme pravny zaklad, pre pouizitie
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primeranej fyzickej sily, ak je to potrebné a primerané. Pocetné studie hovoria v prospech
fyzického dotyku pretoZe ukazali, Ze ucitelia, ktori sa Uplne nezdrziavaju fyzického kontaktu,
maju lepsie vztahy so Studentmi a lepsie vysledky vzdelavania (Allen & Matthews, 2015).

Dotyky by samozrejme nemali byt sexualne a na intimnych miestach.
Vyskum tiez ukazuje, aké Uspesné si metddy deeskalacie, napriklad:

e V roku 2004 vyhodnotila Portsmouth University (Hayden a Pyke, 2004) ucinnost
vycviku deeskaldcie (Cotton 2010). V rokoch 2000 aZz 2003 bolo hodnotenych asi 500 Skoleni.

Vysledky ukazuju velmi pozitivne ucinky.

V niektorych krajinach sveta je tato oblast regulovand odlisne. Britsky institut pre
poruchy ucenia v roku 2010 (Brown, 2015) uviedol, Ze odbornici m6Zu pouZivat pozitivne
fyzické zasahy, ak je to nevyhnutné a opodstatnené na zaistenie bezpecnosti deti. Kédex
praxe v oblasti Specidlneho vzdeldvania v oblasti potrieb a zdravotného postihnutia vo Velkej
Britanii zd6razniuje potrebu osobitného vycviku deeskalacie a pozitivneho zaobchddzania s
cieflom zabranit zraneniu a poskodeniu. Zdoraziuju délezitost pisomného planu alebo
protokolu (u nas individudlny vzdelavaci plan) podpisaného rodi¢émi a detmi. V USA iba 19 z

50 krajin nema zakony o fyzickych obmedzeniach.

Pravda je, Zze dochadza k extrémnym situdciam a rieSime ich, ako vieme, c¢asto na
Ukor deti a seba. Potrebujeme bezpecné stratégie, ktoré nesposobia bolest a zranenie. Nase
skusenosti z podobnych skol vo Velkej Britanii su také, Ze vsSetci zamestnanci Skoly
absolvovali overené a certifikované kurzy riadenia spravania deti, a niektori [udia su povereni
Sirit tieto vedomosti v ramci institlcie (tutori). Certifikaty sa obnovuju kazdych 18 mesiacov.
Skoly povazuju za ddlezité, aby okrem nefyzickych stratégii deeskalacie vedeli odbornici aj to,

ako sa bezpecne fyzicky obmedzit a ¢o je zdkonom povolené.

Program deeskalacie je zaloZeny na pozitivnom pristupe (pozitivne sprdvanie), ktory
je vhodny pre jednotlivcov, ktori maju ndrocné spravanie. Deeskaldcia je v zdsade dobré
riadenie dietata. Velkou Castou deeskaldcie je hranie alebo predstieranie. Ked sa dieta
sprava vzdorne, musime predstierat a komunikovat pozitivne, pokojne a asertivne, aj ked' sa
tak necitime. DOlezita je sebadbdvera, pokoj a asertivny pristup. Samozrejme, tento pristup je

potrebné pouzivat pomerne dlho, kym sa dostavia vysledky (2—4 tyZzdne).
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Fyzické obmedzenie v Skoladch bolo a stéle je spornou oblastou. V tomto pristupe je
fyzické obmedzenie krajnou moznostou, vacsina stratégii je preventivnych a nie fyzickych.
Tento pristup uci pedagdégov odhadnut riziko a ¢o najviac zaistit bezpecnost deti aj
ostatnych. Jedna sa o bezpecné fyzické stratégie, ktoré nespbsobuju bolest ani zranenie.
Musime si vidy poloZit otazku, ¢i je fyzicky zdsah nevyhnutny, vhodny, primerany a v
najlepSom zaujme dietata. Fyzicky zasah samozrejme nie je Ciernobiely, ale z velkej €asti
Sedy. Skusenosti z Velkej Britanie ukazuju, Ze odbornici, ktori riadia deeskaldaciu, sa ovela viac

zaujimaju o prevenciu ako o fyzické zasahy.

Na Skolach vo Velkej Britanii sme sa stretli s niekolkymi certifikovanymi a overenymi
programami deeskalacie. Jednym z tychto programov je NAPPI (Neoprdvnené psychologické
a fyzické intervencie). Najznamejsi je vSak pristup Team Teach (Allen & Matthews, 2015), ¢o

je integrovany pristup, ktory skoli odbornikov v troch smeroch:
e Stratégie na zniZenie konfliktu a komunikacie
¢ Fyzické obmedzovacie zasahy (na zaklade biomechaniky)
e Pravne pravidld

Program deeskaldcie Team Teach je pritomny aj v Slovinsku. InStitucie CUDV
Draga a ZGNL vyskolili niektorych odbornikov (tutorov), ktori tento pristup ucia v rdmci

svojich institucii a neskor ho rozsiria aj v Slovinsku.
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4.2 Struktdrované vyucovanie pri vzdeldvani deti s
viacnasobnym postihnutim

Struktirované vyucovanie je sposob usporiadania uéebného priestoru a vyucovacieho
procesu, ktory obsahuje aj plany. Je to stratégia, ktora zohladruje individualizaciu, ktora je
stanovena zdkonom a Specidlne potreby niektorych deti. Ako StruktUrovany systém

umoznuje ucitelovi jasnejsie planovanie, vykondvanie a hodnotenie.
Strukttrované prvky su:

e priestor

e rozvrh

® pracovny systém

e vizudlna podpora

PRIESTOR

Ucebnia / herfia by mala byt jasne Struktirovand; vyznacené priestory pre rézne aktivity:
ucenie, hranie, stravovanie, hudba, umenie, samostatnd praca. Specidlny priestor je
venovany harmonogramu, kde si studenti mézu kedykolvek skontrolovat, ¢o sa uzZ stalo a ¢o

nasleduje.

RozlozZenie priestoru pre samostatnu pracu: vliavo police s Ulohami, v strede je pracovny stol

a vpravo krabicka na uloZenie hotovych uloh.
ROZVRH

Rozvrh prevedie kazdého Studenta aktivitami celého dna. To jasne ukazuje, ¢o ma
nasledovat. M6Zzeme pripravit rozne rozvrhy: poldenné, denné, tyzdenné, v zavislosti od
aktudlnych potrieb Studenta. Podla schopnosti Studenta pouzivame obrazky alebo slova.

Kazdy rozvrh je jedineény a prispésobeny studentovi, ktory ho pouZiva.
PRACOVNY SYSTEM

Systém prace by sa mal prispdsobit kazdému jednotlivému Studentovi. Najskér ho

navrhneme a potom otestujeme v redlnej situdcii so Studentom. Systém informuje Studenta,
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¢o a kolko by sa malo v rdmci urcitej ulohy urobit. Je jasne vyznacené, ¢o sa stane po
dokonceni ulohy. Cielom je samostatnd praca Studentov. Systém sa vykondva v priestore pre
samostatnu pracu zlava doprava. Student vezme utlohu z police, urobi Glohu v strede (na

Specidlne oznacenom mieste) a vloZi ju do krabicky vpravo.

Vsetky ulohy su v priecinkoch alebo Skatuliach. Su prisp6sobené aktualnej téme. Kazdu ulohu
testujeme individudlne so Studentom. Po vyskusani to vyhodnotime a skontrolujeme, ¢i to
Student pochopil. V pripade potreby sa cvicenie inovuje alebo zmeni. Potom sa opat

individualne testuje so Studentom.

Pracovny systém sa vzdy riadi rovnakym vzorom, meni sa iba poradie Uloh. Nasledne si
Studenti vytvoria rutinu, ktord im pomaha pri kazdodennych ¢innostiach. V pripade
nepredvidanych aktivit usmernujeme Ziaka vizualnymi oporami (karticky s dohodnutymi

symbolmi) a predchadzame tak agresii a neporozumeniu situacie.
UVOD VYUCOVACICH MATERIALOV DO PROCESU VYUKY

Do vyucovacieho procesu sme postupne zacali zavadzat Skatule s réznymi uéebnymi
materidlmi. U¢elom bolo predstavit $tudentom tému prostrednictvom hry. Vyrobil som
rézne u¢ebné materialy, ktoré boli prispdsobené uc¢ebnej téme. Zaroven boli zohladnené

potreby a schopnosti Studentov.

Aby krabicky boli pre sStudentov zaujimavejsie, nazvali sme ich ,,Carovné krabicky”. Kazdy zo
Studentov tak mohol ziskat pomoc , kazdy s kazdym*, pretoze sucastou Struktirovaného
vyudovania je aj samostatna praca, ktora umoznuje ucitelovi sustredit sa na jednotlivého
Studenta. Zaroven si Studenti mohli individudlne precvi¢ovat a revidovat témy, ktoré sa uz

naucili.

Zakladom systému Strukturovaného vyucovania je ponukanie tém, ktoré neboli

pochopené alebo su pre nich tazsie pochopitelné, vo forme u¢ebnych materialov.
Na vyrobu individualneho materialu sme pouzili:
e prazdny box na topanky, tasky, priecinky (na uskladnenie materialu),

e baliaci papier (na zdobenie krabice),
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e rozne materialy (drevené spony, uzavery flias, neostry drét, gombiky, slamky, drevené

kordlky, ovsené krupy, Snurky do topanok, lega, obrazky, malé figurky ...),
e laminator, laminovacie vrecka,

* noznice, lepidlo, horuca lepiaca pistol...

Najprv sme definovali tému (ciel), ktord budd studenti revidovat.

Priklad ciela (matematika, trieda 1, minimalne u¢ebné $tandardy): Student poéita, &ita a pise

¢isla do 10.

Vyrobili sme 3 r6zne materialy. Pri prvom sme pouzili papierové taniere a napisali na ne Cisla
1 a7 10. Dali sme k nim fazulu. Student musel dat zodpovedajuci pocet fazul na
zodpovedajuce taniere. Pretoze Student mal problémy s pocitanim a rozpoznavanim Cisel,
prisposobili sme mu materidly. Kazdé Cislo bolo napisané inou farbou. Vedla kazdého cisla
sme dali karti¢ku so zhodnym poctom bodiek v rovnakej farbe ako je napisané &islo. Student
polozil na tanier zodpovedajuci pocet koralok. Po nejakom ¢ase, ked' Student dokazal
rozpoznat Cisla, prehodili sme farebné koralky za drevené, takze sa student nemohol

spoliehat na to, Ze mu farba pomozZe. Na zdver sme karty s bodkami tieZ odstranili.

Druhym materidlom boli neostré droty. Na konci kazdého drotu sme nalepili viajky s ¢islami.
Student musel na drote navliect zodpovedajuci pocet korélok. Pre $tudenta, ktory u? bol
schopny rozpoznat ¢isla, sme lepili koralky dokopy a on musel najst zodpovedajuci pocet
nalepenych koralok a navliect ich na drét. Sam $tudent navrhol vyrobit stipy s Legosom a

postavit ich vedla spravnych drétov.

Tretim materidlom boli laminované karty a drevené spony. Na kazdej karte bol autobus s
bodkami a 3 &islami. Student musel pripnut drevent sponu vedla &isla, ktoré zodpovedalo

poctu bodiek na oknach autobusu. Tento material nebol upraveny pre Ziadneho studenta.

Pracovny systém s magickou skrinkou bol predstaveny v triede v troch ¢astiach:

¢ zavadzanie ucebnych materidlov, skupinové skimanie, konverzacia
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e praca ,kazdy s kazdym*“, dpravy, pravidla

e individualna praca so Studentom

Najskor sme Studentom predstavili u¢ebné materidly, ktoré boli ulozené v kuzelnej skrinke.
Prezentacia mala formu pribehu. Povedali sme to pomocou triednej babky, ktoru Studenti

pomenovali Zofka.

Rozhovor prebiehal v kruhu na zemi. Studenti si mohli volne prezerat materidly, pytat sa na

ich pouZitie a obsah a testovat ich. Boli aktivni a motivovani do prace.

Rozpravali sme sa o Ucele pouzitia a o tom, ¢o budu vyvijat pri pouziti u¢ebnych materialov.

Vytvorili sme myslienkovi mapu, aby si mohli lahsie predstavit, ¢o ziskaju z magickych poli.

Spolocne sme vytvorili obrazok, ktory oznacil pracu s magickou krabickou.

Potom sme v triede nastavili priestor, kde bola ulozena magicka krabicka a priestor, kde bola

pouZitd. Potom sme Studentov naudili, ako krabi¢ku pouZivat. Vytvorili sme aj vizualny
rozvrh, aby vedeli, kedy je ¢as na individualnu pracu. Vsetky ucebné materialy, ktoré sa
nachddzali v magickej krabicke, mali svoj vlastny obrazok, ktory bol su¢astou vizualneho

rozvrhu. Takto mohli Studenti sledovat, ¢o uz urobili a ¢o je potrebné urobit.
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4.3 Projekt ,NEUVERITELNE ROKY*

Zaciato¢nikom programu , Neuveritelné roky” je dr. Carolyn Webster-Stratton. Program
zacala rozvijat pred 33 rokmi. Neuveritelné roky je séria vzajomne prepojenych programov
zaloZzenych na dokazoch pre rodicov, deti a ucitelov. Cielom programu je prevencia a liecba
problémov sprdvania sa malych deti a podpora ich socidlnych, emociondlnych a
akademickych schopnosti. Vacsina nasich Studentov s autizmom ma v tychto oblastiach
problémy, takze sa zdalo iba logické, Ze sme niektoré prvky tohto programu poutzili na
hodinach socidlnych zruc¢nosti. Pretoze vykonavame iba hodiny pre deti a pretoZe sme chceli,
aby nase hodiny socialnych zruénosti boli vhodné pre deti s autizmom, upravili sme u¢ebné
osnovy a aktivity tak, Ze su skuto¢ne vhodné pre nasich Studentov.

Nase hodiny socidlnych zru¢nosti sme pomenovali ,Dinosauria Skola“, v ramci ktorych
sa Studenti ucia niektoré délezité socidlne a emocné zrucnosti, ako je porozumenie a
komunikacia o pocitoch, pouzivanie efektivnych stratégii rieSenia problémov, zvladanie

hnevu, ndcvik priatelskych a konverzaénych schopnosti a spravne spravanie v triede.

Pocas tychto hodin diskutujeme, pozerame videda, pouzivame babky, ¢itame socidlne

pribehy a hrdame rolové hry.

Ako to robime? Ako ucime socidlne zru€nosti? Pocas naSich hodin socidlnych zruénosti
pouzivame babky a to by sme nedokazali bez babky menom Valter. Tato babika vyzerd ako
chlapec. Valter je jeden zo Studentov, ktory skoncil Dinosauriu Skolu. Je skutocnym
detektivom pre rozpozndvanie pocitov a rieSenie problémov. Niekedy ma problém a Ziada

Studentov, aby mu pomohli ndjst riesenie.

Niekedy mame doélezitu navstevu nasej riaditelky Diny. Babka Dina v dinosaurovi, je v
podstate dinosaurus, ktory prezil, pretoze bola jedind, ktord dodrZiavala vsetky délezité
pravidld. Navstivi nas, aby skontrolovala, ¢i sa sprdvame primerane. Vaésinou nas navstevuje

len preto, aby nds pochvalila a naucila nas novym pravidlam.

Ked sa ucime ako zvladat hnev, pripoji sa k nam korytnacka Tinka. Je to babka korytnacky a
uci nas ako ostat v pokoji, ako sa skryt v nasej ulite, kde mézeme napoditat do desat, zhlboka

dychat a upokojit sa.
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Socialne zrucnosti su v rozvrhu zahrnuté tyzdenne v 1 alebo 2- hodinovych vyucovacich

hodinach, zalezi na tom, kolko maju Studenti rokov.

Na zaciatku kazdej hodiny sa Studenti zapajaju 10 - 15 minut organizovanému hraciemu
Casu. Pocas tohto Casu uditel uci pozitivne socidlne interakcie a mozZe si tiez pozriet
jednotlivé ulohy jednotlivych Studentov individudlne, dat nalepku a pochvalu. Snazime sa
tiez dat Studentom ¢o najviac ¢asu na hranie a je to mozné pocas celého dna, pretoZe pocas
trénovaného casu si moOZu precviCovat socidlne zrucnosti, ktoré sa ucia na hodinach

socialnych zruénosti.

Kazdd hodina sa potom zacina uvitacou piesniou. Valter je zvycajne ten, kto zacina
spievat a $tudenti okamZite vedia, 7e sa na$a $kola dinosaurov za¢ne. Studenti sa pridaju k

Valterovi v kruhu.

Potom sedime v kruhu a rozpravame sa o veciach z minulého tyZdna, o tom, ¢o dblezité

sa stalo, lekciach, ktoré sme sa naucili, o objavenych problémoch a podobne.

Studenti Valterovi ¢asto povedia viac, ako by povedali utitefovi, pretoze si o rfiom

myslia, Ze je jeden zo $tudentov a je priatel. Casto s nim zdielaju tajomstva.

Nasledujuca je diskusia o predchddzajucich hodindch nasej Dinosaurej Skoly a potom sa

u¢ime nieco nové. Kazdu hodinu sa snazime naudit niec¢o nové.

Na kazdej hodine tiez opakujeme pravidla nasej Skoly Dinosaurov. Vsetky pravidla sme
pomenovali »Ukaz mi 5.«, takze ak Studenti zabudnu na pravidla, ucitel iba povie »Ukaz mi
5.« a Studenti okamZite vedia, ¢o maju robit. Pouzivame to aj na inych vyucovacich hodinach

pocas dennych dria. Mame teda iba 5 pravidiel, kazdé pre kazdy prst. NajdoleZitejSie pravidla

’

su:
Oci upriamené na osobu, ktora rozprava
Usi po€avaju

Prihlasit sa

Ruky pri sebe
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Sediet na svojom mieste

Za spravne spravanie Student ziska zelené body. Na konci hodiny kazdy Student spocita svoje
body a vymeni ich za nalepky. Za 10 bodov dostanu jednu nalepku, za 20 bodov dostanu 2
ndlepky a podobne. Na konci skolského roka si mozu vymenit nédlepky za pozvanky na nasu

rozlucku.

Pocas naSich hodin socidlnych zru¢nosti sa zameriavame na pozitivne sprdvanie. Snazime sa
pochvdlit Studentov, ktori sa spravaju primerane, a nekritizovat Studentov, ktori sa spravaju

nevhodne.

Témy v nasej Skole dinosaurov su:

VYTVARANIE NOVYCH PRIATELSTIEV A UCENIE SKOLSKYCH PRAVIDIEL

AKO V SKOLE VYDAT YO SEBA TO NAJLEPSIE- pocuvanie, ¢akanie na prihlasenie sa
AKO V SKOLE VYDAT YO SEBA TO NAJLEPSIE- ststredenie, kontrola a spolupraca
DETEKCIA A POROZUMENIE POCITOV - indicie k zistovaniu pocitov

RIESENIE PROBLEMOV - Identifikdcia problémov, predstavenie krokov rie$enia problémov a

premyslanie o rieSeniach

RIESENIE PROBLEMOV - najdenie dal3ich rieseni
RIESENIE PROBLEMU - myslenie na dosledky
ZVLADANIE HNEVU- ovladanie hnevu

AKO BYT PRIATELSKY - pomoc, zdielanie, timova praca v $kole, timova praca doma,

rozpravanie, po€uvanie, pytanie sa, zdielanie problémov

Hodiny socidlnych zru€nosti su rovnako doleZité ako ucenie matematiky alebo inych
predmetov v Skole. Jedina vec je, Zze pocas hodin socidlnych zru¢nosti Studenti ¢asto nevedia,

Ze sa ucia, pretoze sa vela hraju. Ale v skutoc¢nosti sa ucia esSte viac ako pocas inych hodin.
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NajdolezitejSie veci, ktoré sme sa naucili pri vyucbe socidlnych zrucnosti, je pre nds to, ze
musime dat kazdému Studentovi prilezitost, aby bol Uspesny, musime vela chvalit, musime
byt dobrym prikladom a musime spolupracovat s rodicmi Studentov. Ale predovsetkym
nemozZeme predvidat, Ze socidlne zrucnosti sa ucia lahko. Pre niektorych Studentov je

osvojenie socidlnych zruc¢nosti tazsie ako osvojenie niektorych inych skolskych predmetov.

Literatura:

Webster-Stratton, C. (2016). Neverjetna leta. PriroCnik za reSevanje tezav, namenjen starSem

otrok, starih od 2 do 8 let. Ljubljana: UMco.

Webster-Stratton, C. (2012). Incredible teachers. Nurturing Children's Socialn, Emotional,

and Academic Competence. USA: Incredible Years.

https://incredibleyears.com/ (april 2021)
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4.4 Tlmocenie do posunkovej re¢i ZGNL

V ZGNL vyuzivame posunkovu rec po cely ¢as od materskej Skoly cez zakladnu a strednu

Skolu.

Na strednej Skole popri timoceni teoretickych predmetov je timocenie k dispozicii aj na
praktickych hodinach - zvyc€ajne len na prvej. Pocas tejto prvej hodiny ucitel poskytne vsetky
potrebné pokyny, vysvetli pracovnii metédu a objasni pripadné nedorozumenia. Studenti

potom pokracduju v samostatnej praci.

Okrem tlmocenia Skolskych predmetov timoclime aj mimoriadne stretnutia nepocujucich
rodi¢ov, ako aj pocujucich rodi¢ov, ktorych deti majua v triede nepocujuceho ucitela,
schodzky rodi¢ov, hodiny hovorenia, hodiny dalSej odbornej pomoci, rozhovory s poradcami,
dni aktivity, informacné dni , technické dni atd. Okrem vysSie uvedeného tlmocnici
odpovedaju na Ziadosti Studentov o pomoc s timocenim alebo ucenim v popoludnajsich

hodinach.

Nepocujuci timocnici

V ZGNL mdme nepocujucich timocnikov, ktori poskytuju podporu spolu s dalSim
timoc¢nikom. To znamend, Ze v triede su dvaja timocnici - jeden je vzadu a preklada rec

ucitela do posunkovej reci a nepocujuci timocnik to timoci nepocujucim Studentom.

Pocas pandémie ochorenia Covid-19 je timocenie mdzZe byt realizované online, ¢o
nam umozniuje lepSie prerozdelit pracu a usporiadat harmonogramy, ktoré je moiné

prispbsobit potrebam ucitela a dostupnosti Studentov.

Tlmo¢énici okrem iného vytvaraju rovnako ako integraciu aj plagaty a prezentacie v
slovinskom posunkovom jazyku, zaistuju prepis zvukovych zaznamov a vkladaju titulky do

videi v ramci portalu YouTube na oficidlnom kanali ZGNL.

Tlmocia tiez videomateridly s titulkami a prezentaciami v PowerPointe, ktoré sa
pouzivaju pocas hodin. Okrem tlmocnickych hodin tlmodia stretnutia pre nepocujucich

rodicov a pocujucich rodicov, ktorych deti ucia nepocujuci profesori. Timocia tiez stretnutia,
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dalSie hodiny odbornej podpory, stretnutia s pracovnikmi Skolskej podpornej sluzby, rézne

Skolské aktivity, dni otvorenych dveri atd".

Ak Studenti potrebuju dalSiu pomoc pri vyucbe a Studiu, moZu sa pocas popoludnajsich

hodin obratit na timoc¢nikov.

TImocnici poskytuju timocenie a titulky k ré6znym videomateridlom, ktoré vacsinou
timoci, filmuje a edituje nas nepocujuci timocnik. Momentalne je v procese timocenia
materidlov pre nasu Studentku pre predmet strojarstvo a taktiez nataca materidly pre

ukoncenie stredoskolskej zaverecnej skusky.
Okrem iného natacali slovinskeé filmy.

Na nasom webe www.zgnl.si ponikame obsah, ktory bol timoceny a prelozeny do
slovinského posunkového jazyka a od septembra 2020 poskytujeme aj titulky v réznych

jazykoch.

Pocas uplynulych rokov zabezpecovali tlmocdenie na niekolkych podujatiach a
sutaziach, ktoré hostili nasich studentov (mddne prehliadky, sutaze v obore drevarstvo ...), a

na inych skolskych aktivitach.

Zuc&astnili sa hudobného koncertu slovinskej spevacky Tanji Zagar s nazvom , Together
we can push the limits“, ktory bol Uplne prisp6sobeny naSim sluchovo postihnutym
Studentom. Ti sa koncertu nielen zucastnili, ale boli aktivnymi ucastnikmi - spoloc¢ne so
spevackou Tanjou Zagar a basketbalistkou Mihou Zupanom predstavili piesefi v posunkovej
re€i. Tanec a hudba su univerzalne. Spdjaju ludi. Vsetkych ludi. V okamihu, ked' si to Tanja
skutocne uvedomila, rozhodla sa, Ze by to mohla byt prileZitost pre fudi so stratou sluchu.
Prvykrat v historii slovinskych koncertov si [udia so stratou sluchu mohli vychutnat Sou vdaka
pouzitiu zvukovych indukénych sluciek a dvoch tlmocnikov spevu, ktori timocili piesne

sucasne v slovinskom posunkovom jazyku.

Mame kanal na portali YouTube s nazvom ZGNLjubljana, kde moézete ist sledovat

vided timocnikov pocas prace.
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http://www.zgnl.si/

ZAVER

Poruchy u deti s postihnutim mézu byt v poznavacich, motorickych a
zmyslovych funkciach a méZu sa tieZ vyskytovat vo vzajomnych kombindciach ako dalsie
postihnutia. V sucasnosti je na Skoldch vela réznych pripadov. Na jednej strane su ucitelia
kvalifikovani v $pecidlnej pedagogike, na druhej strane vsak kvoli r6znym kombinovanym
postihnutiam musia neustdle zdokonalovat svoje vedomosti a zru¢nosti v tom, ako

implementovat metddu, ktora najlepsie vyhovuje potrebam jednotlivca.

Projekt bol pripraveny tak, aby ucitelia mohli ziskané kompetencie kratkodobo vyuzit
vo svojej pedagogickej praci. Nase skoly s vnimané ako institucia, ktora poskytuje detom
kvalitné Specidlne vzdelavanie v priatelskom prostredi. Projekt zvysil kompetencie ucitelov v
narodnom a medzinarodnom kontexte. VSetky planované aktivity boli splnené. Cely proces
zdokonalenia sa projektom nekondi, Ucastnici mobility sa budd nadalej profesionalne
zdokonalovat a taktieZ rozsiria pozitivny vplyv na kolegov a ich aktivity v rdmci planu rozvoja

Skoly.

Dufame, Ze prinesieme dlhodobé vyhody, ako napriklad vyvoj metdd v skolskych

oshovach.

Pracovnici Skolského poradenstva v InStitucii pre nepocujucich a nedoslychavych
Lublana budd nadalej pracovat na vyvoji a implementacii novych metdd, ktoré su v tejto
prirucke opisané. Oc¢akavame tiez zavedenie metédy CYLINOMUZ do nasej materskej Skoly a

dokoncenie rekonstrukcie nasej izby Snoezelen.

Na Skole sluchovo postihnutych v Plzni sme vyuZivali vybrané prvky metdéd Elkonin a
SFUMATO prezentované v Ceskej republike na hodinach logopédie a v priprave na &itanie
mladsich Ziakov. V rdamci muzikoterapie sme zacali vyuZivat prvky inovativnej metddy
CYLINOMUZ predstavenej v Polsku. Na Slovensku nas oslovili metddy vyuZivajuce koncept
bazélnej stimulacie a metdda Snoezelen. Ddfame, Ze v budicnosti bude mat nas psycholég

moznost vyuZit metddu psej terapie.

Pracovnici Skolského poradenstva v Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy dla

Niestyszacych v Krakove budu pokracovat v praci na vyvoji a implementacii novych metéd,
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ako su fototerapia a artefileticus. Tiez by sme chceli rozvijat pohybové programy zamerané

na regeneracné cvicenia.

Zistili sme, Ze tieto metddy su zalozené na podobnom pristupe. Vyucovacie metddy
pouzivané v partnerskych centrach pre dané zdravotné postihnutie su si dost podobné.
Hlavné rozdiely, ktoré sme v priebehu projektu spozorovali, sa tykaju didaktickych zdrojov a
pomenovania metdd. Dufame, Ze tato brozura bude pre vas rovnako uzito¢nd, ako samotny

projekt.

V Skole v Kremnici pouzivame r6zne metddy, ktoré sme uvadzali v tomto manuali a
verime, Ze budu inspirdciou pre nasich partnerov ako i tych, ktori budu ¢itat tento manual.
Projektové stretnutia nas inSpirovali a motivovali k zavadzaniu a rozSirovaniu novych
pristupov vo vzdelavani deti s viacnasobnym postihnutim. Niektori kolegovia absolvovali
vzdeldvanie v oblasti Snoezelen a Sentoricka integracia. Vysledkom bolo zriadenie miestnosti
pre senzorickd integraciu. Vdaka projektu sme viac spoznali aj pracu kolegov pracujucich v
nasej Skole.

We were inspirated and we would like to use also the methods: Sfumato method,
Canistherapy, Hippotherapy, Cylinomuz, Tomatis and Teach program.

......

entuziazmus do dalSej prace s nasimi ziakmi.

Tento manual nie je iba suborom odbornych informacii z problematiky vzdelavania deti s
viacnasobnym postihnutim, ale je v iom kus nasho srdca a nasej tuzby skvalitnit Zivot detom

s viacndsobnym postihnutim.
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