r. LA L)

| Policz czubkiem jgzyka
zabki u gory.

I

Wymawiaj naprzemicnnic

U - I szeroko rozciqga jac
usta.

1
e
Przyldc ) czubek quyka
za gornymi zgbami, opus¢ |
| brodg S5x nic odrywajac

igzyke.
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Czubkiem jezyka

i pokoloruj podnicbicnic,

gorne quy wngtrze
policzkow, usta.
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Czubkiem jezyka napisz :
na podnicbicniu:
O.A LEV.

Pomaluj czubkiem jezykae

pednicbicnic zaczynajac
od gornych z¢bow az do
gardcia.
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| Zacisnij ustaa nos*tqpmc
, usmicchnij ) sig szeroke
pokazujqc zqbki.
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| Praykic] caly jezyk do
i podnicbicnia a nastgpnic
odklej z glosnym
miasnigcicm.
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| Czubkiem jgzyka narysuj
| na podnicbicniu: koo,

P krzyzyk, 3 kreski, 5
kropek.

Unies czubek jezyka na
walck dzigstowy, policz do
5 i opus<.

e

Wyczys( podnicbicnic, |
gorne zqbki, doine oraz !

wngtrze policzkow.
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Zamknij uste a nastepnie |
otworz z glosnym
cmoknigcicm.




