Publiczne Przedszkole nr 3 w Świebodzinie

 Grupa: I Zajączki

	Dzień tygodnia (data)
	Czwartek 15.04.21

	Temat dnia
	Talerz witaminek 

	Wskazówki dla rodziców
	Witaminy to ważna sprawa, dlatego zaznajamianie dzieci z warzywami i owocami jest niezwykle ważne. 

	Przesłanki dla dziecka
(motywacja)
	Dziś dowiesz się co to są witaminy i po co jemy warzywa i owoce. 

	Propozycje i opis zajęć /
działań dziecka :
· ruchowa
           (gimnastyka)
· plastyczna
· z czytaniem                     i mówieniem
· (opowiadania)
· kodowanie konstruowanie
            itp.

	Wspólne oglądanie filmiku edukacyjnego „Zdrowe warzywa i owoce” (link 1) Rozmowy z dzieckiem na temat warzyw i owoców, zachęcanie do swobodnych wypowiedzi dzieci. 

Zabawa stymulująca zmysł węchu i dotyku. „Co to za owoc?”
za pomocą zmysłu węchu i dotyku dzieci próbują odgadnąć jaki owoc trzymają w rękach. Można zakryć dziecku oczy opaską.

Zabawa matematyczna: „Kolory warzyw i owoców”. Przypomnienie wspólnie z dzieckiem znajomości kolorów w oparciu o przedmioty znajdujące się w domu. Następnie rodzic wskazuje dany kolor a z zadaniem dziecka jest przypomnieć sobie jaki owoc lub warzywo zna w tym kolorze. (w razie potrzeby rodzic może podpowiadać, nakierowywać. Jeżeli są owoce w domu można śmiało z nich skorzystać).

Taneczna gimnastyka dla każdego przedszkolaka (link 2). Naśladowanie ruchów pokazanych na nagraniu. Wspólna zabawa z rodzicem lub rodzeństwem.


	Link do materiałów ,
karty pracy itp.
	https://www.youtube.com/watch?v=S6gewDPXBjE (link 1) 

	Zrealizowane założenia podstawy programowej (obszar, podstawowe cele)
	I 4, 5, 8, 9, 
II 4, 11
III 2, 8, 9,
IV 2, 3, 5, 7
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