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Sukcesy

Biegi przetajowe

Ztoty medal dziewczat i srebrny
chtopcoéw w sztafetowych biegach
przetajowych;

Dnia 27 wrze$nia 2022r. odbyly si¢
zawody w biegach przetajowych.
Oczywi$cie nasi uczniowie zdobyli
ztote 1 srebrne medale.

Koszykowka

Dnia 27 pazdziernika w naszej
szkole odbyt si¢ mecz koszykowki.
Dziewczeta z naszej szkoty zdobyt
srebro.

Dzien chiopaka

Dzien chtopaka to §wieto, ktore w
Polsce obchodzimy 30 wrze$nia. W
innych kraje wypada ono w inne dni
miedzy innymi w Japonii 5 maja, w
Wielkiej Brytanii 5 kwietnia, aw
Kanadzie 25 listopada. W tym dniu
chtopcy otrzymujg zyczenia i
podarunki. W szkole roéwniez
otrzymuja mate drobiazgi. Chcac
poprawi¢ im humor mozna napisaé
krétki wiersz np.:

Wiele usmiechow, a mato ztosci,

Jjak najmniej smutkow, duzo radosci,

diugich wakacji i moc stodyczy.
Tego Ci dzisiaj... zyczy...

X1l Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia

W dniu 7 pazdziernika 2022 roku
odbyt si¢ w naszej szkole XII
Swiatowy Dzien Tabliczki
Mnozenia. Celem akcji byto
zachecenie uczniow do zabawowe]
formy uczenia si¢ matematyki.



Tego dnia w naszej szkole odbywaty
si¢ gry 1 zabawy zwigzane z
tabliczkg mnozenia. Na lekcjach
matematyki, uczniowie
rozwigzywali ciekawe zadania,
zagadki, uktadanki. Byta to dobra
okazja do przypomnienia sobie
podstawowych dziatan
pamig¢ciowych z zakresu tabliczki
mnozenia. Nasi uczniowie wykazali
si¢ duzg wiedzg na temat tabliczki
mnozenia.

Pomystodawca akcji Swiatowy
Dzien Tabliczki Mnozenia jest
Andrzej Grabowski, zalozyciel
Wydawnictwa Karty Grabowskiego.
Wielki pasjonat niecodziennego
nauczania-uczenia si¢ matematyki.

Nauka poprzez zabawe¢ zawsze
przynosi najlepsze efekty.

"Katyn... ocali¢ od
zapomnienia”

KATYN-

OCALIC
OD_ZAPOMNIENIA

30 wrzesnia 2022 roku w ramach
programu "Katyn... ocali¢ od
zapomnienia" w naszej szkole
odbyto si¢ uroczyste odstonigcie
pamiatkowej tablicy oraz posadzeniu
Katynskiego Debu Pamigci
upami¢tniajacego ofiarg zbrodni
Katynskiej, posterunkowego Policji
Panstwowej - Feliksa Totysza.

O godzinie 10:30 uczniowie
klas VII i VII wraz z zaproszonymi
gos$émi zasiedli w auli. W
uroczystosci wzieli udziat
Mazowiecki Kurator O$wiaty
Krzysztof Wisniewski, Wojt Gminy
Raszyn Andrzej Zar¢ba, rodzina
Felixa Tolysza, a takze pani
Matgorzata Wtodarczyk, Pani
Jagoda Michatowska oraz
dyrektorzy szkét i przedszkoli z
okolic Raszyna, sottysi 1
Przedstawiciele Polskiej Policji.



Pani Dyrektor powitata
wszystkich gosci 1 wprowadzita nas
W nastroj tej uroczystosci, po czym
uczniowie z klasy VIl i VIII
wystapili w przedstawieniu
opowiadajacym o zbrodni
Katynskiej. Przedstawienie
zawierato wiersze opowiadajace o
tym strasznym dniu i piosenki, ktore
wykonat chOr naszej szkoty.

Po uroczystos$ci na auli goscie
wraz z uczniami reprezentujacymi
kazda klas¢ VII 1 VIII, poszli
posadzi¢ Dab Pamigci i odstoni¢
tablice pamiagtkowg. Gdy doszlismy
na miejsce powitata nas Orkiestra
Reprezentacyjna Policji. W
posadzeniu Degbu wzieli udziat
wszyscy goscie zanjdujacy si¢ na
miejscu. Dab zostal poswigcony 1
odstonigto tablice pamigtkowa.
Nstepnie goscie wraz z Panig
Dyrektor udali si¢ na poczestunek.
To byl bardzo podniosty dzien i z
pewnos$cig zapamig¢tamy go na
dtugo.

Przepisy

23 wrze$nia zaczyna si¢ jedna z
najbardziej kolorowych i lubianych
przez wielu por roku jesien.

Kiedy kolorowe liScie zaczynaja
spada¢ z drzew, zaczynamy troske o
nasze zdrowie podczas zimnych,
czesto deszczowych dni.

Przyjmujemy rézne, kupione w
aptece witaminy, aby dostarczy¢
sobie potrzebnych substanciji, ale
wiadomo, ze najlepszymi
witaminami sg te, ktore tkwig w
naturalnych produktach.

Jesienna herbatka na odpornos¢

Bedziemy potrzebowac:

-kardamon (najczgs$ciej sprzedawany
w ziarnach, mozna kupi¢ w sklepach
zielarskich, sklepach z zywnos$cig
naturalng oraz przez Internet)



-herbatg w lisciach (jesli takiej nie
posiadamy, mozemy uzy¢ zwykte; w
torebkach)

-wanilia (opcjonalnie)

-midd

-plasterek pomaranczy (opcjonalnie)
Przygotowanie:

Liscie gotujemy z wodg na wolnym
ogniu, dorzucajac wczesniej
zmielony w mozdzierzu kardamon.

Przelewamy prawie gotowy napdj do
kubka, dodajemy kilka tyzek miodu
(zgodnie z uznaniem) i nacigty
plasterek pomaranczy zakladamy na
scianke kubka.

Kardamon §wietnie dziala
przeciwzapalnie, antybakteryjnie i
przeciwwirusowo.

Dodatkowo pomaga tagodzi¢ kaszel.

Po regularnym piciu takiej pysznej
herbaty, nie straszne sg nam zadne
choroby.

Ciasto marchewkowe

gt SV S
To ciasto czesto kojarzy si¢ z
jesienia, jest bardzo smaczne 1 kazdy
niezaleznie od umiejetnosci moze je
zrobic.

Sktadniki:

-2 jajka

-200 g cukru pudru lub cukru
drobnego

-150 ml oleju roslinnego

-200 g drobno startej marchewki

-50 g posiekanych orzechéw
wloskich

-75 g drobno pokrojonego ananasa
(swiezego lub z puszki) mozna uzy¢
rowniez jabtka

-50 g wiorkéw kokosowych
-200 g maki
-1/2 tyzeczki proszku do pieczenia

-po jednej matej tyzce sody 1
cynamonu

-szczypta soli
Polewa:

-125 g kremowego serka np. Twoj
Smak, Philadelphia

-50 g masta (migkkiego)
-100 g cukru pudru
Przygotowanie:

-Jajka w temperaturze pokojowej,
ubi¢ do podwojenia objetosci. Dodac
cukier i dalej ubija¢ az masa bedzie
gladka 1 puszysta. Wcigz ubijajac na
wysokich obrotach, dolewac
ciggtym, cieniutkim strumieniem
olej.

-Doda¢ marchewke, ananasa,
orzechy, widrki kokosowe i



delikatnie wymiesza¢. Piekarnik
nagrza¢ do 150 stopni C.

-Do osobnej miski przesia¢ make,
doda¢ proszek do pieczenia, sode,
cynamon 1 s6l, wymieszac.
Przesypa¢ do miski z marchewka 1
delikatnie potaczy¢ wszystkie
sktadnikai.

-Ciasto wytozy¢ do formy o srednicy
24 cm wylozonej papierem do
pieczenia. Piec przez 1 godzing lub
do suchego patyczka.

Polewa:

-Ubi¢ serek razem z migkkim
mastem 1 cukrem pudrem. Wtozy¢
na kilkanascie minut do lodowki.

-Dobrze wystudzone ciasto przekroi¢
poziomo na 2 czgsci. Spod
posmarowac 1/3 ilosci polewy.

-Przykry¢ druga czescig ciasta i
rozsmarowac reszte¢ polewy.
Udekorowac orzechami.

Dowcipy

-Dlaczego jesien, to najbardziej
niebezpieczna pora roku?

-Bo mozna dosta¢ z liscia.
*
-Co ma wspolnego tyzka z jesienig?

-Je sie nig.

Katechetka pyta Jasia:

-Jasiu, kiedy Adam i Ewa byli w
raju?

-Jesienig
-Dlaczego akurat jesienig?

-Bo wtedy jest najwigcej jablek!

Memy
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WSZYSTKIE KOLORY JESIENI

memy.pl

jesien na
zdjeciach

jesien w
rzeczywistosci

memy.pl



tak by powstaty uszy lisa.
Odwracamy posktadang

— B i e

#  Kurde. Niepotrzebnie

pitem te dodatkowa kawe | kartke i mamy glowe lisa.
w paZdzierniku... o

5. Siggamy po druga kartke
I robimy z niej kwadrat (patrz
punktl) , ktéry ztozony na pot
pozwala stworzy¢ trojkat.

6. Jeden rog trojkata zaginamy
do gory.

7. Tulow lisa i ogon i mozemy
podklei¢ klejem.

8. Przyklejamy gltowe lisa.

Origami

Lis origami krok po kroku

1. Kartke¢ z bloku sktadamy
tak by otrzymac¢ kwadrat.
Wystarczy zagia¢ kartke
pod katem prostym. Rog
kartki musi rowno dochodzi¢
do krawedzi kartki.
Niepotrzebng cze$¢ odcinamy
I nie rozktadamy kartki.

2. Duzy trojkat sktadamy na pot

I mamy maly trdjkat.
3. Rozktadamy i ponownie Redakcja przecinka:
mamy duzy trojkat Zuzanna Serwon,, Agata Szczygielska,

Z zaznaczong linig po $rodku. Olga Szczygielska, Weronika Fraczyk,
Daria Tucholska, Helena Kownacka,

4. BOlfl tIOquta Zag-ln'arp.y Oliwia Zacharjasiewicz, Maryna Antczak,






