
 

Zabawa paluszkowa Krasnoludki autorstwa Wiesławy Żaby-
Żabińskiej na podstawie popularnej zabawy.  
 
Są gdzieś w lesie krasnoludki – 
duże, średnie i malutkie.  
Pod grzybkami gdzieś mieszkają, 
 
co dzień mnóstwo pracy mają.  
Raźno idą po jagódki.  
Naprawiają ptaszkom budki.  
 
 
 
Wiewióreczkom pomagają  
i orzeszki im zbierają. 
 
Dla jeżyka grabią liście, 
by miał ciepło oczywiście. 
 
Kiedy już po pracy są –  
wszystkie sobie smacznie śpią 

 

 

 

trzymają dłonie jedna nad drugą i 

zbliżają je do siebie, 

lewą dłoń ustawiają palcami w górę, 

prawą 

układają na niej, tworząc kapelusz, 
wędrują po udach palcami obu dłoni, 
poruszają swobodnie palcami obu dłoni, 
obie dłonie składają w piąstki, prawą 
dłonią 
uderzają o lewą, 
 
 wykonują ruchy chwytne palcami obu 
dłoni, 
 

palcami prawej dłoni drapią lewą dłoń, 
 

nakładają dłonie na siebie i przytulają je 

do  policzka, zamykają oczy. 

 
 

Powitanie 
Gdy się rączki spotykają, 
To od razu się witają (podanie dłoni). 
Gdy się kciuki spotykają, 
To od razu się witają (kciuk dotyka kciuk). 
Gdy się palce spotykają, 
To od razu się witają (palce jednej dłoni dotykają palce drugiej dłoni). 
 
 

 
Tomcio Paluch 
Tomcio Paluch, (wszystkie palce zwinięte w pięść) 
Tomcio Paluch tańczy sam! – (prostujemy kciuka) 
Ram, pam, pam, ram, pam, pam! (zginamy i prostujemy kciuk) 
Teraz przyszedł tancerz inny, (prostujemy palec wskazujący) 
też w tańczeniu bardzo zwinny. (machamy palcem wskazującym) 
I środkowy (prostujemy palec środkowy) 
już do tańca jest gotowy. (machamy palcem środkowym) 
Teraz serdeczny chce tańczyć troszeczkę. (machamy palcem serdecznym) 
Ja też, ja też! – mały palec woła, (machamy małym palcem) 
i tańczą leciutko raz dokoła, dwa dokoła. (krążymy całą dłonią) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


