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Podstawa prawna

o Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.
526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

o Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz. U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

o Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnoséci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022.

o Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny — zbior zalecen uwzgledniajacy sytuacje
epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

Krétka charakterystyka szkoly

Nasza szkota to miejsce, w ktorym kazdy uczen ma szanse stac si¢ warto§ciowym cztowiekiem otwartym na dobro i pickno, wprowadzajacym w zycie
wartosci humanistyczne .

Zapewniamy rzetelng, nowoczesng edukacje umozliwiajgca wszechstronny rozwoj osobowos$ci dzieci i mtodego cztowieka, pozwalajacg tworczo
i samodzielnie odkrywac i rozwija¢ drzemigce w nim mozliwo$ci. W naszych dziataniach korzystamy ze wsparcia i pomocy rodzicow, uczniéw i spolecznosci
lokalnej. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, duchowym. Zapewnia
pomoc psychologiczno-pedagogiczng uczniom.



Jestesmy po to, aby wychowaé powierzone nam przez rodzicéw dzieci i przekaza¢ im rzetelng wiedzg o otaczajacym $wiecie. Uczniowie sa naszymi
partnerami, a ich potrzeby ukierunkowuja nasz sposob dziatania. Chcemy stuzy¢ im wiedza , doswiadczeniem oraz wtasnym przyktadem, zdoby¢ ich przyjazn
i zaufanie. Nasza dewiza jest dobro dziecka.

Nasza szkota jest placowka, w ktore;j:

o panuje zyczliwa i bezpieczna atmosfera, oparta na wzajemnym szacunku nauczycieli, uczniow i rodzicéw, na udzielaniu sobie pomocy i wsparcia oraz
aktywnym wspoéldziataniu we wszystkich sprawach dotyczacych uczniow;

. dba si¢ o ksztaltowanie szacunku do historii, tradycji i kultury wielkiej i malej ojczyzny;

Wartosci uznane przez spolecznos$¢ szkolng

Zadaniem szkoty jest ksztalcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu na wartosci kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur.

Istotnym zadaniem edukacyjnym jest wspomaganie dzieci i mtodziez w poznawaniu wartosci wyzszych i ich urzeczywistnianie.

Przyjety przez nas zespo6t wartosci opisujacych wychowanka to:

e godnos¢:

e rozumnos$¢:

o  madros¢:

e  wolnos¢:

e odpowiedzialno$¢:

o zdolno$¢ do mitosci;

e zdolnos$¢ do transcendencji



Model /sylwetka absolwenta

W wyniku systematycznych i spojnych dzialan wychowawczych uczen naszej szkoly bedzie zmierzal w kierunku osiagniecia sukcesu

wychowawczego.

KRYTERIUM SUKCESU WYCHOWAWCZEGO
ABSOLWENTA

RODZAJ SUKCESU

Rozbudzanie potrzeb poznawczych, che¢ do nauki, korzystanie z
nowoczesnych zrodetl informacji.

Absolwent:

- potrafi samodzielnie zorganizowaé sobie nauke,

- rozumie konieczno$¢ uczenia sig,

- wypracowuje wilasny styl uczenia sie,

-sprawnie zdobywa potrzebna wiedze korzystajac
z roznych zrodet,

- krytycznie analizuje Zrédia informacji.

Znajomos¢ 1 przestrzeganie norm spolecznych
moralnych.

Absolwent:

- kulturalnie i poprawnie postuguje si¢ jezykiem
polskim

- jest otwarty na potrzeby innych ludzi,

- zna zasady prawidlowego zachowania si¢
w szkole i przestrzega ich,

- umie kontrolowaé wtasne emocje,

- dostrzega potrzeby 0s6b samotnych, niesmiatych,
niepetnosprawnych i stabszych,

- postepuje zgodnie z warto$ciami akceptowanymi
spolecznie.

Umiejetne korzystanie ze swoich praw oraz wywiazywanie si¢ ze
swoich obowigzkow.

Absolwent:
- zna swoje prawa wynikajace z Karty Praw
Dziecka, Konstytucji RP I innych aktow
prawnych w tym regulaminow szkolnych,
- wykonuje dzialania na rzecz szkoty i klasy
- zna Statut Szkoty, Szkolny Program Wychowawczo -Profilaktyczny
- wywigzuje si¢ z podjetych zobowigzan.

Stosowanie poprawnych zasad komunikacji.

Absolwent:
- potrafi zaprezentowac si¢ i przedstawi¢ wlasny




Dbatos¢ o bezpieczenstwo.

Absolwent:

- trafnie ocenia ryzyko zwigzane z podejmowanym
dziataniem,

- jest asertywny w sytuacjach zagrazajacych
zdrowiu i zyciu,

- Zna i stosuje przepisy BHP,

- zna zasady zachowan w sytuacjach zagrazajacych
zyciu innych.

punkt widzenia,

- zna zasady wspoltpracy w zespole i respektuje je,

- ma poczucie przynaleznos$ci do grupy,

- umie przedstawic¢ wlasne potrzeby w sposob
asertywny,

- zna i stosuje pokojowe metody rozwigzywania
konfliktow,

- w stosunkach spolecznych wyr6znia si¢ wysoka
kulturg osobista,

- potrafi kulturalnie zachowac¢ si¢ w kazdej sytuacji.

Rozwijanie zainteresowania dziedzictwem kulturowych regionu,
kraju, Europy i §wiata.

Absolwent:

-ma poczucie przynalezno$ci regionalnej [ kulturowe;,

- potrafi godnie zachowac si¢ w miejscach pamieci
narodowej, szanuje tradycje i symbole narodowe,

- zna histori¢ patrona szkoty,

- zna historie i tradycje swojego regionu i kraju.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

Absolwent:

- dba o swdj wyglad i higieng osobists,

- prowadzi zdrowy styl zycia,

- dba o estetyke wlasna i otoczenia,

- umie racjonalnie wykorzysta¢ czas wolny.

Swiadome dazenie do wlasciwych wyboréw zyciowych.

Absolwent:

- zna swoje mocne i stabe strony,

- stawia sobie i osigga cele akceptowane spotecznie,

- czynnie uczestniczy w zajg¢ciach pozalekcyjnych

i rozwija wlasne zainteresowania,

-radzi sobie w sposob konstruktywny ze stresem i presja otoczenia.




Cele programu
Cele wychowawcze
1. Wszechstronny i harmonijny rozwdj ucznia.
2. Wychowanie w duchu pokoju, patriotyzmu, odpowiedzialnosci za siebie i innych.
3. Ksztaltowanie postawy szacunku wobec drugiego cztowieka.
4. Przygotowanie do zycia w ustawicznie zmieniajagcym si¢ swiecie.

5. Rozbudzanie i rozwijanie wrazliwosci estetycznej i moralnej dziecka oraz jego indywidualnych zdolno$ci tworczych.

Preferowany wzor osobowy sylwetki nauczyciela i wychowawcy

Istotnymi elementami dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej sa relacje nauczyciel— uczen.

Stuzy¢ temu powinny: prawo, ustroj szkolny, organizacja, nadzor, program i §rodki materialne.

Wychowanie jest skuteczne, gdy oparte jest na zaufaniu.

Wskazane bytoby wigc posiadanie lub rozwijanie przez nauczyciela — wychowawce nastgpujacych cech osobowosci:

. komunikatywnos¢ (np. nawigzanie kontaktu, porozumiewanie si¢ z rodzicami i uczniami, postugiwanie si¢ jezykiem ,,ja”);
. umiejetnos$¢ negocjacji (rozwigzywanie konfliktow, dochodzenie do kompromisu);

. zyczliwos¢;

. asertywnos¢;

. umiejetnosei organizatorskie;

. kreatywnos¢;



. konsekwencja;

. sprawiedliwos¢;

. obiektywnos¢;

. takt;

. otwartosc¢;

. opiekunczos¢;

. odpowiedzialno$¢.

Wazne jest, by wychowawca probowal zrozumie¢ przezycia ucznia, wyrazal gotowos¢ niesienia mu pomocy oraz wspierat go w trudnych sytuacjach.



Zadania wychowaweczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111 SP

Obszar Zadania wychowawcze Szczegolowe zadania wychowawcze Podmiot Termin Efekt realizacji Uwagi
realizujacy realizacji
Zdrowie — | - Zapoznanie z 1. Ksztaltowanie postaw nauczyciele | caty rok, wg | Uczen:
edukacja podstawowymi zasadami prozdrowotnych: edukacji potrzeb - dba o higieng oraz
zdrowotna — w | dbatosci o zdrowie whasne i | - Realizacja tematow zwigzanych z wczesnoszko estetyke wlasng o
tym dziatania | innych, ksztattowanie bezpiecznym poruszaniem si¢ w Inej, otoczenia;
zapobiegajace | umieje¢tnosci kreowania szkole i na drodze. - ma $wiadomos¢ znaczenia
rozprzestrzeni | srodowiska sprzyjajacego - Zapoznanie z zasadami zdrowego pracownicy odpowiedniej diety dla
aniu si¢ zdrowemu stylowi zycia; odzywiania. kuchni, utrzymania zdrowia
COVID 19 | - Zapoznanie z zasadami - Pogadanki dla rodzicow dotyczace | stotowki cztowieka;
zdrowego, racjonalnego postaw prozdrowotnych i zdrowego | szkolnej i - postuguje si¢ numerami
odzywiania sie, higieny stylu zycia, sklepiku telefonow alarmowych,
osobistej i aktywnosci - Udziat w akcji "Szkota z szkolnego, formutuje komunikat
fizycznej; witaming”. rodzice wezwanie o pomoc: Policji,
- Przygotowanie do - Wyrabianie nawykow Pogotowia Ratunkowego,
podejmowania dziatan higienicznych i wlasciwej postawy. Strazy Pozarnej;
majacych na celu zdrowy - Ubieranie si¢ stosownie do pogody. - postuguje si¢ danymi
styl zycia w aspekcie - Dbanie o estetyke otoczenia. osobowymi w kontakcie ze
fizycznym i psychicznym; | - Uczenie technik relaksacyjnych pedagog, caly rok, wg | stuzbami mundurowymi i
- Ksztattowanie postawy stuzacych roztadowaniu pracownicy | potrzeb medycznymi, w sytuacji
odpowiedzialno$ci za emocjonalnych napig¢. PPP zagrozenia zdrowia i zycia;
wlasne zdrowie; - Ksztattowanie u uczniow - reaguje stosownym
- Rozwijanie umiej¢tnosci | umiejetnosci zyciowych, takich jak: zachowaniem w sytuacji
podejmowania dziatan na samokontrola, radzenie sobie ze zagrozenia bezpieczenstwa,
rzecz ochrony przyrody w | stresem, rozpoznawanie i wyrazanie zdrowia jego lub innej
swoim srodowisku; wiasnych emocji. osoby;
- Ksztaltowanie - ksztattowanie u uczniow - wymienia wartosci
umiejetnosei analizy umiejetnosei zyciowych , takich jak: odzywcze produktow
zjawisk przyrodniczych, - samokontrola, radzenie sobie ze wychowaweca | caty rok, wg | zywno$ciowych, ma
rozumowania stresem potrzeb $wiadomo$¢ znaczenia

przyczynowo-skutkowego;
- Uswiadomienie wptywu
przyrody nieozywionej na

- Wdrazanie do przestrzegania zasad
i procedur stosowanych podczas
pandemii.(m.in. czgste mycie rak,

odpowiedniej diety dla
utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie




zycie ludzi, zwierzat i
roslin;

- Ksztattowanie
wytrwatosci w dziataniu i
dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego
zachowania si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i
porazki.

noszenie maseczek w przestrzeni
wspolnej , zachowywanie dystansu
spotecznego , czgste wietrzenie sal,
dezynfekcja sprzegtow i urzadzen)
- ksztattowanie postawy wspolne;j
odpowiedzialnosci za zdrowie
osobiste i innych .

- Zapoznanie uczniow, rodzicow z
zasadami i procedurami nauczania
zdalnego.

- uswiadomienie wychowankow
jakimi drogami rozprzestrzenia si¢
wirus oraz o koniecznosci izolacji
domowej podczas infekcji.

2. Ksztaltowanie postaw
proekologicznych:

- Udziat w zbidrce surowcow
wtornych.

- Realizacja tematyki
proekologicznej.

- Udziat w zbidrkach karmy
organizowanej przez schronisko w
Wegrowie.

positkow o niskich
wartos$ciach odzywczych i
niezdrowych, zachowuje
umiar w spozywaniu
produktéw stodzonych, zna
konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

- przygotowuje positki
stuzace utrzymaniu
zdrowia;

- Ubiera si¢ odpowiednio do
stanu pogody, poszukuje
informacji na temat
pogody, wykorzystujac np.
Internet;

- ma S$wiadomos¢, iz
nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii
ma wplyw na utrate
zdrowia czlowieka;

Relacje -
ksztaltowanie
postaw
spotecznych

- Ksztattowanie
podstawowych
umiejetnosci
komunikacyjnych;

- Rozwijanie umiejetnosci
formutowania prostych
wnioskow na podstawie
obserwacji i wlasnych
doswiadczen;

- Ksztattowanie
umiejetnosci nawigzywania

1. Integracja zespotu klasowego:

- Zabawy integracyjne (poznajemy
si¢ przez zabawe i nauke).

- Zawieranie kontraktow klasowych
dotyczacych zasad komunikacji.

- Wzmacnianie wi¢zi kolezenskich.
- Udzielanie pomocy kolezenskie;j.
2. Zapoznanie uczniow z historig
szkoly i jej patronem:

- Zapoznanie uczniéw z budynkiem i

pracownikami szkoty.

WSZyscy
nauczyciele,
rodzice

wychowawca

caty rok, wg
potrzeb

wrzesien

Uczen:

- identyfikuje sie z grupa
spoteczna, do ktorej nalezy:
rodzina, klasa w szkole,
druzyna sportowa,
spotecznos¢ lokalna, naréd;
respektuje normy i reguty
postgpowania w tych
grupach;

- przyjmuje konsekwencje
Swojego uczestnictwa w




i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami,
rozpoznawania ich potrzeb,
zgodnej wspolpracy z
innymi, z zachowaniem
obowigzujacych norm i
regul kultury osobistej;

- Przygotowanie do
sprawiedliwego i
uczciwego oceniania
zachowania wlasnego i
innych ludzi;

- Zapoznanie z
podstawowymi prawami i
obowigzkami
wynikajacymi z roli ucznia
oraz czlonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i
kraju;

- Rozwijanie empatii,
umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu
pomoc stabszym i
potrzebujacym,
umiejetnosci
rozwiazywania konfliktow i
Sporow.

- Zapoznanie uczniow z tradycjami
szkoty.

- Zwiedzanie Kacika Patrona.

- Nauka hymnu szkoly i pie$ni
utanskich.

3. Popularyzacja Statutu Szkoly:

- Zapoznanie uczniow i rodzicow ze
Statutem Szkoty, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw i obowigzkow
ucznia, obowigzujacymi procedurami
postgpowania w sytuacji podejrzenia
uzycia substancji psychoaktywnych i
innymi zachowaniami
problemowymi, z regulaminem
korzystania z biblioteki i stotowki
szkolnej oraz indywidualnych szafek.
- Zapoznanie uczniow i ich rodzicow
z zasadami oceniania i wymaganiami
edukacyjnymi.

4. Rozwijanie samorzadnoSci
uczniowskiej:

-Wybor samorzadow klasowych.

- Aktywne i odpowiedzialne
wlaczanie si¢ w organizacj¢ imprez i
uroczystosci klasowych (andrzejki,
mikotajki, wigilia klasowa, bal
karnawatowy, dyskoteki szkolne,
walentynki, pierwszy dzien wiosny
itp.).

- Organizacja akcji charytatywnych.
5. Organizacja uroczystosci
szkolnych:

- Organizacja uroczystego
rozpoczecia roku szkolnego.

- Organizacja uroczystosci

rodzice

wychowawca
rodzice

wszyscy
nauczyciele

wychowawca
uczniowie
rodzice

dyrekcja
wyznaczeni
nauczyciele

wrzesien i
wg planu
wychowawc

y

wrzesien

wrzesien

wrzesien
wg
kalendarza

wrzesien

grupie i wlasnego w niej
postepowania w
odniesieniu do przyjetych
norm i zasad;

- wspoOtpracuje z uczniami,
wymienia si¢ z nimi
pomystami i
doswiadczeniami,
wykorzystujac technologie;
- dostrzega, ze kazdy
powinien braé¢
odpowiedzialno$¢ za swoje
wybory;

- dostrzega, ze lepiej
poznaje siebie, bardziej si¢
rozwija i czerpie szczescie
w relacji z innymi niz w
samotnosci;

- odkrywa, ze wspottworzy
rézne wspolnoty osoéb, np.
rodzing, klase, panstwo;

- ma §wiadomos¢, ze kazdej
osobie ludzkiej, takze jemu,
nalezy si¢ szacunek, ze
szacunkiem nalezy
obdarza¢ takze wspodlnoty
0s0b — rodzing, klase, nardd
(ojczyzng), w tym
wspolnote religijng — a
takze symbole tych
wspolnot;

- szanuje godno$¢ kazdej
osoby ludzkiej oraz swoja,
wyraza jg swoim
komunikatem werbalnym i




pasowania i $lubowania uczniow kl.

wychowawc

niewerbalnym;

. y pazdziernik - uwzglednia coraz czesciej
- Pasowanie uczniow klas I na nauczyciele godno$¢ i dobro innych
czytelnika. biblioteki styczen 0s6b, podejmujac decyzje o
- Udzial w uroczystosciach Swigta dziataniu;
Szkoty i Dnia Dziecka. maj - wyraza szacunek wobec
- Udziat w uroczysto$ci zakonczenia czerwiec 0s0b, wspolnot oraz ich
roku szkolnego. czerwiec symboli w sytuacjach
6. Promowanie szkoly w codziennych i uroczystych,
srodowisku lokalnym: przejawiajgc wlasciwe
- Organizacja migdzyszkolnego dyrekcja zachowanie;
konkursu ortograficznego ,,Z nauczyciele | maj - wchodzi w relacje z
ortografig za pan brat". edukacji innymi osobami
- Organizacja ,,drzwi otwartych" lub | wczesnoszko (rowiesnikami,
spotkan z rodzicami przysztych Inej czerwiec nauczycielami), szanujac
ucznidéw klas I. nauczyciele to, co jest wartoscig dla
- Udziat uczniéw w zawodach wychowania nich, i nazywajac to, co jest
sportowych (,,Jestem sprawny", ,,M0j | fizycznego czerwiec wartoscig dla niego;
pierwszy start lekkoatletyczny", nauczyciele - nasladuje i przyjmuje jako
wyscig kolarski i innych. swietlicy wlasne zachowania dobre
- Wspodlpraca z przedszkolami. na podstawie doswiadczen
- Udzial w migdzyszkolnych wg ze $wiata realnego oraz
konkursach (,,Brzechwa, Tuwim i kalendarza przyktadow ptynacych z
inni", ,,Matematyczny as", tekstow literackich, filmow
»Rachmistrz" i innych. i innych zrodel;
- Udziat w konkursach oglaszanych - przestrzega zasad
przez Centrum Edukacji obowigzujacych we
Ekologicznej, Centrum Profilaktyki i wspoélnocie 0sob, ktorej jest
Terapii, Straz Pozarna, Biblioteke cztonkiem;
Miejska 1 inne instytucje.

Kultura - - Ksztattowanie 1. Whasciwa komunikacja Uczen:

wartosci, umiejetnosci wlasciwego miedzyludzka, kultura Zywego - ocenia swoje

normy, wzory | komunikowania si¢ w stlowa: postgpowanie i innych
zachowan r6znych sytuacjach - Uwrazliwianie uczniéw na WSZYSCY caty rok 0s0b, odnoszac si¢ do




spotecznych, dbatos¢ o
jezyk i kulturg
wypowiadania si¢;

- Ksztattowanie
umiejetnosci analizy
prostych sytuacji
wychowawczych,
odrdzniania dobra od zla;

- Ksztaltowanie gotowosci
uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i
kultury wtasnego narodu, a
takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie
swojej przynalezno$ci
kulturowej poprzez kontakt
z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja
w $rodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym,
uczestniczenie w zyciu
kulturalnym $rodowiska
rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz
wydarzeniach
organizowanych przez
najblizsza spolecznosé;

- Ksztattowanie
wrazliwos$ci estetycznej
poprzez kontakt z dzietami
literackimi i wytworami
kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami
architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do

poprawnos¢ jezykowa w mowie i
pismie.

- Stosowanie Zzwrotow
grzecznosciowych.

- Eliminowanie wulgaryzmow i
agresji stowne;.

- Cwiczenie umiejetnosci
porozumiewania si¢, uwaznego
stuchania, stosowania komunikatow
"Ja".

- Wdrazanie do wtasciwych
zachowan w stosunku do kolegow i
dorostych.

- Realizacja tematow dotyczacych
tolerancji i poszanowania godnosci
drugiego cztowieka.

- Uwrazliwienie na krzywdy ludzkie
(poszanowanie 0sob starszych,
chorych, niepetnosprawnych).

- Ksztattowanie zachowan
asertywnych (sztuka odmawiania,
sposoby odmawiania) i zachowan
empatycznych.

- Ksztaltowanie krytycznego
myslenia i wspomaganie uczniow w
konstruktywnym podejmowaniu
decyzji w sytuacjach trudnych.

- Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i rodzicow w zakresie
WCzesnego rozpoznania zagrozenia
uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych, w zakresie norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego.

- Redagowanie pism uzytkowych:

nauczyciele
rodzice

WSZyscy
nauczyciele
dyrektor
szkoty
rodzice
pedagog

wg potrzeb

na biezaco

poznanych wartosci, takich
jak: godnosé¢, honor,
sprawiedliwos¢,
obowigzkowos¢,
odpowiedzialnos¢,
przyjazn, zyczliwos¢,
umiar, powsciggliwos¢,
pomoc, zado$¢uczynienie,
przepraszanie, uznanie,
uczciwosé, wdzigcznosé
oraz inne respektowane
przez srodowisko szkolne;
- Szanuje zwyczaje i
tradycje roznych grup
spotecznych i narodow,
przedstawia i porownuje
zwyczaje ludzi, np.
dotyczace swiat w roznych
regionach Polski, a takze w
r6znych krajach;

- okresla, co jest dobre, a co
jest zle, w otaczajacym go
Swiecie 1 w §wiecie
poznawanych tekstow oraz
podaje uzasadnienie
swojego zdania;

- odréznia szczescie od
doraznie odczuwanej
przyjemnosci i poznaje, ze
dobro jest zrodtem
szczeScia wlasnego oraz
innych osob;

- odkrywa, ze wspolnota
0s0b, ktorej jest cztonkiem,
ustanawia swoje zasady




polskiego i europejskiego
dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby
kontaktu z literatura i
sztukg dla dzieci;

- Ksztattowanie postaw
wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii,
statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie ich praw,
podejmowanie dziatan w
celu zapobiegania
dyskryminacji;

- Inspirowanie do
podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy
zespolowej, wspomaganie
dziatan stuzacych
ksztattowaniu wlasnego
wizerunku i otoczenia;

- Przygotowanie do
radzenia sobie w sytuacjach
codziennych
wymagajacych
umiejetnosei praktycznych,
budzenie szacunku do
pracy ludzi r6znych
zawodow;

- Przygotowanie do
podejmowania dziatan
majacych na celu
identyfikowanie i

zyczen, listow, zaproszen.

- Udziat w akcji "Cata Polska czyta
dzieciom".

- Organizacja konkurséw
czytelniczych.

- Korzystanie z zasobow biblioteki,
czytelni szkolnej, ICIM.

2. Wdrazanie zasad kulturalnego
zachowania si¢ w réznych
sytuacjach:

- Prezentacja zasad savoir-vivre.

- Organizacja przyje¢ i uroczystosci
klasowych.

- Egzekwowanie wlasciwych
zachowan podczas spozywania
drugiego $niadania, obiadow w
stotowce szkolnej.

- Wdrazanie do wtasciwych
zachowan w $rodkach komunikacji
miejskiej, autokarach, w kinie,
teatrze i na przedstawieniach
szkolnych.

3. Ksztaltowanie postaw
patriotycznych:

- Zapoznanie z symbolami
narodowymi (godto, flaga).

- Nauka hymnu narodowego i piesni
patriotycznych.

- Realizacja tematyki zwigzanej z
obchodami $wigt panstwowych,

historig Polski i stawnymi Polakami.

- ,Mata Ojczyzna" - realizacja
tematyki dotyczacej domu
rodzinnego, szkoty 1 najblizszego
otoczenia.

nauczyciele
biblioteki

wychowawca

pracownicy
stotowki
nauczyciele

nauczyciele
edukacji
wczesnoszko
Inej

(normy) i oczekuje ich
respektowania;




rozwijanie wlasnych

- Udziat w konkursie ,,Grudziadz -

zainteresowan; moje miasto". Wychowa-
- Wstepne ksztattowanie - Przeprowadzanie zaj¢¢ o tematyce | wcy
postaw wyrazajacych zwigzanej ze $wigtami Bozego
szacunek do symboli i Narodzenia, Wielkanocy, Wszystkich
tradycji narodowych oraz Swigtych.
tradycji zwigzanych z 4. Kultywowanie polskich tradycji,
rodzing, szkota i zwyczajow i Swiat:
spotecznoscia lokalng; - Organizacja wigilii klasowych. Wychowa-
- Ksztattowanie - Uroczyste obchody Dnia Matki, wcy
umiejetnosci wyrazania Dnia Ojca, Dnia Dziecka, Dnia Babci
wilasnych emocji w roznych | i Dziadka.
formach ekspresji; - Zapoznanie z andrzejkowymi i
- Ksztaltowanie poczucia mikotajkowymi zwyczajami.
wlasnej wartosci dziecka, - Organizacja konkurséw zwigzanych
podtrzymywanie z polskimi tradycjami $§wigtecznymi | nauczyciele
ciekawosci poznawczej, (zdobienie bombki, pisanki itp.). Swietlicy
rozwijanie kreatywnosci i
przedsigbiorczos$ci oraz
brania odpowiedzialno$ci
za swoje decyzje i
dziatania;
- Ksztaltowanie
$wiadomos$ci odmiennosci
0s6b niepelnosprawnych,
innej narodowosci,
wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.
Bezpieczen | - Zapoznanie z L. Dbamy o bezpieczenstwo wlasne Uczen:
stwo — podstawowymi zasadami i innych. - wyjasnia, iZ wszyscy
profilaktyka | bezpieczenstwa w roznych | 1. Ksztaltowanie nawykow ludzie posiadajg prawa i
zachowan sytuacjach zyciowych, bezpiecznych zachowan: obowigzki, wymienia
ryzykownych | ksztaltowanie wlasciwego | - Przeprowadzanie pogadanek na wszyscy wrzesien wiasne prawa i obowigzki,
(problemowyc | zachowania si¢ w sytuacji | temat bezpiecznego zachowania si¢ nauczyciele, | caty rok przestrzega ich i stosuje je
h) zagrozenia zycia i zdrowia | w réznych sytuacjach. wychowaw- w codziennym zyciu,;




oraz sytuacjach
nadzwyczajnych;

- Ksztattowanie
umiejetnosci
wyszukiwania,
porzadkowania i
wykorzystywania
informacji z r6znych
zrddet, korzystania z
technologii informacyjno-
komunikacyjnych,
ksztattowanie §wiadomosci
negatywnego wptywu
pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty
spoleczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych z
anonimowosci kontaktow,
respektowanie ograniczen
dotyczacych korzystania z
komputera, internetu i
multimediow;

- Przygotowanie do
bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i
urzadzen technicznych,
bezpiecznego
organizowania zajec¢
ruchowych i poruszania si¢
po drogach;

- Przygotowanie do
bezpiecznego korzystania
ze $§rodkdéw komunikacji,
zapobiegania i

- Wyrabianie wlasciwego stosunku
do drugiego czlowieka (tolerancja,
empatia).

- Konsekwentne reagowanie na
przejawy negatywnych zachowan.

- Organizacja zaje¢ z
przedstawicielami policji, strazy
miejskiej, shuzby zdrowia
dotyczacych bezpieczenstwa i zasad
udzielania pomocy przedmedycznej.
- Przeprowadzanie zaj¢¢ "Bezpieczny
dotyk™, "Nie ufaj nieznajomym".

- Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego korzystania z Internetu
i telefonu komorkowego.

- Realizacja programow
profilaktycznych "Spotkania z
Leonem", "Przyjaciele Zippiego"
oraz elementéw programu "Magiczne
krysztaly" i "Spojrz inaczej".

- Uczenie zachowan alternatywnych
do zachowan agresywnych (sposoby
radzenia sobie ze zloScig).

- Udziat ucznidow w przedstawieniach
i imprezach profilaktycznych.

- Realizacja tematéw w ramach
Akademii Bezpieczenstwa:

*Jestem uczestnikiem ruchu
drogowego

*Jestem czujny — czad i ogien
*Bezpieczny Internet

*Tolerancja. Inni, a tacy sami
*Zgubitem si¢ pom6z mi. Kontakt z
obcym

-zapoznanie z

cy
pedagog
szkolny

wychowawc

y

straz miejska
straz pozarna
policja , PPP
pedadog

wg potrzeb

wg planu

na biezaco

wg planu

wrzesien

listopad
styczen
marzec
maj

- rozréznia podstawowe
znaki drogowe, stosuje
przepisy bezpieczenstwa w
ruchu drogowym i
miejscach publicznych;
przestrzega zasad
zachowania si¢ w $rodkach
publicznego transportu
zbiorowego;

- stosuje si¢ do zasad
bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge
ewakuacyjng, rozpoznaje
znaki i symbole
informujace o ré6znych
rodzajach niebezpieczenstw
oraz zachowuje si¢ zgodnie
informacja w nich zawarta;
stosuje zasady bezpiecznej
zabawy w r6znych
warunkach i porach roku;

- rozréznia pozadane i
niepozadane zachowania
innych osob (rowniez
uczniow) korzystajacych z
technologii, zwtaszcza w
sieci Internet.




przeciwdziatania sytuacjom
problemowym;

- Ksztaltowanie
umiej¢tnosei utrzymywania
tadu i porzadku wokot
siebie, w miejscu nauki i
zabawy.

proceduramizwigzanymi z
zapobieganiem rozprzestzreniania si¢
COVID

- ksztaltowanie prawidtowych
nawykow : dezynfekcji rak, noszenia
maseczek

Il. Rozwijamy si¢ na miare
naszych mozliwoSci.

1. Rozpoznanie indywidualnych
potrzeb ucznia:

- Diagnoza dojrzatosci szkolnej
uczniow.

- Logopedyczne badanie
przesiewowe uczniow.

- Rozmowy indywidualne z
rodzicami i uczniami.

- Wywiady domowe i §rodowiskowe.
- Przeprowadzanie badan uczniow w
PPP i innych specjalistycznych
poradniach.

- Przestrzeganie zalecen zawartych w
opiniach i orzeczeniach PPP i innych
specjalistow.

2. Organizacja zajeé
wspomagajacych rozwoj dziecka:

- Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno-
wyréwnawczych.

- Organizacja terapii logopedycznej.
- Organizacja zaj¢¢ korekcyjno-
kompensacyjnych.

- Organizacja zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej.

- Organizacja kotek zainteresowan.

- Wspotpraca z Placowka Wsparcia
Dziennego i $wietlica szkolna.

wychowawc
y

logopeda
rodzice
pedagog

pracownicy
PPP

nauczyciele
edukacji
wczesnoszko
Ingj

terapeuci

nauczyciele
swietlicy

wychowawca

wrzesien
wrzesien

caty rok
wg potrzeb

caty rok

wg potrzeb i
planu




3. Wspélpraca z instytucjami
wspierajacymi szKkole:

- Wspolpraca z PPP, Policja, Straza
miejska, Sadem, MOPR-em,
Centrum Pomocy Dziecku i
Poradnictwa Rodzinnego i innymi.
- Kontynuowanie wspotpracy z
Torunskim Stowarzyszeniem
Pomocy Szkole w zakresie akcji "
1% dla mojej szkoty".

I11. Wspoélpraca rodzicow i
nauczycieli.

1. Rodzice aktywnie uczestnicza w
zyciu klasy i szkoty:

- Udzielanie pomocy w
organizowaniu imprez klasowych,
wycieczek.

- Stworzenie przyjaznej atmosfery
podczas zebran.

- Zapoznanie rodzicOw z programem
wychowawczo-profilaktycznym
klasy.

- Sktadanie podzigkowan rodzicom
angazujacym si¢ w zycie klasy i
szkoty.

- Udziat rodzicoéw 1 pracownikow
szkoty w akcji "1% dla mojej
szkoty".

2. Pedagogizacja rodzicow:

- Organizowanie zebran klasowych
oraz spotkan indywidualnych.

- Organizowanie spotkan z
pedagogiem szkolnym oraz
logopeda.

- Prelekcje dla rodzicéw zgodnie z

koordynator
pedagog
szkolny

wychowawca
rodzice

wychowawca
rodzice
pedagog
szkolny

wg planu

wrzesien

maj

wg planu i
potrzeb

wg potrzeb




biezacymi potrzebami (m.in.
dotyczace prawidlowos$ci rozwoju,
zaburzen zdrowia psychicznego
dziecka).

-zapoznanie z Procedurami
obowigzujacymi w szkole
zwigzanymi z przeciwdzialaniem
rozprzestrzeniania si¢ COVID-19
3. Rozwiazywanie zaistnialych
problemow:

- Spotkania indywidualne z
wychowawca, nauczycielami,
pedagogiem szkolnym.

- Wskazywanie adresow instytucji
pomocowych.

- Prowadzenie kartoteki uczniow
agresorow.

- Doskonalenie zawodowe
nauczycieli i innych pracownikow
szkoty w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w
przypadku zachowan problemowych.
4. Rozpoznanie sytuacji rodzinnej i
pomoc w trudnej sytuacji
materialnej:

- Diagnoza potrzeb w zakresie
pomocy materialnej.

- Objecie ucznidow pomoca
materialng.

- Organizowanie zbiorek
charytatywnych.

- Wspolpraca z parafig sw.
Stanistawa na Rzadzu.

wychowawca
nauczyciel
uczacy w
danej klasie
pedagog
szkolny

dyrektor
wszyscy
pracownicy
szkoty

pedagog
szkolny
wychowawca
rodzice
katecheci

wg planu

wrzesien

na biezaco
wg potrzeb







Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie 1V SP

Zadania

Podmiot

Termin

Efekt realizacji:

Obszar wychowawcze Szczegélowe zadania wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN: Uwagi
1.Nabycie eRadzenie sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; Nauczyciel Zgodnie | Nabyt podstawowa
podstawowej eOmawianie sposobu redukowania nadmiernego stresu wdzr zplanem | wiedzg na temat

9‘ Wiedzy na temat i radzenia sobie z nim w spos(')b konstruktywny; WyChowawca Zaj Qé stresu Wie, Jak radzi¢
- stresu. Pedagog sobie w sytuacji

= Nauczyciel w- Caty rok | konfliktu i presji

% f szkolny grupy.

o Rodzice

@ 2.Inspirowanie eRozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do Zgodnie Uczestniczyt w

o = m10d21’ezy. uczenia sie; Nauczyciel z plqnt?m szeregu.dmaiamach

= do myslenia o zajec rozwijajacych

o = . przyrody : .

=) wlasnej Caty rok | zainteresowania

g N . Wychowawca . .

= £ motywacji do szkolny i motywacje do

N ¢ dziatania. uczenia sig.

> E:. 3.Nabywanie ePoznanie siebie i swoich zdolnosci; Zna siebie i swoje

—g e umiejetnosci oK sztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania w _ _ zdolnosci, nabyt

38 gromadzenia sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu, Nauczyciel Zgodnie | umiejgtnos¢

| -; i porzadkowania przyrody z planem | wlasciwego

g g0 wiedzy o sobie. Wychowawca zajecl reagowania

s = Rodzice Caly rok | w sytuacjach

g & szkolny zagrazajgcych

> zdrowiu
= i zyciu.
[} B . .. . . - - - /
s 4. Ksztaltowanie | e Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania ma Nauczyciel Zgodnie | Potrafi reagowac na
S postaw otwartych niebezpieczenstwa zagrazajace zyciu i zdrowiu; przyrody, z planem | niebezpieczenstwa
= na poszukiwanie | e Radzenie sobie w sytuaciji konfliktu, presji grupy, stresu: Wychowawca zajec zagrazajgce zyciu
z pomocy | porady, Nauczyciel Caty rok | i zdrowiu, umie
= kiedy zaczynaja Wdzr szkolny | radzi¢ sobie w
sie trudnosci i sytuacji konfliktu,
kiedy wybor jest presji grupy, stresu.




wazny i trudny.

5.Ksztattowanie
postaw
prozdrowotnych
poprzez
promowanie
aktywnego

i zdrowego stylu
zycia.

eOpisywanie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia;
eOpisywanie zasady zdrowego odzywiania;
ePrzestrzeganie zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;
* ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych , takich
jak:
samokontrola, radzenie sobie ze stresem
* Wdrazanie do przestrzegania zasad i procedur stosowanych
podczas pandemii.(m.in. czgste mycie rak, noszenie maseczek

w przestrzeni wspoélnej , zachowywanie dystansu spotecznego
, czeste wietrzenie sal, dezynfekcja sprzgtow i urzadzen)

* ksztaltowanie postawy wspolnej odpowiedzialno$ci za
zdrowie osobiste i innych .

* Zapoznanie uczniéw, rodzicoOw z zasadami i procedurami

nauczania zdalnego.

* u§wiadomienie wychowankow jakimi drogami
rozprzestrzenia si¢ wirus oraz o koniecznos$ci izolacji
domowej

podczas infekcji.

Nauczyciel w-
f
Wychowawca,
Rodzice

Zgodnie
z planem
zajec

Caly rok
szkolny

Wie, jakie znaczenie
ma aktywno$¢
fizyczna, zna zasady
zdrowego zywienie
oraz higieny
osobistej

I czystosci odziezy.




Obsza Zadania S 51 dani h Podmiot Termin Efekt realizacji: Uwadi
r wychowawcze zezegolowe zadania wychowawceze realizujacy realizacji UCZEN: 9
1.Ksztattowanie eRozumienie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej Zna zasady
umiejetnosci znaczenie w relacjach przyjmowanie Zgodnie | Komunikacji
= WlaS'CIV_VGJ - odpowiedzialno$¢ za  manifestowane reakcje, wypowiadane Nauczyciel z planem !nterpersonalnej
> komunikacji, i pisane stowa wdar zajec i podstawowe zasady
§ stanowigcej . Wspélpracowanie W grupie pqszanowanie 1 wysitkow innych Wychowawca wspotdziatania.
—g_ POds,tawg _ ludzi, wykazujac asertywno$¢ i empatie; Caly rok
; wspotdziatania. szkolny
% 2 Ksztattowanie o Ksztaltowanie i wyrazanie postawy asertywnej, gdy nie moze Zgodnie | Poznal umiejgtnosci
= umiejetnosci lub nie powinien czego$ wykona¢, dbanie, aby odmawia¢ tak, Nauczyciel w- | Z planem | asertywnego
‘= asertywnego by nie rani¢ drugiego; f zajec wyrazania wlasnych
g wyrazania Wychowawca, potrzeb.
= wlasnych potrzeb. Rodzice Caly rok
£ szkolny
—T 3.Rozwijanie eUczestnictwo w zyciu spolecznym przez: wolontariat, Nauczyciel Zaodnie Wrazliwo$¢ na osoby
B wrazliwosci stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ indywidualna wdzr, gl nem potrzebujace poprzez
% na potrzeby ujawnianie wrazliwo$¢ na osoby potrzebujace pomocy i Wychowawca, zpia ? uczestniczenie w
o4 i trudnosci znajomos$¢ konkretnych sposobdw jej udzielania; Rodzice zajec zyciu spotecznym.
innych ludzi. (s:;I%(}(;rr?;{
° 4 Ksztaltowanie eUczestniczenie w sportowych rozgrywkach klasowych w roli ) Odnosi sie_;
| ’5 '§ postawy zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”: szacunku dla Nauczyciel Zgodnie z szacunl_qer_n
= 3 E g _SZ&CunkU_ _ rywala, respektowania przepisow gry, podporzadkowania sie wdzr, z pla}ne;m i zrozumieniem do
g =2 g I zrozumienia decyzjgm sqd_ziego; gmiej@tnpéé wigéciwie ;achowaé sie w Wychowawca, za)ec 1r}gych 0sOb w .
Y N - WQ%GC innych sytuacji zwycigstwa i porazki, podzickowania za wspdlng gre; Rodzice S;I{(}(;Irr%l/( roznych sytuacjach.
e “ 0sob.




5.Rozwijanie e Zachecanie do dziatania na rzecz $rodowiska lokalnego; Zgodnie Potrafi inicjowacé
zdolnosci do eDoskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, Nauczyciel w- |z planem i podtrzymywac¢
Inicjowania _ wspoOlpracy i dziatania oraz petnienia roli lidera w zespole; £ zajeé relacje we
i podtrzymywania Wveh wspotpracy
znaczacych ychowawca Calvrok | Z réwie$nikami oraz
glebszych relacji. s;k}(/)lr r:) srodowisku
y lokalnym.
6.Budowanie ePoznanie i stosowanie zasady savoir-vivre'u w réznych Nauczveiel Zna zasady dobrego
atmosfery sytuacjach spolecznych; D rzyrg dy Zgodnie wychowania i
wzajemnego ePropozycja tematu w ramach Akademii Bezpieczenstwa: Wychowawca z plapem _szanuje poglady
szacunku . KINDERSZTUBA( Mistrz dobrych manier)-(10.06.2019 r) Nauczyciel ZajeC innych.
W spofecznosci e Wspolpracowanie w grupie szanujac poglady i wysitki innych wdzr Caty rok
szkolnej. ludzi: szkolny
Obszar Zadania Szczegolowe zadania wychowawcze Podmiot Ter.mln__ Efekt reall,zaCJl: Uwaygi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
1.Zapoznanie eRozwijanie zainteresowania kulturg w Srodowisku lokalnym Nauczyciel Zgodnie | Rozwija
zrolg i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych; jezyka z planem | zainteresowania
zainteresowan eZache¢canie do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w polskiego, zajgé kulturg w
w Zyciu r6znych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w Wdzr srodowisku
cztowieka. konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach; Caty rok | lokalnym. Rozwija
eOdpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj i samowychowanie; szkolny uzdolnienia poprzez

Kultura — wartosci, normy
i wzory

udziat w r6znych
formach poszerzania
wiedzy. Jest
odpowiedzialny za
wlasny rozwoj.




2.Uwrazliwianie

eRozwijanie zdolno$ci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra,

Rozumie znaczenie

na kwestie pigkna, szacunku dla cztowieka i kierowania si¢ tymi NquczyCIeI Zgodnie warto$ci w zyciu i
moralne, np. wartosciami; JFZlea z plgn(?m nimi si¢ kieruje.
méwijenia ePostepowanie etycznie w pracy z informacjami; ngghsovl\?agv(\)/é:a zajec
praway, . !
sprawiedliwego Rodzice Caly rok
traktowania. szkolny
3.Ksztaltowanie | eRozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji Nauczyciel Dba o systematyczny
pozytywnego poznawania $wiata i zachecanie do praktycznego informatyki, Zgodnie rozwoj intelektualny.
stosunku do zastosowania zdobytych wiadomosci; Wychowawca | z planem
procesu e Rozwijanie umiejetnos¢ samodzielnego docierania do zajeé
ksztatcenia. informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz Nauczyciel j.
warto$ciowania; polskiego, Caly rok
eKsztalcenie nawykow systematycznego uczenia si¢ oraz Wychowawca, szkolny
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej pogltebiania; Rodzice
4 Ksztaltowanie | eKsztaltowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze Nauczyciel Zna kulture
potrzeby polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej wymiarze biblioteki europejska i
uczestnictwa symbolicznym i aksjologicznym; Nauczyciel narodowsa,
w kulturze. eRozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku lokalnym j- polskiego, Zagodnie systematycznie
i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych; Nauczyciel . g| anem | poglebia wiedze na
ePoznanie i popularyzowanie przyktadow muzycznej Swietlicy zajec Jej temat.
tworczosci ludowej, obrzedow, zwyczajow, tradycje Wychowawca
SWojego regionu; Nauczyciel Caly rok
eZnajomo$¢ dziedzictwa kulturowego najblizszego otoczenia, muzyki, szkolny
wymienianie zabytkow i dziet architektury (historycznej i Nauczyciel
wspolczesnej); plastyki,




Zadania , . Podmiot Termin Efekt realizacji: .
Obszar wychowawcze Szczegolowe zadania wychowawcze realizujacy realizacj UCZEN: Uwagi

1.Redukowanie ¢ Nauczenie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu Zna zasady
agresywnych sportowego; - . ' Nauczyciel w- |  Zgodnie bezpiecznego
zachowan poprzez | e Nauczenie najczestszych przyczyn oraz okolicznosci f z planem zachowania

= uczenie sposqb(')w wypadkow i uraz@w w cgasie zaj¢¢ ruchowych, omawianie Wychowawca, zajeé i umle_rozwm(zywac'

g rozwigzywania sposobow zapobiegania im; rodzice sytuacje

g problemow. problemowe.

S

£

Q H . . - . .

g_ 2.Budowanie e Wyrazanie swoich pogladow na forum klasy, Wychowawca Zgodnie | Wyraza swobodnie

< | atmosfery » Posiadanie poczucia akceptacji w zespole klasowym Pedagog | Z planem | poglady na forum

S otwarto$ci i pelnego zrozumienia swoich racji. zajeé klasy zgodnie ze

g i przyzwolenia swoimi

2 na dyskusje. przekonaniami

& 3.Uswiadamianie | e Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze §rodkéw Nauczyciel Swiadomie

z zagrozen spolecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac wiar Zgodnie i odpowiedzialnie

. wynikajacych z wyboru okreslonych tresci 1 limitujac czas im po$wigcony; Wych OWéW ca | zplanem potrafi korzysta¢

3 korzystania z ¢ Wskazanie zagrozen zwigzanych z powszechnym Rodzice zajeé z nowoczesnych

'§ nowoczesp_ych dostepem do technologii oraz do informacji i opisywanie Nauczyciel Fechnologl_l

N }2?2:1;::9['[] h metod wystrzegania sie ich; informatyki Caly rok informacyjnych.

j_i yjnyen. Wychowawca szkolny

=

;: 4.Zwigkszanie e Omawianie konsekwencji zdrowotnych stosowania uzywek ) Posiada wiedze na

S wiedzy na temat w odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizycznej; Nauczyciel w- Zgodnie temat Srodkow

‘f‘ srodkow £ z P'anem uzalezniajacych i ich

o uzalezniajacych WychO\;vawca zajel zagrozen dla zdrowia

g i zagrozen z nimi Rodzice '| Calyrok | ijzycia.

‘§ zwigzanych. szkolny

[>]

2 5.Rozwijanie e Wskazanie najczestszych przyczyn oraz okoliczno$ci Zgodnie | Wie, jak

3 umiejetnosci wypadkow I urazéw w czasie zaje¢ ruchowych, Nauczyciel w- zplanem | zachowywac¢ sig, aby

R troski o wilasne omawia sposoby zapobiegania im; f zajecé w relacjach z innymi
bezpieczenstwo W chowawca czu¢ si¢ bezpiecznie.
w relacjach y "| Catyrok
z innymi szkolny




Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie V

Obszar Zadania Szczegoélowe zadania wychowawcze Podmiot Termin Efekt realizacji: Uwagi
wychowawcze g y realizujacy realizacji UCZEN: 9
1.Zachgcanie Poznawanie siebie, swoich zdolnos$ci i rozwijanie ] Zgodnie Zna swoje
uczniéw do pracy | zainteresowan sprzyjajacych motywacji do uczenia sig; Nauczyciel z planem | zdolnosci i wie,
@ nad wiasng przyrody zajec w jaki sposdb
Z motywacjg oraz Wychowawca Caly rozwijaé¢
£ |amaliz Pedagog rok szkolny | Zainteresowania.
=2 czynnikow, ktore
o N ich demotywuja.
C =
g :_N‘ 2 Ksztattowanie Opisywanie zasad zdrowego odzywiania; Nauczyciel Zna zasady
O 2o | umiejgtnosci Przyjmowanie prawidtowej postawy ciata w réznych przyrody, Zgodnie zdrowego
IS e D' Podejmowania i sytuacjach; opisywanie piramidy zywienia i aktywnosci Wychowawca 7 planem odzywiania
8, ¢ = | realizacji fizycznei: Pedagog . i potrafi dba¢
22> , yeane, . o - zajeé :
£ =0 | zachowan Doskonalenie umiejetno$ci dbatosci o whasne ciato, jak Nauczyciel w- Caly o wiasne ciato.
§ & © | prozdrowotnych. i najblizsze otoczenie; f rok szkolny
|8 Ksztattowanie nawykow higienicznych zwigzanych z WyChowa\_Nca
g § zapobieganiem rozprzestrzenianiu si¢ COVID-19 Nauczyglel
S = przyrody
-Esl EE 3.Prezentowanie Radzenie sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; Wie, jak radzic¢
il | e | S
"; sllasny:;/l wdzr zplanem | * Wyeh 1 pres)
= slabos'}::i oraz Wychowawca zajegé grupy.
= X Nauczyciele Caty rok
akceptowania
szkolny

ograniczen
i niedoskonatos$ci.




Obszar Zadania Szczegoétowe zadania wychowawcze Podmiot Ter_min" Efekt realizacji: Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
1.Rozwijanie e Uczestniczenie w zespotowym rozwigzaniu problemu, Zgodnie | Potrafi
umieje;tnoéci ° Wsp(')}prac()wanie w grupie szanowanie pog]a{d()w Wychowawca z planem wsp()lpracowaé
rozumienia i wysitkow innych ludzi, wykazywanie asertywnosci Nauczyciel w- zajg¢ w grupie
innych, ktora i empatii; f Caly rok | i zespolowo
sprzyja szkolny | rozwigzywac
efektywnej problemy, jest
wspotpracy. empatyczny
= i asertywny.
«E‘ 2.Wyzwalanie Bierze udziat w réznych formach wspotpracy, jak: Wychowawca Zgodnie | Umie wlaczac si¢
g checi do programowanie w parach lub w zespole, projektuje, tworzy i z planem | w dzialania na rzecz
-g"_ dziatania na rzecz prezentuje efekty wspdlnej pracy; zajgc innych osob.
- innych Caly
E 0sob w celu rok szkolny
& poprawy ich
= sytuacji
E (wolontariat).
E 3.Rozwijanie Uczestniczenie w zyciu spotecznym przez: wolontariat, Uczestniczy w
s poczucia stowarzyszenia, grupy Zgodnie | zyciu spotecznym,
[_v:) przynaleznosci nieformalne i aktywnos$¢ indywidualna; z planem | wykazuje si¢
I do grupy Ujawnianie wrazliwosci na osoby potrzebujace pomocy Nauczyciel zajeé aktywnoscia
'2,—)\ (samorzad i poznanie konkretnych sposobow jej udzielania informatyki i wrazliwoscig.
= uczniowski, klub, Uczestniczenie w sportowych rozgrywkach klasowych w Caly
14 druzyna, roli zawodnika, Wychowawca | rok szkolny
wspolnota). Petienie roli organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawodow sportowych;
Utrzymywanie pozytywnych relacji z rowiesnikami podczas
zdalnego nauczania oraz po powrocie ze zdalnego nauczania
Ponowna integracja grupy po zdalnym nauczaniu
4 Ksztaltowanie Identyfikowanie i docenianie korzysci ptynace ze Nauczyciele Zgodnie | Potrafi we
otwarto$ci na wspolpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem problemow; przedmiotu zplanem | wspotpracy




do$wiadczenia e Korzystanie z doswiadczen innych i wykorzystanie ich zajeé z innymi
innych ludzi, ich W rozwiazywaniu roznych sytuacji; Wychowawca Caty rozwigzywaé
sposobow rok szkolny | problemy.
pozwigzywania
probleméw,
na nowg wiedze.
5.Rozwijanie e Poglebianie wiedzy przez ucznidéw na interesujace go Nauczyciele Potrafi poglebia¢
$wiadomosci wiedze na
dotyczacej roli | e E(Trityys,tanie 7 zasobow biblioteki przedmiotu, | Zgodnie interefujqce go
. L L T . : Wychowawca | z planem :
QSOb znaczacych | e Poszerzanie wiadomosci na temat historii miasta i okolic, y . tematy oraz umie
1 autorytetow. e Uczestniczenie w waznych wydarzeniach dotyczacych zycia Pedado Zec kOfZYStZ}é
osiedla, szkoty i domu rodzinnego, Nauczglcigel Caly z 7asobow
e Poszerzenie wiadomos$ci na temat patrona szkoty, jego historii, rok szkolny biblioteki.
historii oraz $wiadome korzystanie Wychowawca
z jego dorobku,
Zadania , . Podmiot Termin Efekt realizacji: .
Obszar wychowawcze Szczegoélowe zadania wychowawcze realizujacy realizacj UCZEN: Uwagi
— 1.Rozwijanie ¢ Rozwijanie szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji Nauczyciel w- |  Zgodnie | Uczestniczy we
? zainteresowan poznawania $wiata i zachecanie do praktycznego f z planem | wspolzawodnictwie,
= i pasji uczniow. zastosowania zdobytych wiadomosci; Wychowawca zaject konkursach r6znych
= e Zachecanie do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat Nauczyciel szczebli
5 - w réznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad informat_yki Caly
£5 w konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach, Nauczyciele | rok szkolny
g s oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji Wychowawca
| wynikow swojej pracy; Rodzice
o Nauczyciel
= jezyka
v polskiego

Nauczyciel




przyrody

Nauczyciel
historii
2.Budowanie e Rozwijanie zdolno$ci dostrzegania warto$ci: prawdy, Wie, jakimi
samoswiadomosci dobra, piekna, szacunku dla cztowieka i kierowania sie Nauczyciele Zgodnie | warto$ciami
dotyczacej praw, tymi warto$ciami Pedagog z planem | powinien kierowaé
warto$ci, wplywow zajec si¢ w zyciu.
oraz postaw. * Ksztaltowanie postaw zwigzanych z tozsamoscig kulturowa Wychowawca Postepuje etycznie
regionu, Rodzice Caly i Z szacunkiem
rok szkolny | odnosi si¢ do
tradycji.
3. Rozwijanie e Ksztalcenie postawy szacunku dla przesztosci i tradycji Nauczyciel Zgodnie | Postepuje etycznie
umiejetnoscei jako podstawy tozsamosci narodowe; historii, z planem | i z szacunkiem
wyrazania Nauczyciel zajecl odnosi si¢ do
wlasnych J Post.e;powanie etycznie w pracy z noSnikami wspotczesnych plastyki tradycji.
emocji. mediow Nauczyciel Caty
informatyki rok szkolny
Nauczyciele
Wychowawca
Rodzice
4.Rozwijanie e Stosowanie zasad wynikajace ze $wiadomego korzystania i Zgodnie | Zachowuje sie
umiejetnosci uczestniczenia w dorobku kulturalnym: odpowiednie z planem | stosownie do
wiasciwego zachowanie np. podczas imprez, wyj$¢; tolerancja Wychowawca zajec okolicznosci, w
zachowania i szacunek dla r6znych preferencji artystycznych, tworcow, Nauczyciele Caly jakich si¢ znajduje.
si¢ z wykonawcow rok szkolny
uwzglednieniem

sytuacji i miejsca.

e Odpowiedzialnos$¢ za wlasny rozwo6j i samowychowanie;




Zadania . . Podmiot Termin Efekt realizacji: .
Obszar wychowawcze Szczegolowe zadania wychowawcze realizujacy realizacj UCZEN: Uwagi

1.Rozwijanie ¢ Poznanie sposobow konstruktywnego rozwiazywania Wychowawca Caly Zna sposoby
umiejetnosci konfliktow; Pedagog rok szkolny | konstruktywnego
prowadzenia L _ ) Nauczyciel rozwiazywania

= rozmowy * Rozréznianie pozytywnych i negatywnych zachowat informatyki Zgodnie | konfliktow, umie

= W sytuacji innych 0s6b korzystajgcych z technologii, w tym zwlaszcza | Nauczyciele | zplanem | rozrozniaé

£ konfliktu — W slecl Internetowey; Rodzice zajec pozytywne

= podsta}wy_ i negatywne

E negocjacji zachowania.

= i mediacji.

«

g __ | 2.Rozwijanie e Nauka samo$wiadomosci, rozpoznawania uczu¢ i ich Wychowawca Zgodnie | Zna sposoby

'§ 5 ymieje;t_nos’ci _ prawidlowego wyrazania; Pedago_g z planem prawid%owe_g:

N 2 | identyfikowania ) ) _ ) o ) Nauczyciele zajgc komunikacji

2 9 | przyczyn e Poznanie spos__obow prawidtowej komunikacji werbalnej Caty werbalnej i

=9 wiasnego i niewerbalnej; rok szkolny | niewerbalnej.

] .

% g_ postgpowanta. e Propozycja tematu w ramach ,,Akademii Bezpieczenstwa™:

T Bezpieczna jazda na rowerze. (9.04.2019r)

|

E 3.Dokonywanie e Zapoznanie si¢ z motywacjami do dawania i otrzymywania | Wychowawca Zgodnie | Potrafi dawac i

Nz analizy oznak pozytywnego zainteresowania, zplanem | otrzymywa¢ oznaki

g wplywu zajeé pozytywnego

2 nastawienia do Caly zainteresowania.

8 siebie i innych na rok szkolny

-]

motywacj¢

do podejmowania
réznorodnych
zachowan.




4.Rozwijanie e Nauka empatii i odpowiedzialno$ci za siebie i innych Wychowawca Zgodnie Rozumie pojecie
poczucia osobistej szczegblnie w sytuacjach konfliktowych; Pedagog z planem | empatii i potrafi
odpowiedzialnosci, zajec korzysta¢ z niego
zachecanie do e Poznanie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu w sytuacji
angazowania sportowego, przyczyn wypadkow i urazow w czasie zajec Nauczyciel w- Caty konfliktowej.
sie w prawidtowe ruchowych, omawianie sposobow zapobiegania im; f rok szkolny
i zdrowe L, - . L.
. e Rozwijanie w$rdd uczniéw samoswiadomosci na temat

zachowania. . T TR

sposobow rozprzestrzeniania si¢ wirusa i mozliwosciach

ochrony
5.Doskonalenie o Swiadome i odpowiedzialnie korzystanie ze $rodkow Wychowawca | Zgodnie | Potrafi $wiadomie
umiejetnosci spotecznego przekazu w tym z Internetu, dokonujgc Nauczyciel z planem | i odpowiedzialnie
rozpoznawania wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im po$wigcony. wdzr zajec korzystac ze
symptomow e Nauka spedzania wolnego czasu bez komputera Rodzice Caly srodkow
uzaleznienia rok szkolny | spotecznego
od komputera i przekazu, w tym
Internetu. Z Internetu.




Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VI SP.

maseczek
w przestrzeni wspoélnej , zachowywanie dystansu
spolecznego, czeste wietrzenie sal, dezynfekcja sprzetdw i

Zadania , . Podmiot Termin Efekt realizacji: .
Obszar Szczegélowe zadania wychowawcze - B R Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
- 1. Ksztattowanie | e Poznanie siebie, swoich zdolnosci i rozwijanie zainteresowan | auczyciel Zgodnie | Potrafi
'5 umiejetnosci sprzyjajacych motywacji do uczenia sig; przyrody z planem | rozpoznawac
E rozpoznawania e Zapoznanie si¢ z problemami wieku dojrzewania, rozumienie Wychowawca zajeé wiasne cechy
N whasnych cech zrédta swoich kompleksow. Pedagog 0sobowosci, .
z osobowosci. Rodzi Caly rok | zainteresowania,
< odzice o
= szkolny | zdolnosci.
§ 2.Ksztattowanie e Poznanie i akceptowanie siebie, swoich stabych i mocnych Zna swoje mocne
= konstruktywnego stron; Nauczyciele i stabe strony.
2 obrazu wiasnej e Wymienianie przyczyn i skutkéw otylosci oraz w-f Zgodnie
S osoby, np. nieuzasadnionego odchudzania, braku ruchu; Nauczyciel z planem
ﬁ swiadomosci * W sposob odpowiedzialny postugiwanie si¢ technologia przyrody zajec
g mocnych dostosowang do jego predyspozycji psychofizycznych Nauczyciel
o |i stabych stron. i zdrowotnych. Informatyki Caty rok
-g A ¢ Ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania w WyChOV\_/awca szkolny
..g S sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu; Rodzice
35
= 3.Rozwijanie e Poznanie piramidy zywienia i zrozumienie znaczenia Nauczyciel Zna piramide
Z . | wiasciwej potrzeby aktywnosci fizycznej; przyrody Zgodnie | zywienia, potrafi
i ‘@ | postawy wobec e Poznanie przyczyn i sposobow radzenia sobie ze stresem; _ z planem | radzi¢ sobie ze
= _zdrow1a 1zycia o Wyjasnianie wymogow higieny wynikajgcej ze zmian Nauczyciel w- Zajec stresem
S jako o zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania. f Caty rok
o najwazniejszych * ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych , takich szkolny
1S wartosci. jak: Wychowawca
3 Doskonalenie samokontrola, radzenie sobie ze stresem
g8 I wzmacnianie * Wdrazanie do przestrzegania zasad i procedur
] zdrowia stosowanych
9 fizycznego. podczas pandemii.(m.in. czgste mycie rak, noszenie
[<3]
2
o
S
©
N

urzadzen)




*

* ksztattowanie postawy wspolnej odpowiedzialnosci za
zdrowie osobiste i innych .
Zapoznanie uczniow, rodzicoOw z zasadami i

procedurami nauczania zdalnego.

*

rozprzestrzenia si¢ wirus oraz o koniecznosci izolacji domowej

uswiadomienie wychowankéw jakimi drogami

podczas infekcji.

Zadania . . Podmiot Termin Efekt realizacji: .
Obszar wychowawcze Szczegoélowe zadania wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN: ] Uwagi
1.Ksztattowanie e Branie udzialu w r6znych formach wspoétpracy jak: praca Wspolpracuje
< umiejetnosci w parach, grupie; projektowanie, tworzenie, rywalizowanie, Zgodnie | w grupie i potrafi
E‘ wspotpracy w prezentowanie efektow wspdlnej pracy; Nauczyciele z pla}nG’Am prezentowac efekty
2 dgzemp dP o Ksztaltowan.ie i WﬁaZanig postaw asertywnych, gdy ni‘e Wychowawca zajec WSPPIHeJ pracy.
e osiggniecia celu. mozna lub nie powinno si¢ czego$ wykonac, staranie si¢ Umie wyrazi¢
4 odmawiac¢ tak, by nie rani¢ drugiego; Caty rok | postawe asertywna.
E szkolny
% 2.Uwrazliwienie e Branie udzialu w zyciu spotecznym przez wolontariat, Nauczyciele Zgodnie | Bierze udziat
‘= na rozne obszary stowarzyszenia, grupy nieformalne, a takze aktywno$¢ Wychowawca | zplanem | w zyciu
g ludzkich indywidualng; ujawnianie wrazliwo$ci na osoby Rodzice zajeé spotecznym
= probleméw potrzebujace pomocy i poznanie konkretnych sposobow jej Caly rok | poprzez np.
E i potrzeb poprzez udzielania; szkolny | wolontariat lub
L krzewienie stowarzyszenia,
& potrzeby ujawnia wrazliwo$¢
) udzielania na potrzeby innych.
£ pomocy

(wolontariat)




korzystajac ze

3.Rozwijanie e Rozumienie zasad komunikacji werbalnej Nauczyciele Zgodnie | Umie wyrazac
umiejgtnoscei i niewerbalnej, jej znaczenia; przyjmowanie Wychowawca | zplanem | wiasne opinie,
komunikacyjnych: | odpowiedzialno$ci za wypowiadane i pisane stowa; Rodzice zajec przekonania
wyrazanie i poglady.
wiasnych opinii, Caly rok
przekonan szkolny
i pogladow.
4.Rozwijanie e Poznanie wartosci, roli i znaczenia rodziny; Nauczyciele Zgodnie | Zna warto$¢, role
swiadomej roli e Dbanie o wlasciwe relacje w mechanizmie dziatania rodziny; | Wychowawca | zplanem | i znaczenie rodziny.
rodziny jako Pedagog zajec
warto$ci w zyciu Rodzice Caty rok
czlowieka. szkolny
5.Rozwijanie e Zachecanie do dziatania na rzecz §rodowiska lokalnego; Samorzad Zgodnie | Dziata narzecz
samorzadnosci. e Doskonalenie umiejetno$ci w zakresie komunikowania sie, klasowy, z planem | $rodowiska
wspOlpracy i dziatania oraz petnienia okreslonych rol w Samorzad zajel lokalnego i potrafi
zespole; uczniowski, Calyrok | znim
Wychowawca szkolny | wspolpracowac.
Obszar Zadania Szczegoélowe zadania wychowawcze Posﬂm.l ot Ter_mln__ Efekt realizacji” Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
> 1.Rozwijanie e Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do Nauczyciele Potrafi
£ zainteresowan, informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy oraz Zgodnie | samodzielnie
= poszerzanie warto$ciowania; Wychowawca | zplanem | dociera¢ do
5 autonomii e Staranie si¢ rozwijania swoich zainteresowan, uzdolnien zajeé informacji,
§ g‘ i samodzielnosci. poprzez korzystanie ze zrodet technologii multimedialne;j Pedagog dokony_waé Jego
s E i uczestnictwo w konkursach, zawodach, kétkach selekcji, syntezy
? Z zainteresowan; 1 warto$ciowania.
© e Uczestniczenie realne lub wirtualne w réznorodnych Caly rok | Rozwija swoje
g Wydarzeniach artystycznych; SZkOIny zalnteresowania,
5
X

zrodet technologii




multimedialnej.
Uczestniczy

w réznorodnych
wydarzeniach

artystycznych.
2.Rozwijanie ¢ Poznanie przyczyn konfliktow rowiesniczych i uczenie si¢ Nauczyciele Zgodnie Potrafi
umiejetnosci ich konstruktywnego rozwigzywania, Wychowawca z planem | konstruktywnie
krytycznego e Dostrzeganie i rozumienie zagrozen zwigzanych z Pedagog zajeé rozwigzywaé
mySlenia w nieetycznym korzystaniem z no$nikow medialnych; Rodzice Caly rok konflikty.
kontekscie analizy szkolny Dostrzega
wplywow i rozumie
rowiesnikow zagrozenia
i medidw na Zwigzane
zachowanie. Z nieetycznym
korzystaniem
z nos$nikow
medialnych.
3.Dokonywanie ¢ Ksztaltowanie umiejetnosci uczestniczenia w kulturze Nauczyciele Zgodnie | Uczestniczy
analizy postaw, polskiej i europejskiej w jej wymiarze symbolicznym Wychowawca | zplanem | w Kkulturze polskiej
warto$ci, norm i aksjologicznym; Pedagog zajec i europejskiej
spotecznych, e Rozumienie stowa ,,tolerancja” i by¢ tolerancyjnym wobec Rodzice Caly w wymiarze
przekonan drugiego cztowieka; szkolny symbolicznym
i czynnikdw, ktore i aksjologicznym.
na nie wptywaja. Rozumie stowo
tolerancja
i stara si¢ by¢
tolerancyjnym.
4.Rozwijanie o Ksztalcenie postawy szacunku dla przesztosci Nauczyciel Zgodnie | Szanuje przesztosé
szacunku dla i tradycji literackiej jako podstawy tozsamosci narodowej; Jezyka zplanem | i tradycje literacka
kultury i dorobku e Poznanie i popularyzowanie przyktadow muzyczne;j polskiego zajel jako podstawe
narodowego. tworczosci ludowej, obrzedow, zwyczajow; Nauczyciel tozsamosci
e Poznanie dziedzictwa kulturowego ,,matej i duzej historii Caly rok | narodowej.
ojczyzny” wymienianie zabytkow i dziet architektury; Nauczyciel szkolny Zna tworczos¢

muzyki

ludowa, obrzedy




Nauczyciel

i zwyczaje oraz

plastyki, dziedzictwo
Rodzice kulturowe ,,matej
i duzej ojczyzny”,
wymienia zabytki
1 dzieta
architektury.
Obszar Zadania Szczegolowe zadania wychowawcze Podmiot Ter_mln__ Efekt realizacji: Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
= 1.Dostarczanie e Poznanie sposoboéw, adresow szukania pomocy Pedagog, Zgodnie | Poznaje sposoby,
S wiedzy na temat w sytuacjach trudnych; wychowawca, z planem | adresy szukania
§ 0sob 1 instytucji e Rozroznianie pozytywnych i negatywnych zachowan rodzice zajec pomocy
2 swiadczgcych pomoq  innych 0séb korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza Caty rok | w sytuacjach
& w sytuacjach W sieci internetowej; szkolny trudnych.
& trudnych. Rozpoznaje
S pozytywne
g i negatywne
=S g zachowania innych
g ? 0s0b, korzystajac
S8 z technologii
:*:‘ E internetowe;.
:—; @ 2. Budowanie ¢ Przestrzeganie ogolnie przyjetych zasad zwigzanych Wychowawca, Zgodnie | Przestrzega zasad
© o | atmosfery wsparcia z bezpieczenstwem; Pedagog, z planem | bezpieczenstwa,
= i zrozumienia « Szukanie pomocy w sytuacjach problemowych pod Nauczyciel zaje¢ | wie, gdzie szuka¢
o W sytuacji poznanymi adresami, linkami; informatyki, Caly rok | pomocy
g problemowej oraz Rodzice, szkolny w sytuacjach
‘S promowanie Straz Miejska problemowych.
3 rzetelnej wiedzy
é_ majacej na celu
2 zredukowanie leku.
3.Rozwijanie e Rozpoznawanie i ¢wiczenie sposobOw wyrazania uczud; Wychowawca, | Zgodnie z | Potrafi wyrazaé




umiejetnosci e Poznanie wlasnych reakcji na negatywne emocje, Nauczyciele, planem wlasne uczucia
radzenia sobie z probowanie ich unikania, przeciwdziatania im, szukania Pedagog zajec 1 wlasciwie
wiasnymi pomocy; Caly rok | reagowac na
emocjami oraz szkolny negatywne emocje.
z zachowaniami

agresywnymi.

4 Ksztattowanie e Swiadome i odpowiedzialne korzystanie ze $rodkow Wychowawca, | Zgodniez | Swiadomie
przekonan spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonujac Nauczyciele, planem i odpowiedzialnie
dotyczacych wyboru okreslonych tresci i limitujac czas im poswigcony; Pedagog zajec korzysta ze
znaczenia Caly rok | srodkow
posiadanych szkolny spotecznego
informacji, ktérych przekazu.
wykorzystanie

pomaga w

redukowaniu lgku

w sytuacjach

kryzysowych.

5.Rozwijanie e Postugiwanie si¢ technologia zgodnie z przyjetymi Wychowawca, | Zgodnie z | Postuguje si¢
$wiadomosci zasadami i prawem; przestrzeganie zasad bezpieczefistwa Pedagog, planem | technologia
dotyczacej prawa i higieny pracy; Nauczyciel zajec zgodnie

do prywatnosci, e Krytyczne ocenianie informacji i zrodla, w szczegdlnosci informatyki z przyjetymi

w tym do ochrony w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i wiarygodnos$ci Nauczyciele, Caly rok | zasadami

danych osobowych | w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji, docenianie Rodzice szkolny | i prawem;

oraz ograniczonego znaczenia otwartych zasoboéw w sieci i korzystanie z nich; przestrzega zasad
zaufania do 0s6b bezpieczenstwa

poznanych w sieci.

i higieny pracy.
Ocenia krytycznie
informacje i zrodla,
w szczegolnosci

W Sieci.




Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie VII SP .

o Ksztaltowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach
zwycigstwa i porazki;

Obszar Zadania Szczegéltowe zadania wychowawcze Pofjm.l ot Ter_mln__ Efekt realizacji Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji
1. Ksztaltowanie | e Realizowanie tematyki o zdrowiu, higienie osobistej i Prezentuje postawe

postawy higienie pracy umystowe;j; kreatywna, jest
proaktywnej, o Ksztaltowanie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wiasne i odpowiedzialny za
w ktorej uczen innych; swoje dziatania.
przeymuje | ® Wpajanie zasad zdrowego, racjonalnego odzywiania sig,
inicjatywe, ale tez | higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;
odpowiedzialno$¢ | o Motywowanie do wlasciwego gospodarowania wolnym

o, | zaswoje czasem:

< | dziafania, e Doskonalenie umiejetnosci podejmowania decyzji, wyborow

= decyzje. uwzgledniajac ich skutki, wyciggania wnioskdéw;

% o Ksztaltowanie umiejetnosci zachowywania dystansu wobec

o nieaprobowanych postaw innych ludzi lub przeciwstawianie

=4 sie im; Wychowawca

E e Zapoznawanie z r6znymi formami zachowan asertywnych; Pedagog

3 e Rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz Nauczyciele Caty rok

§ ochrony przyrody w swoim $rodowisku; Rodzice szkolny

S

$

=

e

N

=

t

Zdrowie — edukacja zdrowotna w tym dzialania zapobiegajace

e Uswiadamianie szkodliwosci palenia tytoniu i picia alkoholu.

e Realizowanie tematyki zaje¢ w zakresie szkodliwosci
uzywania §rodkoéw uzalezniajacych.

o Przeprowadzenie pogadanek i konkursow na temat
szkodliwos$ci uzaleznien.

o Wykonywanie gazetek, broszur, wystawek i prac
plastycznych dotyczacych szkodliwego wptywu srodkow
uzalezniajacych na zdrowie.

*  ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych ,
takich jak: samokontrola, radzenie sobie ze stresem




Wdrazanie do przestrzegania zasad i procedur
stosowanych podczas pandemii.(m.in. czeste mycie
rak, noszenie maseczek w przestrzeni wspolnej ,
zachowywanie dystansu spotecznego , czgste
wietrzenie sal, dezynfekcja sprzetéw i urzadzen)

ksztaltowanie postawy wspolnej odpowiedzialno$ci za
zdrowie osobiste i innych .

Zapoznanie uczniow, rodzicow z zasadami i
procedurami nauczania zdalnego.

uswiadomienie wychowankow jakimi drogami
rozprzestrzenia si¢ wirus oraz o koniecznosci izolacji
domowej podczas infekcji.

* Uswiadamianie zwigzku pomiedzy wlasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznawania sytuacji . Zgodnie
) .. - Nauczyciel
wymagajacych konsultacji lekarskie;j; biologii z planem
o Ksztaltowanie postawy i zachowania czlowieka g zajec
odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody;
* Modelowanie zachowan w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Nauczyciel Zgodnie
zycia; wychowania z planem
fizycznego zajec
2.Ksztattowanie ® Motywowanie do nauki i do osiaggni¢cia sukcesu osobistego; Docenia wartos¢
umiejgtnoscei e Rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji do nauki, osigga
$wiadomego uczenia sig; wyznaczone cele;
Wyznaczania e Ksztalcenie $wiadomosci sensu nauki. Wvchowawca
sobie konkretnych | o podnoszenie samooceny i nauka samoakceptacji. y
celow. e Rozwijanie zainteresowan na zajeciach pozalekcyjnych i Pedagog Caty rok
y jectach p yimy Nauczyciele szkolny
pozaszkolnych. Rodzice

e Poznawanie i korzystanie z roznych zrodet wiedzy.

e Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych przy realizacji
zamierzen;

e Rozwijanie umiejetnosci komunikowania si¢ (odmowa,




zachowania asertywne, negocjowanie);
e Prowadzenie zaje¢ w zakresie preorientacji zawodowe;j;

3.Rozwijanie ¢ Rozwijanie pozytywnych cech charakteru i zgodnie z Wvch Jest wartosciowym
umiejetnosci warto$ciami, ,,Czy jestem warto§ciowym czlowiekiem?”; ylg gwawca Calv rok cztowiekiem,
hierarchizacji » Rozbudzanie refleksji nad wlasnymi uczuciami, czyli Nie | yoooo0d | Y | odnosi sie z
zada, réb drugiemu, co Tobie niemite”; oo Y| szacunkiem do
o Uczenie szacunku dla ludzkiego ciata i plci; siebie i otoczenia;
4. Podnoszenie ¢ Motywowanie do poznawanie siebie - zainteresowan, Buduje swoj
poczucia wiasnej predyspozycji, temperamentu; Zgodnie | pozytywny kapitat,
warto$ci poprzez | o Ksztattowanie poczucie wlasnej wartosci; Wvch zplanem | ktéry pomnaza;
okreslanie e Rozwijanie postawy tolerancji i akceptacji; >|/3Ce dzwgwca zajeé
osobistego e Uczenie technik relaksacyjnych stuzacych roztadowaniu Naucz gcigel o
potencjatu. emocjonalnych napiec. R odZi ce
o Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, takich jak:
samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i
wyrazanie wlasnych emocji.
» Zapoznawanie ze sposobami redukowania nadmiernego
stresu i radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny;
» Zapoznawanie z przyczynami i skutkami otytosci oraz . .
nieuzasadnionego odchudzania si¢ i uzywania sterydow w NauhCZyCIe.I Zglodnle
celu zwigkszenia masy migs$ni; v¥_yc owania Zp gngm
» Wdrazanie do stosowania si¢ wymogow higieny 1zycznego 7aee
wynikajacych ze zmian zachodzacych w organizmie w
okresie dojrzewania;
5.Ksztattowanie e Uczenie rozpoznawania zmian psychicznych i fizycznych Wvch Jest swiadomy
$wiadomosci okresu dojrzewania; y; gwawca Calv rok zmian
wlasnego ciataz | e Motywowanie do dbatosci o whasne zdrowie i utrzymywanie N aj C; g((:)igl e S;k}(]) Ir r? zachodzacych
uwzglednieniem higieny ciata; Ro dZi e Y| w swojej psychice i
zmian fizycznych | o Motywowanie do dbania o schludny wyglad zewnetrzny; ciele;
! psyc_hlcznych W | e Uczenie $wiadomego postugiwania sie technologia N il Zgodnie
Okresie dostosowana do predyspozycji psychofizycznych i : iuczyai_ z planem
dojrzewania zdrowotnych; Informaty«l zajeé




o Ksztaltowanie nawyku zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy;

e Zwracanie uwagi na przyjmowanie prawidtowej postawy
ciatla w r6znych sytuacjach;

e Zapoznanie z czynnikami, ktore wptywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie;

e Pokazanie wptywu aktywno$ci fizycznej na zdrowie;

o Ksztaltowanie zasad zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢
(piramida zywnosci) i aktywnosci fizycznej;

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Zgodnie
z planem
zajec

Obszar

Zadania
wychowawcze

Szczegolowe zadania wychowawcze

Podmiot
realizujacy

Termin
realizacji

Efekt realizacji

Uwaygi

Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

1.Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia

w interakcje

z ludZzmi w sposob
zapewniajacy
zadowolenie
obydwu stron.

¢ Doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢, ¢wiczenie
komunikatu ,,JA”;

¢ Rozwijanie umiejetnosci aktywnego stuchania;

e Zapoznawanie si¢ z barierami komunikacyjnymi;

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie z odtraceniem,;

o Uczenie rozpoznawania obszaréw wlasnej asertywnosci;

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci asertywnego odmawiania;

o Ksztaltowanie poprawnych zachowan na krytyke;

e Motywowanie do zawierania kontaktéw towarzyskich;

e Rozwijanie nawykow kulturalnego zachowania si¢ ze
szczegolnym uwzglednieniem zwrotéw grzecznosciowych;

o Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wspolne
dobro;

¢ Realizowanie problematyki tolerancji i poszanowania
godnosci drugiego cztowieka.

e Uczenie poprawnego postugiwania si¢ jezykiem ojczystym;

Wychowawca
Pedagog
Rodzice

Caty rok
szkolny

e Umozliwienie uczestnictwa w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady ,,czystej gry”:
szacunku dla rywala, respektowania przepisow gry,
podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego; potrafi
wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwyciestwa i porazki,

Nauczyciel
wychowania
fizycznego

Zgodnie
z planem
zajec

Nawiazuje
poprawne
relacje z
réznymi
osobami, potrafi
kulturalnie i
odpowiedzialnie
zachowac si¢ W
kazdej sytuacji.




podzigkowac za wspolng gre;

¢ Whprowadzenie zasad kulturalnego kibicowania;

e Omowienie znaczenia dobrych relacji z innymi ludzmi, w
tym z rodzicami oraz roéwie$nikami tej samej i odmiennej
pici;

o Ksztaltowanie postawy szacunku wobec siebie 1 wszystkich
istot zywych;

Nauczyciel
Biologii

Zgodnie
z planem
zajel

e Omowienie zasad savoir-vivre'u w réznych sytuacjach
spotecznych;

e Zapoznanie z zasadami komunikacji werbalnej i
niewerbalnej, i jej znaczenia w relacjach interpersonalnych;

o Ksztalcenie odpowiedzialno$ci za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa;

e Wdrazanie do wyrazania postaw asertywnych w sytuacji
odmawiania tak, by nie rani¢ drugiego;

e Promowanie wlasciwego zachowania w stosunku do
kolegow i dorostych.

¢ Realizowanie problematyki tolerancji i poszanowania
godnosci drugiego cztowieka.

e Wskazywanie takich warto$ci jak: przyjazn, kolezenstwo,
wzajemny szacunek.

® Rozwijanie zainteresowania i niesienie pomocy stabszym
i pokrzywdzonym przez los (poszanowanie osob starszych,
chorych, niepetnosprawnych).

e Promowanie zachowan asertywnych i empatycznych.

o Ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie
uczniéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji
w sytuacjach trudnych.

Nauczyciel
wychowania
do zycia
w rodzinie

Zgodnie
z planem
zajec

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
szukania
inspiracji,
rozwijanie

e Pobudzanie myslenia tworczego;

o Uczenie rozwigzywania probleméw w sposob tworczy;

e Rozwijanie umiej¢tnos¢ przewodzenia w grupie;

e Rozwijanie kreatywnosci, budowanie pozytywnej
samooceny ,,Inni widza ci¢ tak, jak sam widzisz siebie”;

Wychowawca
Pedagog
Rodzice

Caty rok
szkolny

Rozwija sig,
odnosi sukcesy.




wlasnej

o Wskazywanie pozytywnych cech potrzebnych do

kreatywnosci. autoprezentacji;
e Cwiczenie rol organizatora, sedziego i kibica w ramach
szkolnych zawoddw sportowych; .
¢ Budowanie poczucie wlasnej wartosci z wykorzystaniem zzg&%r:r?q
mgcrjych s.tror.1, . . . Nauczyciel zajec
o Uswiadamianie stabych stron i zaplanowania pracy nad ich h :
rozeraje: wychowania
. , . . ., fizycznego
e Rozbudzanie kreatywnosci w poszukiwaniu rozwigzan w
sytuacji problemowych; Caty rok
o Uswiadamianie mozliwo$ci psychofizycznych i umiejetnosé szkolny
adekwatnej samooceny;
3.Rozwijanie e Ustalenie zasad i norm klasowych; Jest aktywny,
odpowiedzialnosci | e Przypomnienie praw i obowiazkdw ucznia w $wietle udziela sig
za siebie i innych regulaminéw szkolnych i dziecka na podstawie Konwencji spotecznie.
(wolontariat). Praw Dziecka W)I/Dcrzjowawca v rok
e Motywowanie do aktywno$¢ na rzecz klasy, szkoty, N edagog Caly ro
, . auczyciele szkolny
srodowiska lokalnego; Rodzice
e Mobilizowanie do udzialu w akcjach charytatywnych i
wolontariacie;
e Dopingowanie do udzielania pomocy kolezenskiej;
e Organizowanie ¢wiczen w grupie szanujac poglady i
wysitki innych, wykazujgc asertywnos$¢ i empatic; Nauczyciel
* Motywowanie do aktywnosci fizycznej, ze szczegdlnym wychowania Caty rok
uwzglednieniem 0sob o nizszej sprawnosci fizycznej i fizycznego szkolny
specjalnych potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepelnosprawne, osoby starsze);
e Uczenie, ze cztowiek jest istotg spoleczng; rozumie
znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka (kontaktu, Nauczyciel Zgodnie
przynaleznosci, uznania); wychowania 2 planem
e Przedstawianie celow i przykladow dzialania organizacji do zycia pia .
spotecznych skupiajgcych mtodych ludzi w Polsce; W rodzinie 7ee

wyjasnianie idei wolontariatu i przedstawianie formy




dziatalno$ci wolontariuszy;

e Namawianie do udziatu w zyciu spolecznym przez:

. . . ! ., Nauczyciel
wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywno$¢ wychowania Caty rok
indywidualna; uwrazliwianie na osoby potrzebujace do zycia szkolny
pomocy i podanie konkretnych sposobow jej udzielania; W rodzinie
Zadania . . Podmiot Termin Efekt .
Obszar Szczegélowe zadania wychowawcze - e N Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji realizacji
1.Popularyzowanie | e Motywowanie do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych, Rozwija si¢
alternatywnych kotach zainteresowafi, zawodach sportowych; intelektualnie.
form spgdzania e Rozwijanie zainteresowan czytelniczych; Interesuje sig
o czasu wolnego. e Zachecanie do korzystania z biblioteki, czytelni, ICIM; b 1ok kulturgi
§ e Organizowanie wycieczek, rajdow itp.; scziglao hlSj[O‘I‘lq matlej 1
= e Zapoznanie z kulturg i tradycjg regionu i kraju; y duzej
e . : - ojczyzny.
> e Zapoznanie z kalendarzem waznych uroczystosci
= Ahstwowveh Wychowawca
5 Panstwowych. Pedagog
S . . , .
= e Zachecanie do uczestnictwa w wybranych uroczystosciach Nauczyciele
] szkolnych; Rodzice
*E e Motywowanie do opieki nad miejscami pamig¢ci narodowej;
s o Kultywowanie tradycji szkolnych (rozpoczecie i Zgodnie
= f . ) .
| zakonczenie roku szkolnego, obchody rocznicowe Szarzy z planem
© 18 Putku Utanéw Pomorskich pod Krojantami, Zjazd zajed
2 Kawalerzystow, Swieto Szkoty;
i o Ksztalcenie tozsamosci narodowej przy jednoczesnym
otwarciu si¢ na wartosci kultury Europy.
e Ksztatcenie postawy szacunku dla przesztosci i tradycji Nauczyciel Zgodnie
literackiej jako podstawy tozsamosci narodoweyj; jezyka z planem
polskiego zajel




e Zapoznaje z repertuarem kulturalnego czlowieka, ze
sztandarowymi utworami z dziejow historii muzyki
1 wspotczesnej kultury muzycznej oraz warto$ciowej
muzyki popularnej;

e Rozwija zainteresowania réznorodnymi wydarzeniach
muzycznymi;

¢ Pokazuje zasady wynikajace ze $wiadomego korzystania i
uczestniczenia w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie
zachowanie podczas koncertu, przedstawienia operowego
itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych oso6b
oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Nauczyciel
muzyki

Zgodnie
z planem
zajec

2.Rozwijanie

pozytywnego
stosunku do

procesu ksztatcenia

1 samoksztalcenia,
zaangazowania w

zdobywanie wiedzy

1 umiejetnosci.

e Zachecanie do systematycznej nauki;

e Rozwijanie umiejetnosci rzetelnego korzystania ze zrodet
wiedzy;

e Motywowanie do uczestnictwa w konkursach, olimpiadach
i zawodach sportowych;

e Zapoznawanie z technikg uczenia si¢ zgodnie
preferowanym systemem poznawczym;

e Uczenie poprawnego postugiwania si¢ jezykiem
ojczystym;

e Rozwijanie umiejetnosci postugiwania si¢ jezykami
obcymi;

Wychowawca
Pedagog
Nauczyciele
Rodzice

Zgodnie
z planem
zajec

o Ksztaltowanie szacunek dla wiedzy, dla pasji poznawania
$wiata i1 zachgcanie do praktycznego zastosowania
zdobytych wiadomosci;

e Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do
informacji, dokonywanie ich selekcji, syntezy oraz
warto$ciowania;

o Ksztalcenie nawyku systematycznego uczenia si¢ oraz
porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

e Zachecanie do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w
roznych formach poszerzania wiedzy, na przyktad w
konkursach, olimpiadach przedmiotowych i wyktadach,

e oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej prezentacji

Nauczyciel

jezyka
polskiego

Zgodnie
z planem
zajec

Zdobywa
wiedze, ma
zainteresowani
a, swoj
potencjat
wykorzystuje
w konkursach,
olimpiadach i
zawodach
sportowych.




wynikéw swojej pracy;

Zapoznawanie z historig i tradycjami swojej okolicy i ludzi . Zgodnie

dla niej szczeg6lnie zashuzonych; poznawanie lokalnych Nagczy(_:_lel z planem

zabytkéw i opisywanie jej dziejow; historii Zajet

Zapoznawanie z instytucjami upowszechniajacymi kulture Zgodnie

muzyczng we wlasnym regionie, w kraju i na §wiecie oraz Nauczyciel |

ich dziatalnoscia, a takze $ledzenie wydarzen muzyki Zplanem

artystycznych; 7aee

Zapoznanie z dziedzictwem kulturowym najblizszego N . Zgodnie

i R . . ) . auczyciel

otoczenia, zabytkami i dzielami architektury (historyczne;j plastyki z planem

i wspolczesnej); zajec
3.Rozwijanie takich Uczenie pracowito$ci, rzetelnosci i wytrwatosci jako droga Ksztaltuje i
cech jak: do satysfakcji ze swoich osiggniec; Wychowawca wzbogaca
pracowitos¢, Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne stowa i czyny; Pedagog Caly rok | swoja
odpowiedzialnosc, Nagradzanie za prace na rzecz klasy, szkoly i $rodowiska; Nauczyciele szkolny | osobowos¢.
prawdonrqrc’)wnos’é, Uswiadamianie mozliwosci popetniania btedow i ich Rodzice
.rzetelnosc - naprawy jako droga do bycia lepszym;
i wytrwatosc. Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania warto$ci takich, jak

prawda, dobro, pigkno, szacunek dla cztowieka i

kierowania si¢ tymi warto$ciami; Nauczyciel Zgodnie

Rozwijanie umiejetnosé rzetelnego korzystania ze zrodet jezyka z planem

wiedzy oraz szacunku dla cudzej wtasnosci intelektualne;j; polskiego zajec

Ksztalcenie nawyku systematycznego uczenia si¢ oraz

porzadkowania zdobytej wiedzy i jej poglebiania;

Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnosci za stan

srodowiska geograficznego, ksztattowanie tadu Nauczyciel Zgodnie

przestrzennego oraz przysztego rozwoju spoteczno- fii z planem

kulturowego 1 gospodarczego ,,matej ojczyzny”, wlasnego geogra zajec

regionu i Polski;

Zapoznanie z kwestiami etycznymi zwigzanymi z N . Zgodnie

. AR auczyciel
wykorzystaniem komputerow i sieci komputerowych, informatyki z planem
takich jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamosc, zajec




prywatnos¢, wlasnos¢ intelektualna, réwny dostep do
informacji i dzielenie si¢ informacja;

e Wdrazanie do postepowania etycznie w pracy z
informacjami;

e Uswiadomienie odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj i

Nauczyciel

- . Zgodnie
samowychowanie; wychowania Z planem
do zycia y
w rodzinie Aee
4.Umacnianie wigzi | e Uczenie samorzadnos$ci oraz zasad demokracji; Bierze udziat
ze spolecznoscia e Uczenie szacunku i tolerancji dla odmiennych pogladow, w zyciu
lokalng. ludzi, religii, odrzucanie zjawiska homofobii; spotecznym i
e Motywowanie do aktywnosci na rzecz lokalnego Wychowawca kulturalnym
$rodowiska; Pedagog Caty rok | W swoim
e Prezentowanie osiggnie¢ uczniéow szkoty poprzez Nauczyciele szkolny | Srodowisku
organizacje¢ imprez szkolnych, klasowych z udzialem Rodzice lokalnym.
rodzicow i zaproszonych gosci ,,Gratulujemy, dzigkujemy”,
rozpoczgcie 1 zakonczenie roku szkolnego, zebrania
klasowe, zajecia edukacyjne, strong internetowa).
e Rozwijanie zainteresowania kulturg w srodowisku Nauczyciel Zgodnie
lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach jezyka z planem
kulturalnych; polskiego zajecl
e Zachecanie do zaangazowania w kreowanie kultury Nauczyciel Zgodnie
artystycznej swojej szkoly i najblizszego srodowiska; muzyki z plqngm
zajeé
e Zapoznawanie z tworczoscig artystow w obrebie ,,matej Nauczyciel Zgodnie
ojczyzny”’; plastyki z plqn(?m
zajeé
o Ksztaltowanie pozytywnych — emocjonalnie i duchowo —
wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem ojczystym, a takze
z calg planetg Ziemia; .
Lo , L , . . Zgodnie
e Rozwijanie postawy wspotodpowiedzialnosci za stan Nauczyciel 2 planem
srodowiska geograficznego, ksztatt tadu przestrzennego geografii gaj ot

oraz przysztego rozwoju spoteczno-kulturowego
i gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego regionu
i Polski;




Zadania , . Podmiot Termin Efekt .
Obszar Szczegolowe zadania wychowawcze - o N Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji realizacji

1.Rozwijanie e Ksztaltowanie postawy odrzucajacych przemoc; Wychowawca Odrzuca
postaw opartych na | e Rozwijanie umiejetnosci nieagresywnego, asertywnego Pedagog przemoc,

= odpowiedzialnosci zachowania si¢ w sytuacjach konfliktowych NaUCZY_Ciele przestrzega

9 za dokonywane i problemowych; Rodzice Calv rok zasad

E wybory Doskonalenie umiej¢tno$ci rozpoznawania czynnika S;k}(l) Ir r? zwigzanych

§ 1 postepowanie. ryzyka; y z

55 Ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania sytuacji beZPICQZef_'lStW

5 ryzykownych, ich unikania (agresja, przemoc réwie$nicza em w Siecl.

= (stowna i fizyczna), wandalizm, uzaleznienia);

% Uczenie rozrdzniania pozytywnego i negatywnego _Nauczyciel_

z zachowania innych 0sob (rowniez uczniow) korzystajacych |  informatyki

= z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;

% Wdrazame do prze.strzeg,ama ogolnie przyj .Qtych zasad

= zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie;

§ Uczenie postugiwania si¢ technologia zgodnie z przyjetymi

= zasadami i prawem; przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i Zgodnie

g higieny pracy; z planem

s Us$wiadamianie prawa do prywatno$ci danych zajel

Z 1 informacji oraz prawa do wlasnosci intelektualne;j;

E Uczenie krytycznej oceny informacji i ich zrodta, w

= szczego6lnosci w sieci, pod wzgledem rzetelnosci i

= wiarygodnoséci w odniesieniu do rzeczywistych sytuacji,

‘|= docenianie znaczenie otwartych zasobow w sieci i

E korzystania z nich;

~§ Uswiadomienie odpowiedzialnego korzystania ze $srodkow Nauczyciel Zgodnie

N spotecznego przekazu, w tym z Internetu, dokonywanie wychowania 2 planem

-i wyboru okreslonych tresci i limitowanie czasu im do zycia w plane

3 pos$wigconego; rodzinie za)ee

= 2.Dostarczenie Przekazywanie wiedzy o spotecznych mechanizmach Wychowawca Caly rok | Przestrzega
wiedzy z zakresu wywierania wptywu i konstruktywnych sposobach radzenia Pedagog szkolny podstaw
prawa dotyczacego Nauczyciele prawa.




postepowania w sobie z nimi; Rodzice
sprawach Zapoznawanie z zasadami odpowiedzialnosci nieletnich za
nieletnich. popetiane wykroczenia i przestepstwa; (popelnienie czynu

zabronionego, systematyczne uchylanie si¢ od obowigzku

szkolnego, uzywanie alkoholu lub innych srodkow

odurzenia, uprawianie nierzadu, wtoczegostwo, udzial w

grupach przestepczych);

Zapoznawanie z uprawnieniami policjantow i

funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz swoich

praw w kontakcie z nimi;
3.Przeciwdziatanie Ksztatcenie zachowan prozdrowotnych, odsuwanie w Jest swiadomy
ryzykownym czasie zachowan ryzykownych; Wychowawea ryzykownych
zachowaniom Uczenie i wychowanie na potrzeby profilaktyki zachowan )I/De dago Caty rok | zachowan
seksualnym. ryzykownych; NaUCz %:igle szkolny seksualnych.

Poznawanie konsekwencje ryzykownych zachowan R od>z/i ce

seksualnych (choroby, infekcje, zaburzenia emocjonalne,

ginekologiczne...).
4.Rozwijanie Zapoznawanie z systemem pomocy w sytuacjach Zna zasady
umiejetnosci pojawiajacych si¢ zagrozen; postgpowania
reagowania w Prowadzenie pogadanek i uczestniczenie w programach w sytuacjach
sytuacjach edukacyjno-informacyjnych i spektaklach profilaktycznych | Wychowawea | . kryzysowych.
kryzysowych, na temat zagrozen; Pedagog s;k}c; Ir r:)
niesienie pomocy Uczenie rozpoznawania zagrozen zwigzanych z przemoca Rodzice y
dotknigtym nimi fizyczng i psychiczng, w tym werbalng wobec siebie i
osobom oraz innych;
minimalizowania Uczenie poprawnych reakcji na przemoc;
ich negatywnym Zapoznanie z zasadami bezpiecznego zachowania si¢ nad
skutkom. woda i w gorach w réznych porach roku;

Zapoznanie z konsekwencjami zdrowotnych stosowania Nauczyciel Zgodnie

u_Zywek w odniesieniu do podejmowania aktywno$ci wychowania 7 planem

fizycznej; fizycznego zajecé

Zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania ze
sprzetu sportowego,

e Zapoznanie z najczg¢stszymi przyczynami oraz




okolicznos$ciami wypadkow i1 urazéw w czasie zajgc
ruchowych oraz ich zapobieganiem;

Zapoznanie zagrozen zwigzane z uprawianiem niektorych
dyscyplin sportu;

Zapoznanie z zagrozeniami zwigzanymi z powszechnym

dostepem do technologii oraz do informacji i opisywanie Nauczyciel Zgodnie

metod wystrzegania si¢ ich; informatyki z planem

Zapoznanie ze sposobem zabezpieczenia komputera wraz z zajeé

zawartymi w nim informacjami przed zagrozeniem;
5.Rozwijanie Organizowanie w roznych formach zaje¢ warsztatowych Definiuje
umiejetnosci poglebiajacych wiedzg nt. wartosci cztowieka, grup siebie jako
lepszego formalnych i nieformalnych, umiej¢tnosci odmawiania; jednostke
rozumienia siebie Wdrazanie do §wiadomego korzystania ze zrodet Wychowawca [ rOZUmie
poprzez medialnych: radio, telewizja, Internet, czasopisma, ksigzki Pedagog 9taFZ3JQCY g0
_pOSZl_Jklwﬁmle itp., slucha, czyta, oglada, krytycznie analizuje Nauczyciele Caly rok swiat.
i udzielenie wiadomosci, Rodzice szkolny
odpowiedzi na Wiaczenie sie do udziatu w projekcie Akademia
pytanie: Kim Bezpieczenstwa

jestem? Jakie sa
moje cele i zadania
zyciowe?

Ksztaltowanie opinii i pogladow;




Zadania wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasie V111 SP

e Wyjasnianie zalezno$ci miedzy zdrowiem fizycznym,

Obszar Zadania Szczegolowe zadania wychowawcze Podmiot Ter_mln__ Efekt realizacji: Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
a 1.Ksztaltowanie ¢ Ksztaltowanie postawy tworczej na zajgciach lekeji Jest tworczy, szuka
= postawy uczniéw | wychowawczych i przedmiotowych; rozwigzan.
o nastawionej na e Rozwijanie umiejetnosci kreatywnego myslenia, szukania Twérczo mysli.
“ | rozwiazania — nowych rozwiazan; Kreatywnie
i charakteryzuj ace] | e Organizowanie uroczystosci szkolnych; ucze§tniczy
'S sle .| »Wykonywanie gazetek, prac plastycznych, fotografii w zajeciach.
2 sarnosw1a(’10.mos01 dotyczacych zdrowego stylu zycia; Wychowawca Jest
g S 3 wyobraz’m.q, e Prezentowanie osiggnie¢ uczniéw na forum szkoly odpowiedzialny za
Sz kreatywnoscig. i w srodowisku lokalnym — wystawy, konkursy, prezentacje, Pedagog Caly rok | swoje decyzje.
© B przeglady, wystepy w szkole i poza nia; )
< E’ e Rozwijanie indywidualnych zainteresowan i uzdolnien; Nauczyciele
% = e Wykorzystanie indywidualnego potencjatu ucznia dla
g 3 rozwoju grupy;
3 o ' e Tworzenie warunkéw doskonalenia sprawnosci i kondycji
T2 fizycznej;
.g § o Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych;
% S e Omawianie sposobow postgpowania w sytuacji zagrozenia
N g zdrowia lub zycia;
o] e Omawianie sposobow redukowania nadmiernego stresu i
E radzenia sobie z nim w sposob konstruktywny; NaUCZyCie'_ Zgodnie
2 e Wyjasnianie wymogdw higieny wynikajacych ze zmian V\_/ychowanla z pla}nem
° zachodzgcych w organizmie w okresie dojrzewania; fizycznego zajgc
E
=

psychicznym, emocjonalnym a spotecznych;




e Wymienianie zachowan, ktore sprzyjaja zdrowiu, zagrazaja
zdrowiu oraz wskazywanie tych, ktore szczegdlnie czesto
wystepuja wsrdd nastolatkow; odroznianie czynnikoéw
srodowiskowych i spotecznych korzystnych i spotecznych,
na ktore cztowiek moze mie¢ wplyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wplywu;

e Wymienianie rzetelnych zrodet informacji o zdrowiu.
Chorobach, §wiadczeniach i ustugach zdrowotnych;

e Ustalanie, co uczen sam moze zrobic, aby tworzy¢ warunki
srodowiskowe i spoleczne, ktore sg korzystne dla zdrowia;

* ksztaltowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych , takich

jak:
samokontrola, radzenie sobie ze stresem

* Wdrazanie do przestrzegania zasad i procedur
stosowanych

podczas pandemii.(m.in. czgste mycie rak, noszenie
maseczek

w przestrzeni wspoélnej , zachowywanie dystansu
spolecznego

, czeste wietrzenie sal, dezynfekcja sprzgtow 1 urzadzen)
* ksztattowanie postawy wspolnej odpowiedzialno$ci za
zdrowie osobiste i innych .

* Zapoznanie uczniow, rodzicow z zasadami i procedurami

nauczania zdalnego.

* uswiadomienie wychowankow jakimi drogami
rozprzestrzenia si¢ wirus oraz o koniecznosci izolacji
domowej

podczas infekcji.

Nauczyciel
EDB

Zgodnie
z planem
zajec

2 Ksztaltowanie
umiejetnosci
wyznaczania
sobie celow

e Uczenie planowania i dobrej organizacji pracy;

e Ukazanie i odkrycie wlasnych umiejgtnosci;

e Pokazanie drog wykorzystania mozliwos$ci 1 umiej¢tnosci;
e Ksztaltowanie umiejetnosci do okreslenia drogi do

Wychowawca
Pedagog
Uczen
Nauczyciele

Caty rok

Zna wlasne
mozliwosci.
Wie, ze sukces
wymaga wiedzy?




krotko- i osiaggni¢cia wybranego celu; Wychowawca Planuje zyciowe
dtugoterminowyc | e Doskonalenie systemu diagnozy predyspozycji, Pedagog cele.
h. zainteresowar; Doradca Odkrywa pasje.
e Wrazanie do planowania czasu nauki i czasu wolnego; Zawodowy Wie co cheiatbym
« Nagradzanie za dobre wyniki w nauce; Specjalisci 0siggnac.
e Wymienianie czynnikow, ktore wplywaja pozytywnie i
negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz wskazywanie Nauczyciel Zgodnie
tych, na ktore uczen moze mie¢ wplyw; wychowania z planem
e Omawianie krotkoterminowych i dtugoterminowych fizycznego zajeé
zachowan sprzyjajacych i zagrazajacych zdrowiu
3.Rozwijanie e Wychowanie do wartoéci — przygotowanie do Wie, co wazne, €O
umieje¢tnosci rozpoznawania podstawowych wartosci; Wychowawca niezbedne.
ustalania e Ukazanie, ze warto$ci wptywaja na dziatanie, myélenie; Docenia wartos¢ i
priorytetow, ¢ Odczuwanie, przyjmowanie opinii i przekonan; Pedagog sens zycia.
uwzgledniajac ¢ Ksztaltowanie zrozumienia znaczenia hierarchii wartosci; Caty rok | Dostrzega wptyw
kryteria WaZnos’ci o Ukazanie wartosci zycia; Nauczyciele warto$ci na _
i pilnosci. e Wdrazanie do samooceny i oceny kolezenskiej; przestrzen Zyciowa.
Odkrywa pasje.
¢ Uzasadnianie koniecznosci ochrony przyrody; Nauczyciel Zgodnie
e Opisywanie i prezentowanie postawy i zachowania biologii z plqnem
cztowieka, odpowiedzialnie korzystajacego z dobr przyrody; zajec
¢ Ocenianie wlasnego zachowania zwigzanego ze zdrowiem, Nauczyciel Zgodnie
ustalanie indywidualnego planu dziatania na rzecz wtasnego EDB z planem
zdrowia; zajecl
4.Rozwijanie ¢ Rozwijanie umiejgtnosci rozpoznawania wiasnych Wychowawca Odnajduje kim jest.
umiejetnosci predyspozycji; Pedagog Okresla jaki jest, co
oceny wiasnych ¢ Ksztaltowanie umiej¢tnosci odkrywania whasnej tozsamosci; Nauczyciele czuje, jak mysli.
mozliwosci. e Zwrdcenie uwagi na warto$¢ samorealizacji, doskonalenia Rodzice Zna pojecie
siebie i whasnego rozwoju; Wychowawca Dobrego
e Zapoznanie innych z wlasnym systemem warto$ci; Pedagog Caly rok | wychowania”, dazy
e Ukazanie mechanizméw i mozliwosci poznania swoich Nauczyciele do doskonatosci.
roznorodnych wiasciwosci: uczué, potrzeb, wizji $wiata Rodzice Buduje pozytywna
i ludzi: Uczen samooceng.
Specjalisci

o Ksztaltowanie umiejetnosci okazywania szacunku innym




osobom;
¢ Budowanie pozytywnego obrazu samego siebie, wiary
w swoje mozliwosci;

¢ Analizowanie zwigzku pomi¢dzy wlasnym postegpowaniem Nauczyciel Zgodnie
a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznawanie sytuacji biologii z planem
wymagajacych konsultacji lekarskie;j; zaje¢
5.Ksztattowanie e Potrafi nazwa¢ oczekiwania, jakie wigzg si¢ z aktywnoscia Wychowawca Zdrowo
swiadomosci sportowg; Pedagog wypoczywa
dotyczacej e Zapoznanie z pojeciem ,,zdrowy wypoczynek”; Nauczyciele Zdrowo si¢
wykorzystania e Wdrazanie zasad zdrowego odzywiania sig; odzywia.
ruchu w zyciu e Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez zajecia, turnieje, Dyrektor Caly rok | Zna znaczenie
cztowieka jako Dzien sportu; Rodzice aktywnosci
skutecznego . e Tworzenie warunkéw do doskonalenie sprawnosci 1 kondycji Nauczyciele flzyczr_]ej dla
sposobu_dbanla fizycznej (zajecia pozalekcyjne sportowe); w-f zdrovv_la
0 zdrowie psychicznego.
psychiczne. ¢ Opisywanie, jakie znaczenie ma aktywnosc¢ fizyczna dla Nauczyciel w- Zgodnie
zdrowia; f z planem
e Opisywanie piramidy zywienia i aktywnosci fizycznej; zajec




Zadania . . Podmiot Termin Efekt realizacji: .

Obszar wychowawcze Szczegolowe zadania wychowawcze realizujacy realizacj UCZEN: Uwagi

1.Rozwijanie ¢ Doskonalenie zdolnosci do nawigzywania kontaktow Umie nawigzaé

umicjgtnosci interpersonalnych; relacje.

poszukiwania e Rozwijanie umieje¢tnosci komunikacji interpersonalnej; Potrafi aktywne

takich rozwiazah i ; Wychowawca shucha¢

a 4zan, | e Poznanie przyczyn zachowan asertywnych, ulegtych, Pedado ,

ktore §twarzajq agresywnych i ich wplyw na kontakty z innymi; Naucz gci?ele przekaz_ywac

korzysci dla ¢ Rozwigzywanie konfliktow na drodze dialogu; y Caly rok komunikaty.

obydwu stron. o Ksztattowanie nawykow i odpowiednich zachowan Zna postawy:

w konkretnych sytuacjach; asertywna, ulegla,
o Egzekwowanie przestrzegania zasad obowiazujacych agrﬁsyw.n@'

w szkole, wzmacnianie pozytywnych postaw; Dokonuje .
samooceny swoich
relacji

e Rozpoznawanie przypadkéw wymagajacych postaw zinhnymt. ,

i Wie, jak radzi¢
asertywnych; sobie
. Po’dawame p'rzykladow t@dnych spoiepzme sytua.cp2 w Nauczyciel Zgodnie | \y sytuacjach stresu
ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie; uzasadnianie, ze zplanem | ;
. . 4 WOos : i problemowych.
< mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez zajeé
= siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im;
g przedstawianie roznych form zachowan asertywnych;
g, ¢ Dobieranie i demonstrowanie umiejetnosci komunikacji . Zgodnie
@ . .. . . , Nauczyciel
E interpersonalnej istotnych dla zdrowia i bezpieczenstwa; EDB z planem
> zajec
2 2.Rozwijanie o Ksztattowanie przekonania o spotecznym wymiarze; Wychowawca Przestrzega zasad
.g umiejetnosci istnienia osoby ludzkiej, a takze o spotecznym aspekcie Pedagog pracy z grupa.
c; dostrzegania bycia uczniem szkoty; Nauczyciele Zna i przestrzega
e pozytywnych e Wdrazanie do dbato$ci o dobre warunki pracy dla siebie statutu
g aspektow i innych; Caty rok | i regulaminow
2 dziafania o Ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania drugiego wewngtrznych
I zespotowego cztowieka, zarowno jego strony zewnetrznej jak 1 wnetrza, szkoly.

= poprzez. odczytywanie potrzeb innych; Wychowawca WSY_OC} L
% docenienie roznic | o Organizowanie samopomocy kolezenskiej; Pedagog rowiesnikow.
o zdan i wiedzy, Nauczyciele Stosuje nawyki

e Integrowanie dzialan spoteczno$ci szkolnej i klasowej;




doswiadczen,
specjalizacji,
kompetencji.

e Ksztaltowanie szacunku, empatii i tolerancji;

i odpowiednie
zachowania

w konkretnych
sytuacjach.

Jest kolezenski

i przyjazny.

Ponosi
odpowiedzialnosé
we wspotdziataniu.
Czuje si¢ potrzebny
w grupie.

Czerpie sile

Z pracy grupy.

3.Rozwijanie
potrzeby ciagtego
doskonalenia
siebie jako
jednostki, cztonka
rodziny i
spoteczenstwa.

¢ Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu dialogu
i efektywnej wspotpracy;

¢ Ksztaltowanie poczucia przynaleznosci do rodziny, grupy
rowiesniczej i wspolnoty narodowej oraz postawy
patriotycznej;

e Integrowanie spotecznosci uczniowskiej poprzez
organizowanie obchodoéw $wiat szkolnych, narodowych;

o Aktywne wilaczanie si¢ w lokalne i ogélnopolskie akcje
spoleczne;

Wychowawca
Pedagog
Nauczyciele
Rodzice

Caty rok

e Przyjmowanie postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny
I przyszly stan srodowiska;

Nauczyciel
techniki

Zgodnie z
planem
zajec

Ma $wiadomos¢,
jakie ma obowiazki
w szkole, rodzinie.
Wymienia powody,
dla ktorych warto
chodzi¢ do szkoty,
uczestniczy¢

W Zyciu miasta,
narodu.

Potrafi przezywac
rados¢.

Radzi sobie

z emocjami

w trudnych
sytuacjach.




Zadania

Podmiot

Termin

Efekt realizacji

Obszar wychowawcze Szczegolowe zadania wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN: Uwagi
1.Popularyzowanie | e Poznanie dorobku kulturalnego Europy, $wiata, Zna dorobek
wiedzy o roznicach wyksztalcenie szacunku dla innych narodow, kultur, religii; kulturalny Polski,
kulturowych oraz | e Poznaje zasad zwiedzania i poznawania nowych kultur Europy, swiata.
rozwijanie poprzez fragmenty ksigzek przyrodniczych. ( Wychowawca Potrafi nawigza¢
umiejgtnosci e Zapoznanie z rodowodem savoir-vivre i jego wybranymi kontakt z
korzystania z niejw | zasadami. Pedagog przedstawicielem
kontakcie z | eKsztaltowanie umiejetnosci wskazania granic wolnosci i . innej narodowosci.

> przedztawmlelaml tolerancji: Rodzice Caly rok
=) Innyc . . . . . . .
? L dowokci. . ;J(iiez;?;ej :Ielr;s;avvzlgrilljv zyciu cztowieka na przyktadzie Nauczyciele
E o Charakterystyka elementow kultury polskiej w kontekscie
= kultur innych krajow;
= ¢ Organizowanie wycieczek;
:g e Doskonalenie umiejetnosci jezykowych;
E 2.Popularyzowanie | e Odkrywanie uczu¢ do $wiata przyrody i otaczajacych nas Jest
= wiedzy i rozwijanie przedmiotow materialnych; Caty rok | proekologiczny.
! swiadomosci na e Pokazanie potrzeby zgodnosci migdzy stowami i czynami; Dba o srodowisko.
£ temat zasad e Ukazanie wartosci zyci ienia, ze st i Wychowawca Jest
5 ycia, zrozumienia, ze stanowi
= humanitaryzmu. fundament innych wartosci; q odpowiedzialny za
X e Uswiadomienie tresci pojecia mitosci; Pedagog Czyny .i s%ow.a.
e Zrozumienie pojecia, dlaczego ludzie cenig wolnos¢; Nauczyciele Szanuje zycie, dba
e Zrozumienie poj. przebaczenia, jakg pelni funkcje 0 SWoje ZdrOV\_lle.
w wewnetrznej integracji; Rodzice Jest tolerancyjny.

e Wdrazanie do wzajemnego zrozumienia;

Ceni wolnos¢.




3.Rozwijanie

¢ Poznanie tradycji, historii szkoty i najblizszej okolicy;

Ma Swiadomo$¢

odmawiania.

poczucia ¢ Ksztaltowanie postawy patriotycznej, obywatelskiej przynalezno$ci do
odpowiedzialno$ci poprzez udziat w konkursach o tematyce historycznej; srodowiska
spotecznej poprzez | e Budowanie wigzi ze wspolnota lokalna, narodowa poprzez lokalnego.
podejmowanie organizowanie wycieczek: historycznych, krajoznawczych, Zna swojg
dziatan A rzecz muzealnych oraz konkursow i turniejow; Wychowawca tozsamosc¢.
lokalnej o Aktywne wlgczenie si¢ w lokalne i ogélnopolskie akcje Umie wiasciwie
spotecznosci spoteczne; Pedagog zachowac sig
¢ Organizowanie imprez klasowych, szkolnych, uroczystosci POdCZﬁS |mpr§z
z okazji $wiat, wycieczki; Nauczyciele 3;Sft°CZYSwSCl-
e Udziat w akcjach charytatywnych; Lo
e Udziat w zadaniach na rzecz szkoty; Rodzice odpowiedzialny.
¢ Opiekowanie si¢ miejscami pamigci narodowej.
Kultywowanie tradycji szkolnych (Bunczuk, Bal
absolwenta);
¢ Pogadanki, warsztaty, gazetki nt. poszanowania mienia;
e Uczynienie uczniow odpowiedzialnymi za szkody;
Obszar Zadania Szczegolowe zadania wychowawcze Podmiot Ter_mm__ Efekt reallgaCj - Uwagi
wychowawcze realizujacy realizacji UCZEN:
1.Propagowanie e Promowanie zycia bez srodkow psychoaktywnych poprzez | Wychowawca Zna podstawowe
= wiedzy na temat realizacj¢ kampanii, debat, zajec; informacje dot.
| § | prawnych i ’ ¢ Organizowanie kampanii na rzecz walki z uzaleznieniami; 9ddzia}1ywania
S £ 5§ moralnych skutkow | ¢ Przedstawienie mechanizmu uzaleznienia od narkotykow, Pedagog srodk'ovy _
£ 3 > g p05|adan_|a,_ alkoholu; uzalez_nlajqcych na
§ E 3 g zazywanial e Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej, doskonalenie Caly rok organizm
g3 rozprowadzania umiejetnosci odmawiania; _ czlowieka. ,
2Z 89 srodkow Rodzice Wie, gdzie szukaé
= = g psychoaktywnych. pomocy.
g Zna sposoby
asertywnego




2.Rozwijanie

Niwelowanie wszelkich przejawow agresji i przemocy.;

Wskazuje sytuacje

umiejetnosci e Doskonalenie umiejetno$ci wskazywania sytuacji trudnych; trudne.
wykorzystywania | e Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie z emocjami Wychowawca Zna sposoby
elemepté_\y_ w trudnych sytuacjach; radzeni_a so_bie
negocjacil _. | » Doskonalenie umiej¢tnosei rozwigzywania konfliktow Pedagog Calyrok | Z&mociaml
medlgql W sytuacji droga dialogu; w trudnych
rozwigzywania e Nabywanie umiejetnosci negocjacji i mediacji; sytuacjach.
konfliktow. o Ksztaltowanie umiejetnosci nazywania uczu¢ i radzenia Rozvquzuje
sobie z emocjami; _ konflikty
Negocjator pokojowo.
Posiada
umiejetnosci
negocjacji
i mediacji.
3.Rozwijanie o Ksztattowanie samodzielnego formutowania i wyrazania Wychowawca | Caty rok Swiadomie
umiejetnosci sadoéw na podstawie zweryfikowanych zrodel wiedzy; Pedagog korzysta z srodkow
podejmowania e Opracowanie listy zagrozen wynikajacych z bezmys$lnego masowego
dziatan ZgOdl’lyCh korzystania z medidw; przekazu.
z€ e Zajecia uczace analizowania zrodet informacji Wychowawca Ma $wiadomos¢
zweryfikowanymi telewizyjnych, radiowych, internetowych przed ich Pedagog 0 zagrozeniu

zrodtami wiedzy.

wykorzystaniem;

Zwigzanym

z manipulacja
celem
wykorzystania
seksualnego.




4.Utrwalanie o Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania Wychowawca | Caty rok
umiejgtnosci oceny | poprzez zajecia, spotkania, warsztaty; Pedagog
konsekwencji e Opracowanie przez uczniéw, nauczycieli, rodzicow wzorca
podejmowanych zachowan pozytywnych, rejestru niedopuszczalnych
dziatan dla siebie postaw (UCZCﬁ Zz klasq);
i dla innych — ® Rozwiazywanie sytuacji problemowych metoda drzewka
okre$lanie decyzyj nego;
alternatywnych
rozwigzan
problemu.
¢ Poznanie sposobow radzenia sobie w sytuacji konfliktu, Nauczyciel Zgodnie
presji grupy, stresu; wychowania z planem
do zycia zajeé

w rodzinie

Dokonuje
wiasciwego
wyboru,
z podkresleniem
odpowiedzialnosci
Umie
rozwigzywac
sytuacje
problemowe,
dokonujac
wlasciwego
wyboru z posrod
wielu sposobow.




Dzialania skierowane do Rodzicow

Zadania

Formy realizacji

Uwagi

Monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow
wobec systemu wychowawczo-

profilaktycznego szkoly

Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas wywiadowek
klasowych,
Anonimowe sondaze ankietowe

Biezaca wspotpraca z Radg Rodzicow

Zapoznanie rodzicow ze Statutem Szkoly,
podstawowymi regulaminami oraz szkolnym

programem wychowawczo-profilaktycznym

Udostepnienie tekstow oraz omowienie najwazniejszych ich zapisow
podczas zebran z rodzicami

Udostepnienie Statutu i regulamindéw na stronie internetowej szkotly

Psychoedukacja

Wyktady i prelekcje o tematyce wychowawczej z udziatem pedagoga,
psychologa, terapeutow, doradcy zawodowego,
Warsztaty umiej¢tnosci wychowawczych (Szkota dla rodzicow),

Pedagogizacja z zakresu problematyki okresu dorastania

Umozliwienie rodzicom aktywnej dzialalnoS$ci

i wspoldecydowania o Zyciu szkoly

Zapraszanie rodzicéw do wspotorganizowania: lekcji i uroczystosci
klasowych oraz ogo6lnoszkolnych oraz zaje¢ pozaszkolnych,
Organizowanie spotkan o charakterze mediacyjnym uczen — nauczyciel-
rodzic,

Podzigkowania w formie: listow, dyplomow, podzigkowan na forum klasy,

szkoly, rowniez w formie wybranej przez uczniow, zapis w kronice szkoty.




Dzialania skierowane do nauczycieli

Zadania

Formy realizacji

Uwagi

Biezgca aktualizacja wiedzy z zakresu prawa

oSwiatowego

Udostepnienie tekstow oraz omowienie najwazniejszych zapisow,

Monitorowanie potrzeb nauczycieli w zakresie

doskonalenia umiejetnosci wychowawczych

Rozmowy i konsultacje indywidualne, dyskusje podczas posiedzen Rady
Pedagogicznej, posiedzeniu nauczycielskich zespotow klasowych
Anonimowe sondaze ankietowe

Biezaca wspodtpraca w ramach nauczycielskiego zespotu klasowego

Psychoedukacja

Umozliwienie udziatu w réznych zewnetrznych formach szkolenia,
Organizowanie warsztatow umiejetnosci wychowawczych w ramach WDN
Udostepnianie opracowan z zakresu problematyki okresu dorastania

Udzielenie wsparcia w trudnych sytuacjach zwigzanych z pandemig

Udzielanie wsparcia w sytuacjach

kryzysowych i konfliktowych

Organizowanie spotkan mediacyjnych z rodzicami i uczniami,
Pomoc w konstruowaniu kontraktow wychowawczych z klasg lub uczniem i

jego rodzicem




